BAINGHIEN CUU KHOA HOC

PAC PIEM THUGNG TON NIEM MAC
TRONG BENH PEMPHIGUS THONG THUCNG

Tran Thi Huyén'?>", Nguyén Thi Ha Vinh'2, Phan Thi Hai Yén', Nguyén Thi Thanh Thuy?,
Pao Hitu Ghi?, Vii Nguyét Minh'?, Lé Hitu Doanh'?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém thuong tén niém mac & bénh nhan pemphigus théng thudng diéu tri
ndi tru tai Bénh vién Da liéu Trung uong tir thang 10 nam 2022 dén thang 04 nam 2023.

Pai tuong va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang trén 24 ngudi bénh pemphigus théng
thudng. Nhiing ngudi nay dugc héi bénh, kham bénh, mé ta cac thuong tén da va niém mac, danh gia
muc d6 hoat ddng bénh theo thang diém PDAI (Pemphigus Disease Area Index).

Két qua: Bénh khéi phat dau tién & niém mac khoang miéng phé bién nhat (66,7%), trong d6 chd
yéu niém mac ma (41,7%), khau cai ciing (12,5%) va niém mac maéi (8,3%). C6 70,8% trudng hop chi cé
thuong tén niém mac miéng, khéng cé biéu hién & niém mac khac; 29,2% con lai c6 thuong tén & vi tri
khac va thudng xuat hién sau thuong tén niém mac miéng 8 ngay dén 3 thang. Thai gian trung binh tu
khi c6 thuong ton niém mac dén khi xuat hién thuong ton da la 4,9 thang. Trong dot phét bénh, niém
mac khoang miéng la vi tri thuong ton phd bién nhat trong pemphigus théng thudng, dac biét & niém
mac méa, khau cai, moi, lugi. G niém mac mat, thudng biéu hién & mot bén va dusi dang doé két mac,
viém két mac. G mi, dang vay chiém da s6 (66,7%). Niém mac miéng ndi troi |a trot (trot do, trot c6 gia
mac trdng) va dang vay & méi. Trgt niém mac cling la hinh thai uu thé & viing sinh duc.

Két ludn: Bénh thudng khai phat dau tién & niém mac khoang miéng, chi yéu & niém mac ma,
khau cai ctiing, méi. Hinh thai thuong tén hay gap & niém mac mat la dang viém, dé két mac, & mdi la
dang vay, @ miéng la dang trot va vay & méi, & sinh duc la dang trot.

Tu khéa: Bénh da bong nudc tu mién, PDAI, pemphigus thong thudng, thuong tén niém mac, dau
hiéu Nikolsky.

1. DAT VAN DE
"Trudng Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da liéu Trung uong

*Tdc gia lién hé: Email: drhuyentran@gmail.com Pemphigus la bénh bong nudc ty mien c6

Ngay nhén bai: 01/08/2023 thuang tén da va niém mac vai hién tugng ly gai,
Ngc‘vypif;d,n biivén:a‘ 20/08/2023 do su xuat hién cac tu khang thé chéng lai cac
Nga q in dang: 05/12/2023 . N T . )

D(g;l’:);g.5a6p3’90/i?dlgavg.45.178 12/ protein mang cua té bao thugng bi. Trong nhém

bénh pemphigus, pemphigus vulgaris hay con
goi la pemphigus théng thudng la thé bénh hay
gap nhat, chiém 60 - 70% téng s6 cac hinh thai.
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Bénh thudng gap & do tudi 40 - 50, nam giGi va nix
gidi co ty 1é bénh tuong duong nhau.!

Bénh phan bé trén khap thé gidi, ty lé va tan
suat mdc bénh thay déi theo ting vung, ting
quéc gia.' Ty |& mac dao dong tir 0,5 - 3,2/100.000
dan. G Viét Nam, theo sé liéu ctia nghién cdu
cta Timsothea, pemphigus chiém 1,52% t6ng
s6 bénh nhan diéu tri noi try, trong dé hinh thai
pemphigus théng thudng chiém 69,1%?2.

Khodng 50 - 70% cac trudng hgp bénh khdi
phat dau tién & niém mac miéng."** Ngoai ra,
nhirng viing niém mac khac ciing c6 thé bi thuong
tén nhu mai, két mac, thuc quan, dm dao, tir cung,
duong vat, niéu dao, hau mon. Nhiing thuong
tén nay thudng xuat hién trudc thuong tén da
vai tuan hoac tham chi vai thang, va trong moét s6
truding hop, day cing co thé la dau hiéu duy nhat
cla bénh. Ton thuong dac trung cda bénh la vét
trogt niém mac lau lién, gay dau rat va bong nuéc
nong trén nén da lanh, dé vg, dé€ lai vét trgt nén
dé tiét dich.’

Pemphigus la bénh ly man tinh, ton tai dai
dang vdi nhiéu dot bung phat va thuyén giam,
c6 khd ndng de doa tinh mang do tinh trang
giam mién dich, nhiém trung toan than, suy dinh
dudng, mat nudc, dién gidi va protein'. Nguai
bénh can dugc chan doan sém va diéu tri kip thdi,
nham ngan chan cac dot toan phat va bién ching
nang.

Hién nay, c6 rat nhiéu nghién ciu vé bénh
pemphigus thong thuong, trong dé tap trung vao
cac dac diém can lam sang chung, phuong phéap
diéu tri va chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.
Dua vao dac diém thuong tén niém mac cé thé co
ich trong viéc chdn doan sém bénh trén l1am sang
va danh gia muc doé bénh. Vi vdy, ching toi tién
hanh dé tai nay nham mo ta dac diém thuong tén
niém mac & bénh nhan pemphigus thong thudng
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diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu
thang 10 nam 2022 dén thang 4 nam 2023.

2.DOI TUQGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién ciu

GOém 24 ngudi bénh dugc chan doan
pemphigus théng thuang, diéu tri néi trd tai Bénh
vién Da liéu Trung uong tU thang 10 nam 2022
dén thang 4 nam 2023.

Tiéu chudn lua chon

Chén doan xac dinh bénh pemphigus théng
thudng dua vao: Lam sang cé vét trgt niém mac
miéng lau lién, bong nudc néng trén nén da
lanh, dé v&, dé lai vét trot nén dd tiét dich. Dau
hiéu Nikolsky duong tinh. C6 thé c6 thuang tén
cac niém mac khac. Xét nghiém té bao Tzanck c6
hinh anh té bao gai dit cau noéi va léch hinh. Mé
bénh hoc cé hinh anh bong nuéc nam sau trong
thugng bi, ngay trén I16p ddy, c6 hién tugng ly gai.
Mién dich huynh quang truc ti€p c6 su ldng dong
IgG & khoang gian bao trong I6p thugng bi. Mién
dich huynh quang gian tiép cé khang thé IgG luu
hanh trong huyét thanh. Ngusi bénh dugc lua
chon vao nghién ctu khi c6 chan doan xac dinh la
pemphigus théng thudng, khong phan biét tudi,
gidi, dong y, tu nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

Ngudi bénh khéng du cac tiéu chuan chan doan
pemphigus théng thudng, khong dong y tham gia
nghién cuu, ¢6 r6i loan tam than, khong kiém soat
dugc hanh vi, khdng c6 thuong tén niém mac.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién ciu

Day la mot nghién ctru mé ta cat ngang, tién
clru. Ldy mau thuan tién, theo trinh tu thoi gian
trong thdi gian nghién cudu.
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Cdc budc tién hanh nghién ciu

Ldp mau bénh an nghién ciu. Kham, chon
ngudi bénh da tiéu chudn vao nghién cdu. Khai
thac cac thong tin va yéu t6 lién quan dén bénh:
Tudi, gi6i, nghé nghiép, tién sir bénh, khai phat,
thudc da st dung, thuong tén da, niém mac,
danh gia muc do6 bénh theo thang diém PDAI
(Pemphigus Disease Area Index). Tham kham cac
thuong tén da va niém mac, danh gia theo thang
diém PDAL* Cac xét nghiém khdng dinh chan
doan: Té bao Tzanck, mé bénh hoc, mién dich
huynh quang truc tiép cho cdc bénh nhan mdi,
lan dau dugc chan doén. S dung cac két qua xét
nghiém chan doan bénh da cé tu trudc déi véi
cac bénh nhan ci da diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong. Xét nghiém: Cong thuc mau, sinh
hoa mau (chic nang gan, chiic nang than, néng
dd glucose, dién giai do), tdng phan tich nudc
tiéu, HBsAg, X-quang nguc thang, siéu am 6 bung.
Thang di€ém PDAI dugc danh gia dua trén: Hinh
thai thuang tén; Vi tri thuang tén; muc dé thuong
tén: Kich thudc, s6 lugng. PDAI ¢6 téng diém 263,
trong d6 250 la t8i da ctia diém muc dé hoat déng
bénh (t6ng diém t6i da téi da la 120, téng diém
da dau téi da la 10, téng diém niém mac téi da la
120.* Diém PDAI tuong (ing véi muc do: vira: 0- 15
diém; dién hinh: 15 - 45 diém; tién trién: > 45 diém.

Xarly sé liéu

S6 liéu dugc ma hoa va xu ly theo chuong
trinh SPSS 26.0 va Excel. Cac s6 liéu dinh lugng
dugc biéu hién dudi dang + SD. Cac s6 liéu dinh
tinh dugc bi€u hién dudi dang ty 18%. Gia thiét c6
y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.3. Pao duic nghién ctitu

Théng tin va danh tinh clia ngudi bénh dugc
ton trong va bao mat, chi dugc st dung cho muc
dich nghién ctu khoa hoc. Cac budc tién hanh
khéng anh huéng dén viéc chdn doan hodc diéu tri
cho ngudi bénh. Nghién ctu dugc su chap thuan
va théng qua bdi Bénh vién Da liéu Trung uong
va Truong Dai hoc Y Ha Noi, Quyét dinh thanh lap
Héi dong danh gia khoa luan tét nghiép Bac siY
khoa khéa 2017 - 2023, s6 1519/QD-DHYHN, ngay
24 thang 5 nam 2023,

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cia cac ddi tuong nghién
clu

C6 24 ngudi bénh tham gia nghién ciu, ty
[é n{t/nam la 2,4/1. Ty |é ngudi bénh & ndng thén
cao hon & thanh thi. Nhém lam nghé néng dan
chiém ty |é cao nhat (41,7%). Tudi trung binh la
58,3 + 17,4 tudi. Nhom tudi tir 61 - 80 chiém ty l&
cao nhat. Thai gian méac bénh trung binh 12 18,8 +
28,6 thang.

Bdng 1. Piém PDAI trung binh cua cdc bénh nhédn (N = 24)

Gidi tinh n X+sD Khoang p (t-test)
Nam 35,1+32,7 3-96

p > 0,05
N{r 17 28,0+ 16,9 9-60
Chung 24 30,1+22,2 3-96

Diém PDAI trung binh clia cac ngudi bénh 12 30,1 + 22,2, thap nhat 1a 3 va cao nhat |a 96. Diém PDAI
trung binh ctia nhém nam gidi cao hon so v6i nhdm nit nhung sy khéac biét khéng cé y nghia théng ké

vGi p > 0,05.

6 DA LIEU HOC s 45 (Thang 9/2024)



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

3.2. Dic diém thuong tén niém mac

Da s 20 2%
MO mmmmm 8 3%

Sinhdyc 0
Thanh hong sau 0
Sanmiéng 0

Ludi == 42%

Loi ham dwéi | 0
Loi ham trén == 4 204
Khau cdimem 0
Khau cai cimg w12 59
Mi esss—— 4] 7%
Mui 0
Mat 0
0 20 40 60 80 100
Ty 18 %

Vi tri ton thuong

Biéu dé 1. Vi tri thuong tén khéi phdt ban dau (N = 24)
Vi tri khai phat ban dau hay gap nhat la & niém mac ma (41,7%). Thuong tén khai phat & méi, ludi it
gap hon. Cac niém mac mat, mai, thanh hong sau, san miéng, khau cai mém va bd phan sinh duc khéng
ghi nhan cé thuong tén khi khéi phat ban dau.

100
90
80 70,8%
70
60
50
40
30

fﬁ 4.2% 8.3% 8.3% 8.3%

° L - T T

Khéng <1ngay 1-3 ngay 4-7ngay 8-14ngay 15-30 1-3 thang >3 théng
xuat hién ngay

Biéu dé 2. Théi gian xudt hién thuong tén niém mac & vi tri thi hai (N = 24)

C6 70,8% ngudi bénh khéng xuat hién thuang tén niém mac & vi tri thd hai. Con lai 29,2% c6
thuong tén niém mac & vi tri tha hai, thai gian xuat hién sau vi tri thi nhat thudng gép la 8 - 14 ngay,
15-30ngay, va 1 -3 thang.
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Biéu dé 3. Thai gian xudt hién thuong tén da (N = 24)

C6 16,7% khong c6 thuong ton da. Ty 16 gian xuét hién sau 15 - 30 ngay chiém ty 1& cao
c¢6 thuong ton da trude khi c6 thuong ton niém  nhat (16,7%). Thoi gian trung binh 12 4,9 + 12,6
mac 13 20,8%. O nhitng bénh nhan c6 thwong véi khoang dao dong tir 0 - 48 thang.
ton da sau khi c6 thuong ton niém mac, thoi

100
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80
70 62.5%

66.7%
60 54.2%
50 45.8%
40
30
20 % %
83% 33% 12.5% I 12.5%

10 I
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Miii

Ma Khiu Khiu Loi Loi Ludi San Thanh Mo Sinh
céi c§'|i ham  ham miéng hong duc
cimg mém trén  dudi sau

Vi tri niém mac

Ty 1€ %

Biéu dé 4. Vi tri thuong tén niém mac khi phdt bénh (N = 24)
*Mot ngudi bénh c6 thé cé thuong tén niém mac tai nhiéu vi tri khdc nhau.
# Ty lé vi tri thuong tén niém mac khi phdt bénh duoc tinh trén téng sé bénh nhéan (n = 24).
Trong thdi gian phét bénh, niém mac khau cai ciing hay bi anh hudng nhat (66,7%). Khdu cai mém,
san miéng va thanh hong sau khéng phat hién thuang ton.
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Bdng 2. Hinh thdi thuong tén niém mac (N = 24)

Niém mac Hinh thai n* Ty lé (%)*
Mat Do két mac 2 100
" Trot 50
Mi y
Vay tiét 50
, Trot do 4 25
Ma , .3 g
Trot co gia mac trang 12 75
o Trot do 7 43,8
Khau cai clrng — y
Trot co gia mac trang 9 56,2
o . Trot do 5 83,3
Loi ham dudi — v
Trot ¢6 gia mac trang 1 16,7
Loi ham trén Trot dé 3 100
. Trot dé 5 38,5
LuGi . P
Trot ¢6 gia mac trang 8 61,5
Mun nudc 1 9,1
. Trot dé 1 9,1
MOI P .2 9
Trot ¢6 gia mac trang 2 18,2
Vay 8 72,7
Sinh duc Trot dé 3 100

*Mot ngudi bénh cé thé cé nhiéu hon mét hinh thdi thuong tén.

# Ty lé hinh thdi thuong tén dugc tinh trén téng s6 bénh nhan.
sau d6 |a trgt d6. G niém mac moi, ngoai hai dang

Tat ca niém mac mat déu doé két mac. Niém
mac mi c6 50 trot d6, 50% vay tiét. G khoang
miéng, 100% bénh nhan biéu hién trgt niém mac,

trong d6 trgt c6 gid mac trang la dang cha yéu,

thuong tén trén, dang vady gap & 8 bénh nhan
(72,7%), 1a hinh thai ch yéu, mun nuéc gap & 1
bénh nhan (9,1%). Niém mac sinh duc trot do & tat

ca cac trudng hop.

Bdng 3. Mic dé thuong tén niém mac (theo PDAI)

Niém mac Murc do PDAI n Ty 1é (%)

Mt Toan bd 10 2 100

1 thuong tén 1 50
M 2 - 3 thuong tén 0 0

> 3 thwong t6n hodc > 2 thwong ton trén 2 cm 1 50

Toan bd 10 0 0

1 thwong tén 0 0
M 2 - 3 thwong tén 6 40

> 3 thwong ton hodc > 2 thwong ton trén 2 cm 9 60

Toan b6 10 0 0

Sb 45 (Thang 9/2024) DA LIEU HOC 9




BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Niém mac Murc do PDAI n Ty 1é (%)
1 thuong tén 1 4 25
L 2 - 3 thwong tén 2 4 25
Khau cai cirng ~ - —
> 3 thuong ton hoac > 2 thwong ton trén 2 cm 5 8 50
Toan bo 10 0 0
1 thwong tén 0 0
o B 2 - 3 thuwong tén 2 33,3
Loi ham dudi ~ - —
> 3 thuong ton hoac > 2 thwong ton trén 2 cm 4 66,7
Toan bo 10 0 0
1 thwong tén 1 33,3
o . 2 - 3 thwong tén 1 33,3
Loi ham trén S - T
> 3 thuong ton hodc > 2 thuwong ton trén 2 cm 1 33,3
Toan bo 10 0 0
1 thwong ton 3 23,1
LB 2 - 3 thwong t6n 4 30,8
i ; .
> 3 thuong ton hodc > 2 thuwong ton trén 2 cm 6 46,1
Toan bo 10 0 0
1 thwong ton 3 27,3
Mo 2 - 3 thuwong tén 2 18,2
o] . P
> 3 thuong ton hoac > 2 thuwong ton trén 2 cm 5 45,4
Toan bo 10 1 9,1
1 thwong t6n 2 66,7
_ 2 - 3 thuong tén 0 0
Sinh duc - N Z .~
> 3 thuong ton hoac > 2 thwong ton trén 2 cm 1 33,3
Toan bo 10 0 0

Bdng 4. Diém PDAI trung binh cia tiing loai niém mac

Niém mac +SD Khoang
M3t 10+0 10-10
M{i 3,0£2,8 1-5
Ma 3,8t1,5 2-5
Khau cai cirng 33+1,8 1-5
Loi ham dudi 40+1,6 2-5
Loi ham trén 2,7+2,1 1-5
Luoi 32+1,8 1-5
Moi 3,828 1-10
Khoang miéng 7974 1-30
Sinh duc 2,3+%2,3 1-5
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Niém mac mat c6 diém PDAI trung binh a 10
v3i 100% bénh nhan c6 tn thuong toan bé mat.
Niém mac mai c6 diém trung binh la 3,0 + 2,8,
PDAI 1 di€ém va 5 diém c6 ty |é nhu nhau (50%). Vi
niém mac miéng néi chung, diém PDAI trung binh
la 7,9 + 7,4 (1 - 30). Niém mac ma c6 diém trung
binh 1a 3,8 + 1,5 (40% c6 2 diém, 60% c6 5 diém).
Kh3u céi cing c6 diém PDAI la 3,2 + 1,8 trong
dd 50% c6 5 diém, 25% c6 1 va 2 diém. Lgi ham
dudi c6 diém trung binh la 4,0 + 1,6, ty 1& 5 diém
(66,7%) cao hon 2 diém (33,3%). Niém mac lgi
ham trén cé ty 1é phan bd déu & 1 diém, 2 diém va
5 diém (33,3%), PDAI trung binh a 2,7 + 2,1. Niém
mac ludi c6 diém trung binh 4 3,2 + 1,8 trong d6 1
diém chiém 23,1%; 2 diém chiém 30,8%; 5 diém ty
lé cao nhat (46,1%). G niém mac mdi, 27,3% bénh
nhan c6 1 diém, 18,2% c6 2 diém, 5 diém chiém ty
lé cao nhat (45,4%), 9,1% c6 10 diém, diém trung
binhla 3,8 + 2,8. Niém mac sinh duc c6 diém trung
binh 1a 2,3 + 2,3;66,7% bénh nhan c6 PDAI 1 diém,
cao hon so vai 5 diém (33,3%).

4. BAN LUAN

Ty 1é nguai bénh khai phat bénh trong niém
mac khoang miéng chiém da sé (66,7%). Két
qua nay phu hgp véi nghién clu trong va ngoai
nudc. C6 50 - 70% trudng hop khéi phat lan dau
3 niém mac miéng."** Tan SR cho thady 70 - 90%
cac truong hgp bénh xuat hién dau tién & khoang
miéng, phé bién nhat 1a & cac khu vuc chiu ma sat
nhu miéng, ludi, khdu cai, moi.* Nghién clu cla
Esmaili trén 140 ngudi bénh & Iran cling cho két
qua khoang miéng la vi tri ph6 bién nhat, chiém
77,5%.” Theo Quach Thj Ha Giang, 33,4% ngudi
bénh c6 khdi phét & da, 45,8% c6 biéu hién khai
phat & niém mac va 20,8% c6 biéu hién ca & da
va niém mac.t S& di c6 su chénh léch gilra ty 1é &
da va niém mac la do nghién ciu cla chung toi
da loai tr nhitng ngudi bénh khéng cé thuong
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ton niém mac. Nhu vay, bénh pemphigus thong
thuong hay khai phat & khoang miéng nhat, cha
yéu & miéng, khdu cai va moi. Két qua nay co thé
dugc gidi thich bdi thuyét bu trir desmoglein. §
niém mac, desmoglein (Dsg)1 va Dsg3 phan bé &
caclép nhung Dsg3 tap trung nhiéu han. Con G da,
Dsg1 trai déu ca phan néng va sau thuong bi con
Dsg3 tap trung & phan sau cta thugng bi. Vi vay,
@ giai doan s&m cla pemphigus théng thudng chi
xuat hién khang thé khang Dsg3, niém mac khéng
c6 Dsg1 bu trir nén thuang tén co trudc, & da co
Dsg1 bu trir nén chua c6 thuong tén. Trudng hap
c6 dong thaoi ca khang thé khang Dsg1 va Dsg3 sé
c6 thuong ton & ca da va niém mac.>®

Trong nghién ctu cla ching t6i, 100% cac
ngudi bénh cé thuong tén niém mac miéng (ma,
khau cai, nim mac méi, lugi, Igi), trong do6 co6
70,8% ngudi bénh chi xuat hién thuang ton & day,
khong xuat hién thuang tén & cac niém mac khac.
Trong nghién ctu cta Muhanad L. Alshami, ty 1é
ngudi bénh khéng c6 thuong tén niém mac & vi tri
thd hai la 93,1%.'° Nghién c(u clla Shamin T. trén
71 ngudi bénh thuong tén niém mac miéng cho
thay c6 14 ngudi c6 thuong ton & hong, 8 ngudi cé
thuang tén niém mac sinh duc, 2 ngudi bénh c6
thuang tén niém mac méat.? Su khac nhau vé phan
b6 ty & cac thuong tén niém mac ngoai miéng
cht yéu do ¢6 mau nhd, khong danh gia dugc
hét phan b6 bénh. Ngoai ra, con do su khac nhau
vé vi tri dia ly va cac yéu t6 thuan lgi khac. Trong
nhom c6 thuong tén niém mac tai vi tri khac, vi tri
thur hai thuang xuat hién sau vi tri thi nhat 4 ngay
dén 3 thang. Nghién ctu clia Scully trén 55 ngudi
bénh cho thdy thuong tén sé khu trd & niém mac
miéng vai thdng sau dé lan tda ra cdc vung khac."
Camacho-Alonso ciing ghi nhan thuong tén niém
mac miéng xuat hién trudc vai thang truéc khi cé
thuong tén niém mac khac nhu mai, hong, thanh
quan, thuc quan, sinh duc va hau mén.'?
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Theo nghién ctu nay, 16,7% cac trudng hgp
khéng co thuong ténda. Theo Muhanad L. Alshami,
79,3% ngudi bénh pemphigus thong thudng chi
c6 thuong tén niém mac; 20,7% c6 ca thuong ton
niém mac va da.’® Nghién ctiu cia Kaomongkolgit
tai Thai Lan cho thay 66,7% ngudi bénh co thuong
tén da va niém mac.” Nghién ctu & Nhat Ban va
Thé Nhi Ky cho thdy ty |& c6 thuang tén & da va
niém mac lan lugt l1a 45,5% va 76,2%."*'> Su phan
b6 khac nhau gilia thuong tén da va niém mac
la do su tap trung khéng dong déu ctia Dsg nhu
da dé cap & phan trén. Hon nira, nghién ctu cla
chuiing téi tién hanh trén nhimng ngudi bénh noi
trd c6 bénh muc dd nang, thuong tén lan tda, ty
lé ngudi bénh c6 thuang tén & ca hai vi tri sé cao
hon. G nhitng ngudi bénh cé ca thuong t6n da va
niém mac, 20,8% xuat hién & da trudc, 62,5% xuat
hién & niém mac truéc. Thai gian trung binh xuat
hién thuong da sau khi cé thuong tén niém mac
la 4,9 + 12,6 thang. Két qua nghién cltu clia chung
toéi tuong dong vai cac nghién ctu khac trén thé
gidi. Theo Ruchadaporn Kaomongkolgit, thai gian
trung binh tur khi c6 thuong tén niém mac miéng
dén khi c6 thuong tén da la 4,6 + 5,1 thang." C6é
thé mat vai tuan dén vai thang trudc khi cé biéu
hién trén da, thuong la 4 thang.’ Mot nghién ciu
khac cling cho thay 68% ngudi bénh pemphigus
c6 thuong tén niém mac khoang miéng khai phat
trudc thuong tén da 4 thang.” Vi tri thuong ton
trong bénh pemphigus dugc quyét dinh bai su bu
trir clla Dsg1 va Dsg3 trong niém mac va da.>®

Trong thdi gian phat bénh, niém mac khau
cdi cuing la vi tri hay gdp nhat, sau d6 la niém
mac ma, luGi va moi gap. Niém mac Igi ham dudi
chiém 25%. Niém mac Igi ham trén va sinh duc
c6 ty 1& nhu nhau (12,5%). Niém mac mat va mdai
cling c6 ty lé tuong duong (8,3%) vai 2 trudng
hgp dugc ghi nhan. Khéong phat hién thuong
tén tai san miéng va thanh sau hong. Két qua
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nay cling tuong déng véi nghién ctru ctia Quach
Thi Ha Giang nam 2020, niém mac miéng la vi tri
niém mac gap nhiéu nhat, dac biét & vung khau
cai cing va hai bén ma.2 Nghién clu cta Laskaris
cho thdy ty lé thuong tén & niém mac khau cai
cling xuat hién cao nhat véi 103 ngudi bénh, sau
do 1a niém mac ma va niém mac méi cé s6 lugng
tuong duong (89 ngudi bénh), thuang tén phan
bé it hon & luGi (52 ngudi bénh), & lgi (33 nguai
bénh) va san miéng (16 ngudi bénh).”® Nghién
cUu cta Davatchi trén 1209 ngudi bénh cling cho
thdy thuong tén niém mac khoang miéng gap
3 81% ngudi bénh, niém mac mat 16% va niém
mac sinh duc 9%." Tuy nhién, nghién ctu cla
Shamim cho thay vi tri thuong tén phé bién nhat
la niém mac ma (90,1%), ti€p theo la khau cai va
niém mac maoi véi ty 1é nhu nhau (50,7%). Sau d6
la thuong tén tai ludi (28,2%), san miéng (23,9%)
va lgi (21,1%). Ngoai khoang miéng, 19,7% nguoi
bénh c6 thuang tén niém mac thanh sau hong,
11,3% ngudi bénh c6 thuong tén niém mac sinh
duc, 2,8% ngudi bénh c6 thuong tén niém mac
mat.? Tuong tu, mét nghién ctu khac ciia Shamin
cho thay vi tri thuong tén phé bién nhat la miéng
vGi 18 trudng hgp. Ké tiép la niém mac khau cai va
niém mac moi véi 12 va 11 ngudi bénh. Thuong
ton niém mac ludi dugc phat hién & 6 ngudi bénh,
niém mac san miéng 2 ngudi bénh va niém mac lgi
1 ngudi bénh.? Nhu vay, niém mac miéng la vi tri
thuong tén pho bién nhat trong bénh pemphigus
thong thudng, dac biét & cac niém mac ma, khau
cai, moi va lusi. Diéu nay co thé dugc giai thich do
day l1a nhiing khu vuc chiu ma sat nén dé bi tén
thuong.® Cac niém mac khac nhu mat, mai, sinh
duc va thanh sau hong gap it hon.

Két qua clia chdng téi cho thay, 100% ngudi
bénh c6 thuong tén niém mac mat duéi hinh thai
do két mac. Diéu nay phu hop véi nghién ctu clia
Ohmeed Memar va Daoud, viém két mac mat la



bi€u hién mat phd bién nhat & pemphigus théng
thudng, thudng chi bi & mét bén mat, dé, dau va
kich tng mé&t.2'2 G niém mac mi, c6 hai dang
thuong tén chiém ty & bang nhau la trot do va
vay tiét. Nghién clu clia Kavalva nam 2011 cho
thay nghet mii gap & 64,5% ngudi bénh, dong
vay 80,6%, chdy mau cam 51,6%, niém mac nhay
mau 58,1%.2 G niém mac miéng, 100% ngudi
bénh biéu hién trgt niém mac trong do6 trot c6 gia
mac trdng 1a dang cht yéu, sau d6 la trot dé. O
niém mac moi, ngoai hai dang trén con gdp dang
vay (8 ngudi bénh; 72,7%), 1a hinh thai cha yéu,
c6 1 trudng hgp biéu hién dang mun nudc (9,1%).
Nghién cttu ctia Thorakkal Shamim ciing cho thay
hinh thai thuong tén thudng gap & mai la loét
va trot, biéu hién & tat cd cac ngusi bénh, sau
dé la thuong t6n dang vay, chiém 47,9%.2 Theo
Muhanad L. Alshami, thuang t6n niém mac 100%
& dang loét va trgt.”® Theo Scully C., thuong tén
ban dau la mun nuéc nhung dé vé tao vét loét.
Cac vét loét ban dau c6 mau do véi vién xung
quanh mau trang, thuong tén lgi thusng gém
viém nudu bong trong, trgt nghiém trong, vét trot
dé véi loét sau.?* Niém mac sinh duc c6 trgt dé &
tat ca cac truong hagp. Kavalva cting ghi nhan trot
la dang thuong tén chinh & niém mac sinh duc.?
Nhu vay, c6 thé thdy dugc sy tuang déng vé hinh
thai thuong tén gilta cac nghién ctu, tuy ty & ctia
cac hinh thai trong nghién ctru ctia chiing t6i thap
han. Biéu hién néi troi & niém mac mat la viém két
mac, & mi la vay tiét, & sinh duc va khoang miéng
la trot, & moi gap nhiéu dang vay.

DPiém PDAI clia niém mac méat PDAI 13 10 v&i
100% ngudi bénh co6 tén thuong toan bé mét; ctia
niém mac mdi la 3,0 £ 2,8. V&i niém mac khoang
miéng noi chung, diém PDAI trung binh la 7,9 +
7,4, dao dong tir 1 dén 30 diém. G niém mac sinh
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duc, diém trung binh 1a 2,3 + 2,3, trong d6 66,7%
ngudi bénh c6 PDAI 1 diém, cao han so véi 5 diém
(33,3%). Theo nghién cutu trén, 15 ngudi bénh cla
Ormond, PDAI trung binh cla niém mac miéng la
14,6 = 7,7 (dao dong tur 0 - 42).2° Diém s6 nay cao
gdp hai lan so véi nghién ctiu cla ching téi. Tuy
nhién, moét nghién cu khac trén 100 ngudi bénh
cta Rhabar cho thay PDAI trung binh clia niém
mac miéng va hong la 11,4 + 0,4 (dao déng tu 0
- 54), cla niém mac mila 1,1 £ 0,6 (dao dong tu
0 - 3), niém mac méat la 1,1 = 0,5 (dao déng tir O -
2), niém mac sinh duc la 1,3 £ 1,7 (dao déng tu 0
- 6,7).7 Rd rang, & nghién ctu nay, diém PDAI cla
niém mac miéng cao hon trong nghién ctu cla
chung t6i, cac niém mac khac thi ngugc lai. Nhu
vay, diém PDAI ctia niém mac phu thudc vao biéu
hién bénh cda tiing ca thé ngudi bénh.

5.KET LUAN

Bénh thudng khéi phat dau tién & niém mac
khoang miéng, chu yéu & niém mac ma, khau cai
cliing, moéi. Niém mac miéng thudng cé thuong
tén trong dot bénh, dac biét & niém mac méa, khiu
cai cing, moi, ludi, vi tri khac it gdp. Hinh thai
thuong tén hay gap clda niém mac mat la dang
viém, dé két mac, & mii dang la vay, & miéng la
dang trot va vay, & méi, sinh duc la dang trot. D6i
vGi nhiing ngudi bénh cé cac thuong tén niém
mac nhu trén, ma chua cé thuong tén da, can nghi
tGi bénh pemphigus dé chan doan sém cho ngudi
bénh.

L&i cdm on: Cac tac gid xin chan thanh cam
on Khoa Bénh da phu nir va tré em, Khoa Bénh da
nam gidi, Khoa xét nghiém héa sinh - huyét hoc -
giai phau bénh, Bénh vién Da liéu Trung uong da
giup d& chung t6i hoan thanh nghién cdu va xin
cam két khong cé xung dot Igi ich trong dé tai nay.
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SUMMARY

Original research

CHARACTERISTICS OF MUCOUS MEMBRANE LESIONS IN PATIENTS WITH
PEMPHIGUS VULGARIS

Tran Thi Huyen'?*, Nguyen Thi Ha Vinh'?, Phan Thi Hai Yen', Nguyen Thi Thanh Thuy?,
Dao Huu Ghi? Vu Nguyet Minh'?, Le Huu Doanh'?

ABSTRACT

Objectives: Description of mucous membrane lesion characteristics in patients with pemphigus
vulgaris treated inpatient at the National Hospital of Dermatology and Venereology from October 2022
to April 2023.

Materials and methods: Cross-sectional descriptive study on 24 patients with pemphigus vulgaris.
These individuals were interviewed, underwent medical examinations, had their skin and mucosal
lesions described, and their disease activity was assessed using the pemphigus Disease Area Index
(PDAI) scale.

Results: The disease initially manifests in the oral mucosa most commonly (66.7%), predominantly
involving the buccal mucosa (41.7%), hard palate (12.5%), and lip mucosa (8.3%). About 70.8% of cases
only exhibit oral mucosal lesions without involvement in other mucosal areas; the remaining 29.2%
have lesions in other locations, typically appearing 8 days to 3 months after the onset of oral mucosal
lesions. The average time from the appearance of mucosal lesions to the onset of skin lesions is 4.9
months. During flare-ups, the oral mucosa is the most commonly affected site in pemphigus vulgaris,
especially in the buccal mucosa, hard palate, lips, and tongue. In the eye mucosa, it typically presents
unilaterally as redness and conjunctivitis. In the nose, the scaly form is predominant (66.7%). Prominent
features in the oral mucosa include erosions (red erosions and erosions with white pseudomembrane)
and scaly forms on the lips. Erosions in the mucosa also dominate in the genital area.

Conclusions: The disease typically initiates in the oral mucosa, primarily involving the buccal
mucosa, hard palate, and lips. Common morphological lesions observed in the eye mucosa include
inflammatory forms, red conjunctivitis; in the nose, scaly forms; in the mouth, erosive and scaly forms
on the lips; and in the genital area, erosive forms.

Keywords: Bullous autoimmune dermatoses, mucous membrane lesion, Nikolsky sign, PDAI
(pemphigus disease area index), pemphigus vulgaris.
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