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TOM TAT

Rung toéc androgen (Androgenetic alopecia - AGA) la rdi loan rung téc phé bién nhat, anh huéng
dén ca nam va nit. Cac ddu hiéu ban dau clia rung téc androgen thudng xuat hién trong thoi ky day
thi dan dén mat toc tién trién theo hinh dang mau. Hon n(fa, tan suat cGa né tang Ién theo tudi va dnh
hudng dén t6i 80% nam da trdng va 42% phu nit. Bénh nhan mac phai rung téc androgen c6 thé gap
phai su suy gidm dang ké vé chat lugng cudc séng. Dién dan Da liéu chau Au (EDF) khéi xuéng mét du
an dé phat trién hudng dan dua trén bang ching cho diéu tri rung téc androgen. Dua trén nghién cdu
téng quan hé théng, hiéu qua clia cac phuong phap diéu tri hién c6 da dugc danh gia va cac khuyén
nghi diéu tri da dugc thong qua trong mot hoi nghi dong thuan. Muc dich cia hudng dan la cung cap
cho cac bac sida liéu mét cong cu dua trén bang ching dé lua chon mét phuong phap diéu tri hiéu qua
va an toan cho bénh nhan méc phai rung téc androgen.

GIGI THIEU

Rung téc androgen (Androgenetic alopecia - AGA) la dang phé bién nhat clia rung téc & nam va
nt. N6 dugc dac trung bdi viéc mat toc tién trién, thudng theo mét mau phan bé. Su bat dau cé thé xay
ra & bat ky do tudi nao sau thai ky day thi va tan suat tang Ién theo tudi. Dén khi 70 tudi hoac hon, 80%
nam gidi da trdng va tGi 40% phu nl c6 ddu hiéu ctia AGA. Ngay nay, téc anh hudng I6n dén ngoai hinh,
tham my. Do d6, & nhiing bénh nhan cé AGA, su mat tdc tién trién thudng gay ra su cang thang tam
ly. Bénh nhan dang tim ki€ém cac phuang phap diéu tri rung téc hiéu qua dé ngan chan su mat toc ti€p
theo va kich thich tai moc tdc mot cach téi uu. Hiéu qua han ché ctia mot ché dé diéu tri, tinh dung nap
kém, thi€u thong tin vé thai gian diéu tri va cac tac dung phu c6 thé dan dén viéc ding diéu tri sém,
that vong va anh hudng dén su tuan thu diéu tri cia bénh nhan. Muc dich ctia hudng dan la cung cap
cho cac béc si da liéu mot cong cu dua trén bang ching dé lua chon mét phuaong phap diéu tri hiéu qua
va an toan cho bénh nhan cé AGA.

*: Bién dich tur bai bdo: Kanti V, Messenger A, Dobos G,
et al. Evidence-based (53) guideline for the treatment

of androgenetic alopecia in women and in men - short
version. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2018;32(1):11-22.
doi:10.1111/jdv.14624
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PHUONG PHAP

Nghién citu tdng quan

Hudng dan nay dugc tién hanh nhu la cap
nhat cta huéng dan dua trén bang ching (S3)
cho diéu tri AGA & phu nit va nam giéi. Chién lugc
tim ki€ém va phuong phap ctia huéng dan nay va
cap nhat cia né dugc dinh hudng theo cac tiéu
chuén clia cdng cu AGREE va theo phuong phéap
clia hudng dan S3 chau Au cho diéu tri vdy nén
thong thudng.

DPé danh gia hiéu qua cua tiing quy trinh diéu
tri, mot nghién cdu téng quan cé hé théng trén
cac co s6 dir liéu MEDLINE, MEDLINE In-Process,
EMBASE va Thu vién Cochrane da dugc tién hanh.
Hon nira, danh sach tham khdo clia cac bai bao
da duoc kiém tra va tim ki€ém badng tay bdi cac tac
gid dé xac dinh cac bai bao khéng dugc liét ké
trong co s& dt liéu. Cac tim kiém bao gém khoéng
thai gian tu khi tim kiém phién ban dau tién cua

hudng dan S3 vao nam 2008 dén ngay 15 thang
10 nam 2015. Cac bai bdo dugc xac dinh da dugc
kiém tra vé tinh hgp 1& béi it nhat hai tac gia déc
lap dua trén cac tiéu chi dugc xac dinh trudc. Viéc
trich xuat dir liéu ciing dugc ti€n hanh bdi hai tac
gia doc lap. Tat ca cac su khéng déng nhat dugc
gidi quyét thong qua sy dong thuan hoac thao
luan véi mét tac gid tha ba.

Két qua

Téng cong 797 bai bao dugc tim thdy trong
tim ki€m cap nhat. Sau khi kiém tra su trung lap va
tinh phu hop, 184 bai bao dugc danh gia toan van
bang LEF. 47 bai bdo dap Uing cac tiéu chibao gom
trong huéng dan va tao nén co s& ctia huéng dan.
Danh gia bang chung

Chat lugng phuong phap cia moi nghién
cu dugc bao gom trong phan tich dua trén bang
chiing da dugc xac dinh trong LEF thong qua
hang bang chiing (Bang 1).

Bdng 1. Ddnh gid bang ching. Chét luong phuong phdp ciia méi nghién ciu, duoc bao gém trong
phan tich dua trén bang chirng, duogc xdc dinh bdng cdp dé ciia bdng chirng

két qua nhat quan tir cdc nghién cru khac nhau

A1: Nghién ctru phan tich t6ng hop bao gdm it nhat mét thir nghiém 1am sang ngdu nhién cap A2 voi

A2: Nghién ctru 1am sang ngau nhién, mu d6i, so sanh chat lwong cao (vi du: Tinh toan kich thuéc
mau, biéu d6 ludng cla viéc thu tuyén bénh nhan, phan tich theo nguyén tic ITT, ¢c& mau dd)

nghién ctru bénh - chirng)

B: Nghién cru 1dm sang ngiu nhién khac hodc cac nghién ctru twong dwong (khong ngau nhién,

C: Cac nghién cttu khong so sanh

D: Y kién clia chuyén gia

Muic d6 bang chiing

Cac muic do bang chiing cla tat ca cac nghién clu thudc vé mét phuong phap diéu tri cu thé da

dugc téng hop thanh mét muc dd bang chiing, xem xét chat lugng phuong phap clia cac thit nghiém

va tinh nhat quan gilta cac thir nghiém (Bang 2).
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Bdng 2. Mirc d6 bang ching. Sau khi xdc dinh cdc logi bdng chirng cta tirng nghién ciu cd nhén,
cdc loai bang chiing cia tdt cd cdc nghién ciru thuéc mét ché dé diéu tri cu thé da duoc tom tdt
thanh mét mirc dé bang chiing. Mi'c dé bdng ching ldy vao xét chdt Iuong phuong phdp cia cdc
thi nghiém (mirc dé bdng ching) va tinh nhét qudn giira cdc két qua cta cdc thir nghiém

1: Nghién ctru c6 bang chirng loai A1 hodc cac nghién clru vdi két qua chd yéu nhat quan Bang chirng
loai A2

2: Nghién cru cé bang chirng loai A2 hodc cac nghién clru v&i két qua chil yéu nhat quan Bang chirng
loai B

3: Nghién ctru c6 bang chirng loai B hodc cac nghién ctru véi két qua chl y&u nhat quan bang chirng
loai C

4: Thi€u bang chirng hé thong hodc bang chirng hé théng khong day du

Khuyén nghi diéu tri
Diém va muic d6 bang ching da dugc xem xét trong qua trinh déng thuan chinh thuc. Tuy nhién,
khong thé xac dinh mot thuat toan 1dam sang chat ché; qua trinh quyét dinh vé mét phuong phap diéu

tri cu thé van phuc tap va gii han trén tiing trudng hop cu thé.
D¢ manh ctua khuyén nghi

Cac khuyén nghi diéu tri da dugc danh gia theo muc do6 dé xuat dé quyét dinh. (Bang 3).

Bdng 3. Mirc d6 khuyén nghi. Cdc khuyén nghi diéu tri duoc déng thudn dé duoc xép hang theo
mdc d6 khuyén nghi, sir dung thang diém 6 diém sau

M Chang t6i khuyén nghi

N Ching téi dé xuat

? C6 thé xem xét (c6 thé xem xét néu khéng cé khuyén nghi manh hon hodc khéng phu hop)
J Chung t6i khéng dé xuat

J 4 Ching t6i khéng khuyén nghi

O Chung téi khong thé duwa ra khuyén nghi hay phan déi phuong phdp nay & thoi diém hién tai

Ky thuat danh gia moc téc rung téc va kich thich moc toc tré lai. Trong thuc
hanh lam sang, viéc danh gia va theo do6i su moc
toc thudng dugc gidi han trong danh gid cad nhan
clia bénh nhan va bac si. Trong cac nghién cutu

Dé& ghi lai pham vi ctia AGA trong thuc hanh
lam sang, cac phan loai khac nhau cla kiéu phan
b6 dugc phan chia (Hamilton-Norwood [-VII,
Ludwig I-lll, Christmas tree pattern I-1ll). Tuy nhién,
khéng ton tai mét dinh nghia ap dung chung cho
pham vi cla AGA. Hon nira, viéc ghi lai muc do
ki€u phan b6 thudng khéng phu hop dé phan anh
qua trinh cla AGA. Phuong phéap danh gia chup anh toan thé la
mot cong cu ban khach quan trong viéc danh gia
sumoc téc. Cac buic anh toan thé dugc cac chuyén

[am sang, viéc danh gia moc téc chd quan béi
bénh nhan va nghién ctu vién dugc chiing minh
bang cac phuong phap dém/mat dé toc va danh
gia hinh anh toan thé dugc chuan hoa.

Vi AGA la mét bénh tién trién tu nhién, liéu
phap cé thé cé hai két qua can thiét, d6 la ngling

s6 44 (Thang 52024) DA LIEU HOC| 87



BAITONG QUAN

gia danh gia ma khéng biét vé liéu phap va thoi
gian diéu tri.

Cac hé théng chup anh s6 tu déng héa cé kha
nang do ludng mat d6 toc, d6 day clia toc, ty 1é toc
anagen/telogen, ty Ié téc chan/vellus trong mét
khu vuc diéu tra. Phuong phap nay bi han ché bai
kich thudc ctia khu vuc dugc do ludng. Trong cac
th nghiém 1am sang, so sanh véi diém co s& va
vdi diéu tri gia d6i, mot liéu phap khac la can thiét
dé danh gia hiéu qua ctia mot Iua chon diéu tri.

Trong qua trinh phat trién hudng dan nay,
nhom hudéng dan da bé phiéu dé xép hang cac
phuong phéap diéu tra va tham s6 két qua khac
nhau. Phuong phap danh gia chup anh toan thé
dugc bo phiéu la phuong phap hiéu qua nhat
trong viéc danh gia su moc téc, vi téc trén toan
dau dugc danh gia theo cach tiéu chuédn; cam
nhan cta bénh nhan va nghién ctu vién co6 thé
duogc loai trir. Theo y kién ctia nhém huéng dan,
cac buc anh toan thé ciing nén dugc st dung
trong thuc hanh lam sang théng thuong cho viéc
theo déi dai han.

CACYEU TO RUI RO/LGI iCH

Trong thuc hanh lam sang thudng, quyét dinh
ca nhan cho mét phuong phap diéu tri cu thé cua
rung téc androgen khong chi phu thuéc vao hiéu
qua ma con vao kha nang thuc hién, an toan, s&
thich cia bénh nhan va chi phi.

Vi bénh nhan thudng phai chiu toan bd chi
phi ctia diéu tri, viéc xem xét Igi ich cé y nghia
quan trong. Lgi ich dat dugc trong diéu tri rung
téc androgen khéng chi la 6n dinh, ngan chan su
tién trién va kich thich moc téc, ma con c6 thé gop
phan cai thién chat lugng cudc séng.

Hudng dan cung cap cac phan tich dua trén
bang chiing vé cac lua chon diéu tri hién c6 giup
dua ra quyét dinh phu hgp vé lgi ich so vai chi phi
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trong mot phuong phap quan ly dugc diéu chinh
theo tiing ca nhan.

Pé biét théng tin chi tiét vé rung toc
androgen, bao gém dich té hoc, nguyén nhan va
di truyén hoc, dac diém lam sang va chan doan
ciing nhu mét bai thuyét trinh chi tiét hon vé cac
phuaong phap, xin vui Idng tham khao phién ban
dai ctia huéng dan.

CAC PHUONG PHAP PIEU TRI VA PANH GIA
PIEU TRI

Bang két qua

Tat ca cac nghién clru dap Uing cac tiéu chuan
Iua chon trong hudng dan, két qua dua trén bang
chiing va muc do6 bang ching dugc liét ké trong
cac bang két qua, co6 thé dugc tim thdy trong
phién ban dai ctia huéng dan.

Téng quan vé cac phuong phap diéu tri
phé bién

Bang 4 trinh bay mot tom tat vé mic d6 bang
ching, hiéu qua trong viéc ngan chan su tién
trién va/hodc cdi thién rung téc androgen, cac
khia canh vé an toan va tinh thuc tién ctia cac bién
phap diéu tri phd bién nhat. Muc dich cha né la
cung cap mot hudng dan so bd dau tién. Mot khai
niém ca nhan hda, lay vao xét tinh trang lam sang,
yéu cau, nhu cau va khiéu nai ctia méi bénh nhan
la can thiét. Bac si va bénh nhan phai quyét dinh
cung nhau vé phuong phap diéu tri ca nhan hoéa
phu hop nhat, xem xét bang ching cé san, két
qua diéu tri du kién, tinh thuc té va su tuan tha.

Bang 4. Tom tat muc dé bang ching, hiéu
qua dé ngan chan tién trién va/hoac cai thién
rung toc androgen, cac khia canh an toan va
tinh kha thi ctia cac bién phap diéu tri phé bién
nhat. Muc dich ctia bang nay la cung cap mét su
dinh hudng ban dau khai quat. M6t ké hoach diéu
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tri dugc ca nhan héa, xem xét tinh trang 1am sang, yéu cau, nhu cau va khiéu nai cta tiing bénh nhan

la can thiét. Bac si va bénh nhan phai quyét dinh cing nhau vé phuong phap diéu tri cad nhan phu hop
nhat, xem xét bang chiing co san, két qua diéu tri du kién, tinh kha thi va su tuan thu.

Summary table

Therapy Level of Efficacy to prevent Efficacy to Safety Practicality Practicality
evidence progression improve (patient) (physician)
Male patients
Finasteride 1 mg QD 1 ++ ++ ++ -t ++
Dutasteride 0.5 mg QD * 1 ++ -+ ++ -t ++
Minoxidil 5% BID 1 ++ + - 4+ ++
(solution, foam)
Hair transplantation 2 - ++ ++ + intervention +
with/without +++ long-term
combination treatment
LLIEE 2 +/— +/— ++ ++ R
PRP 3 +/— +/— + +/—- &
Female patients
Minoxidil 2% BID solution 1 +H £k -+ + ++
Minoxidil 5% QD foam
Hormones oral in 3 + + + ++ ++
hyperandrogenism
Hormones oral in 3 +— +/— + ++ ++
normal hormones
Hair transplantation 4 - ++ ++ + intervention +
+++ long-term
LLLT 2 +/— +/— ++ At -t
PRP 3 +/— +/—- + +/—- +
Global consideration Poor < B> Good
+/— + ++ ++ -

LLLT, Low-level Laser therapy; PRP, Platelet-rich plasma.
*Off label.

Minoxidil

Hiéu qua - nam gidi

48 nghién ctu danh gid hiéu qua ctia minoxidil
doi véi bénh nhan nam giéi mac phai rung téc
androgen dap ung cac tiéu chi bao gbm trong
hudng dan. Pa s6 cac nghién ctu dat dugc bang
ching cdp A2vaB (A2=22,B=18,C=8)dan dén
muc dé bang ching 1. Dung dich minoxidil 2%
st dung 2 lan méi ngay hiéu qua trong viéc ngan
chan su tién trién va cai thién rung téc androgen
@ vung tran thai duong va vung dinh dau & bénh
nhan nam gidi (muc dé bang chiing 1). Dung dich
hoac bot minoxidil 5% s dung 2 lan mdi ngay
hiéu qua han so vai dung dich 2% (muc d6 bang
chiing 2). Trong mot nghién ctiu, minoxidil uéng

5 mg/ngay & nam giGi dan dén tang so toc; tuy
nhién, sy tang nay chi cao hon mot chut so véi
cac nghién ctru nghién cu vé minoxidil ngoai st
dung. Céc tac dung phu ctia minoxidil uéng bao
gém tang su phat trién téc (93%), phu chan (10%)
va bién déi trén dién tim (10%).

Hiéu qua - nir gi6i

Mudi chin nghién ctiu nghién ctu hiéu qua
cta minoxidil ngoai trén bénh nhan nit mac phai
rung téc androgen da dugc bao gém trong danh
gia dua trén bang ching. 7 nghién ctu dat dugc
bang ching cap A2, 9 nghién clu bang ching
cap B, 3 nghién ctu bang chiing cap C dan dén
muc dé bang ching 1. Dung dich minoxidil 2%
st dung 2 lan mdi ngay hiéu qua trong viéc ngan
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chan su tién trién va cai thién rung téc androgen
3 bénh nhan ni (mic dé bang ching 1). Hiéu
qua cla dung dich hodc bot minoxidil 5% dugc
st dung 1 1an mbi ngay tuong duong véi dung
dich minoxidil 2% s dung 2 l1an méi ngay (muic
do bang chung 2).

Huéng dén sir dung/tinh thuc té/tdc dung phu

Minoxidil nén dugc st dung la 1 ml dung dich
bang 6ng nho hodc nlra ndp bot lén téc va da dau
kho hai 1dn mdi ngay. G phu nif, cdng thic bot chi
dugc khuyén nghi 1 1an méi ngay. Khi st dung éng
phun, n6 phai dugc phan bé déu trén cac ving
bi anh hudng. Phan ung vdi liéu phap nén dugc
danh gia sau 6 thang. Néu thanh cong, liéu phap
can dugc tiép tuc dé duy tri hiéu qua. Bénh nhan
nén dugc théng tin vé viéc tang tam thoi clia su
rung toc telogen trong nhiing thang dau tién cda
liéu phap. Hon nifa, viéc nguing st dung minoxidil
tai chd sé dan dén su rung toc tang Ién.

Tac dung phu chinh ctia minoxidil dat ngoai
da la tang sinh téc (hypertrichosis), c6 thé do viéc
lan rong cuc bd hoac st dung lién tuc qua muc,
doi khi ciing do sy nhay cdm ca nhan. Viém kich
Uing va viém da ti€p xuc di ung cling c6 thé xay
ra. Su kich ing thudng xay ra nhiéu hon véi dung
dich 5% do néng d6 propylene glycol cao han.
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Viém da tiép xuc do propylene glycol hodc do
chinh minoxidil can dugc xac nhan bang phuong
phap test ap da. Dé nghi ngung str dung minoxidil
tai ché trong thoi ky mang thai va cho con bu do
thiéu dit liéu trong thai gian nay.

Cdc phuong phdp két hop - nam va nir

9 nghién cliu vé hiéu qua cta dung dich
minoxidil tai chd don déc so véi phuong phap
két hgp & nam gidi da dugc bao gobm trong danh
gia dua trén bang ching. 3 nghién ctu thu dugc
bang ching loai A2 va 6 nghién ctu thu duoc
bang chiing loai B. Tuy nhién, do chi c6 mét hoac
t6i da hai nghién ctu vé méi phuong phap két
hap cu thé, chi c6 thé & cap dd bang ching 3.6
nghién ctu vé hiéu qua cta dung dich minoxidil
tai chd don doc so véi phuong phap két hop & nir
da dugc bao gém trong danh gia dua trén bang
chiing. 3 nghién ctiu thu dugc bang chiing loai B
va 3 nghién ctu thu dugc bang ching loai C, &
cdp do bang chung 3. D& biét thong tin chi tiét
vé két qua, xin xem phién ban dai ctia huéng dan.
Mac du muc d6 bang ching clia cac nghién ciu
Iua chon néi chung la t6t, nhung chi c6 mét hoac
t6i da 2 nghién clu vé moi phuong phap két hap
cu thé, vi vay hién tai khéng thé dua ra khuyén
nghi (Bang 5).
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Bdng 5. Khuyén nghi diéu tri cho minoxidil

Bénh nhdn nam

N Dung dich minoxidil 2 - 5% 1 ml hodc mot nira ndp bot 5% hai lan mdi ngay duwoc khuyén nghi dé
cai thién hodc ngan chan sy tién trién cla AGA & b&nh nhan nam trén 18 tudi c6 AGA nhe dén trung
binh (Hamilton-Norwood llv-V)

N Ching t6i dé xuat st dung dung dich 5% hodc mot nira ndp bot 5% dé ting hiéu qua

O Chung téi khong thé duwa ra dé xuat cho bot minoxidil 5% thay vi dung dich 5% vao thoi diém hién
tai

N Phan (rng véi liéu phdp cadn duoc dénh giad sau 6 thang. Néu thanh cong, liéu phdp can dugc tiép
tuc dé duy tri hiéu qua

- > D& ting hiéu qua, viéc két hop finasterid udng 1 mg, 19/d va dung dich minoxidil 2 - 5%, 29/d cé
thé dugc xem xét

O Chung téi khong thé duwa ra dé xuat cho liéu phap két hop ctia minoxidil dung dich véi 5a -
reductase hodc acid azelaic va betamethasone valerate vao thdi diém hién tai. Can thém nghién ctru
dé xac nhan sy wu viét cla céc liéu phap két hop bao gdm minoxidil dung dich, diclofenac va dau tra,
minoxidil dung dich, acid azelaic va betamethason hodc minoxidil dung dich va microneedling

Bénh nhdn ni¥

M Dung dich minoxidil 2% 1 ml 2 1an méi ngay hodc nira 6ng 5% dung dich bot minoxidil mdi ngay
duoc khuyén nghi dé cai thién hodc ngan chin sy tién trién ca AGA & bénh nhan nit trén 18 tudi mac
AGA

O Chung toi khdng thé duwa ra khuy&n nghi cho dung dich bot minoxidil 5% mdi ngay thay vi dung dich
2% 2 [an mdi ngay vao thoi diém hién tai
N Phan (rng sau khi diéu trj cdn dugc dénh gia sau 6 thang. Néu thanh cong, diéu trj can dugc tiép

tuc dé duy tri hiéu qua

O Chung t6i khong thé dua ra khuyé&n nghi cho phuong phéap diéu tri két hop cla minoxidil dung dich
vdi hong sam, acid azelaic va betamethason hodc cac loai bé sung dinh dudng qua dwdng uéng vao
thoi diém hién tai

Chat tic ché 5-alpha-reductase gan mét cap dod bang ching 1. Trong tat ca cac
th& nghiém dugc lya chon, viéc str dung finasterid
1 mg hang ngay da dan dén su tang dang ké vé
téng s6 toc so véi gid dugc. Két qua dai han duoc
thé hién trong 24, 36, 48, 60 va 120 thang. Su thay
dai trung binh so véi diém khai dau da tang dang

Hiéu qua - nam gidi
Finasterid

25 nghién ctru vé hiéu qua cla finasterid doi
vGi bénh nhan nam mac bénh rung téc androgen

da dap ung cac tiéu chi bao gom trong hudng
dan. 13 nghién ctu thu dugc bang ching loai A2,
9 bang ching loai B va 3 bang ching loai C. 14
nghién ctru dugc kiém soat bang gid dugc. Co thé

ké tai tat ca cac diém thai gian so vai gia duoc.
Finasterid so v&i minoxidil

Hai trong s6 cac nghién ctiu bao gém so sanh
finasterid 1 mg/ngay véi viéc dung tai ché dung

S6 44 (Thang 5/2024) DA LIEU HOC| 91



BAITONG QUAN

dich minoxidil 2% hai lan moéi ngay da cho thay
sy uu viét cla finasterid sau 12 thang. Trong hai
nghién ciu so sanh finasterid qua dudng uéng 1
mg véGi dung dich minoxidil 5% hai lan moi ngay,
két qua c6 su mau thuan.

Finasterid qua dudng uéng so véi finasterid
tai chd

Su tang nhoé nhung dang ké ¢ y nghia giéng
nhau ti thoi diém khai dau da dugce thdy 8 nhom
bénh nhan nam mac bénh rung téc androgen
dung gel tai chd finasterid 1% hai lan moéi ngay
va vién gia dugc moét 1an mébi ngay va nhém bénh
nhan nam mac bénh rung téc androgen uéng
vién finasterid 1 mg mdi ngay va gel gia dugc hai
lan moéi ngay trong 6 thang. Khong cé dir liéu vé
muic d6 DHT trong huyét thanh dugc cung cép, va
can c6 thém nghién clu dé xac nhan két qua nay.

Cdc phuong phdp két hop - nam giéGi

Phuong phép két hop vdi finasterid 1 mg va
dung dich minoxidil 5% tai ché dan dén cai thién
tét hon so véi cac phuang phap diéu tri don déc.
Co ché hoat dong cua cac liéu phap minoxidil
va finasterid la khac nhau. Do d¢, viéc két hgp
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minoxidil tai chd va finasterid qua dudng udng la
c6 thé va co thé xem xét dé tang hiéu qua hon cho
bénh nhan.

Dutasterid

5 nghién cliu vé dutasterid trong rung téc
androgen da dugc lua chon trong danh gia dua
trén bang ching, 4 trong s6 dé thu dugc bang
chiing loai A2 va moét trong sé dé thu dugc bang
chiing loai C, & cap dé bang ching 1. 4 trong s6
5 nghién ctu da dugc kiém soat bang gia dugc.
Trong tat ca cac nghién cuu, viéc tang trung binh
dang ké tir s6 toc khéi dau da dugc bao cao cho
dutasterid 0,5 mg moi ngay.

Cdc chdt (rc ché 5a-reductase khdc c6 ngudén
goc tir thuc vat

Cac chat U ché 5a-reductase khac c6 nguén
gbc tu thuc vat, nhu serenoa repens va Curcuma
aeruginosa, da dugc danh gia trong hai nghién
clu. Serenoa repens qua dudng uéng da cho két
qua kém hon so véi finasterid qua dudng udng.
Curcuma aeruginosa tai ché da cho két qua tuong
tu nhu minoxidil tai chd, nhung can phai xac nhan
két qua nay trong cac nghién ciu tiép theo véi theo
déi dai han va s6 lugng mau I6n hon (Bang 6).
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Bdng 6. Khuyén nghi diéu tri cho cdc chdt urc ché 5a-reductase

Bénh nhdn nam

Finasterid

M Dung finasterid uéng 1 mg/ngay dugc khuyén nghi dé cai thién hodc ngan chan sy tién trién cla
AGA & nam gidi trén 18 tudi c6 AGA nhe dén trung binh (Hamilton-Norwood Ilv-V)

N Phan &ng véi diéu tri cAn dugc danh gia sau 6 thang, tuy nhién @ mot s8 nam gidi c6 thé khong rd
rang trwdc 12 thang. Néu hiéu qua, diéu tri can dugc tiép tuc dé duy tri hiéu qua

O Chung toi khdng thé dua ra khuy&n nghi cho hodc phan d6i viéc diéu trj bang finasterid ngoai da vao
thoi diém hién tai

? D& tang hiéu qud, viéc két hop finasterid uéng 1 mg/ngay va dung dich ,inoxidil ngoai da 2 - 5% hoac
bot 5% 29 lan/ngay c6 thé dwoc xem xét

Dutasterid

- > Dutasterid udng 0,5 mg/ngay cé thé duoc xem xét trong tredng hop diéu tri trwdc dé bang
finasterid 1 mg khong hiéu qua trong hon 12 thang |a phuong phéap diéu trj thir hai dé cai thién
hodc ngdn chan sy tién trién cla AGA & nam gidi trén 18 tudi cd AGA nhe dén trung binh (Hamilton-
Norwood IlIv-V)

Serenoa repens

O Chung t6i khong thé dua ra khuyé&n nghi cho hodc phan ddi viéc diéu tri bang serenoa repens udng
vao thoi diém hién tai

Curcuma aeruginosa

O Chung t6i khong thé dua ra khuyé&n nghi cho hodc phan dai viéc diéu tri bang curcuma aeruginosa
ngoai da vao thoi diém hién tai

Bénh nhdn ni¥

Finasterid

J Dung finasterid udng 1 mg mbi ngay khéng duoc dé xuat trong diéu tri rung téc mau nit & phu ni
sau man kinh

O Chung t6i khong thé dua ra khuyé&n nghi cho hodc phan dai viéc diéu tri bang finasterid uéng 5 mg/
ngay vao thoi diém hién tai

Hiéu qua - nir gidi thé hién dugc hiéu qud; tuy nhién, finasterid 5
Finasterid mg c6 thé c6 hiéu qua & bénh nhan nit man kinh

A N ) . o .. Vvatrudc man kinh normoandrogenic. Tuy nhién,
M6t nghién cdu danh gia hiéu qua cua . L, . C .,
) . o T khong cé thir nghiém kiém soat bang gid dugc
finasterid 1 mg hang ngay va hai nghién ctu danh . i . . R .
L L ) . _ . nao trong nhom doi tugng nay. Can thém nghién
gid hiéu qua cla finasterid 5 mg hang ngay &

bénh nhan nr dugc lua chon trong danh gia dua
trén bang ching. Cac muc d6 bang ching la A2,
C va C dan dén muic d6 chac chan bang ching 3.
& bénh nhan ni man kinh, finasterid 1 mg khong

ctru trong cac nhom phu nit khac nhau méc rung
téc androgen bao gébm phu nir tré va phu nit c6
hoac khong c6 tang sinh hormon nam gigi trén
lam sang.
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Huéng dan sir dung/tinh kha thi/tdc dung phu

Liéu lugng khuyén nghij clia finasterid & nam
giGi la 1 mg/ngay. Phan Ung vdi diéu tri can dugc
danh gia sau 6 - 12 thang. Néu thanh cong, diéu
tri can dugc ti€p tuc dé duy tri hiéu qua. Trong
trudng hop diéu tri bang finasterid 1 mg hang
ngay khéng hiéu qua trong vong 12 thang, c6 thé
xem xét viéc sU dung ngoai y dutasterid 0,5 mg/
ngay. Bénh nhan dang dung finasterid can nhan
biét vé viéc gidm antigen cu thé cla tuyén tién
liét, diéu quan trong trong tim ung thu tuyén tién
liét & nam gidi. Cac tac dung phu cla finasterid
da dugc bdo cdo bao gbm tang vu & nam gidi;
dau tinh hoan; phan (ing qua man; suy giam chtic
nang tinh duc, bao gém réi loan cuong duong, réi
loan xuat tinh, giam lugng tinh dich va mat ham
mudn tinh duc. Anh hudng tiéu cuc Ién tinh dich
da dugc thay & nam gidi c6 tién sur lién quan dén
v sinh. Anh hudng tiéu cuc lén tam trang sau khi
st dung finasterid da dugc bao cao & bénh nhan
cé tién su vé roi loan tam ly.

H6i chidng sau finasterid cling dugc thao
luan, dugc dinh nghia la cac triéu chung khac
nhau kéo dai hang thang hoac hang nam sau khi
ngling diéu tri finasterid, bao gébm réi loan chic
nang tinh duc, mat ham mudn tinh duc, tram cam,
y thuc suy gidm, mét moi va gidm d6 nhay cla
duong vat, c6 thé thudng xay ra & nam gidi cé tién
st roi loan chic nang tinh duc hoac mét tién s
ca nhan hodc gia dinh vé bénh tam than. Do do,
finasterid khéng dugc khuyén nghi & bénh nhan
dang mac bénh tram cdm hoac réi loan chiic nang
tinh duc.

Finasterid khéng dugc cap phép dung & phu
nr va chéng chi dinh & phu nit mang thai va phu
nl c6 khd nang sinh sdn vi nguy co nl tinh héa
thai nam. Nam giéi dugc diéu tri finasterid, do dé
can tranh viéc hién mau cta ho. Néu dugc uéng
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b&i phu nit & tudi sinh san, can c6 phuang phap
tranh thai an toan. Muc dé finasterid trong tinh
dich cia nam giéi da dugc diéu tri rat thap, ngay
ca khi st dung finasterid 5 mg/ngay déu dan, va
khéng cé nguy co trong trudng hgp cé quan hé
tinh duc v6i phu nlt mang thai.

Hormon

Hiéu qua - nam gigi

Diéu tri uéng thudc noi tiét

Khéng c6 bang chiing nao dé ing hé phuong
phap uéng oestrogens hodc anti-androgens dé
céi thién hodc ngan chan su tién trién cta rung
téc androgen & bénh nhan nam (muc dé bang
chung 4).

Diéu tri béi thudc noi tiét

Khong khuyén nghi dung anti-androgen
fluridil va anti-oestrogen fulvestrant tai chd. Cac
nghién ctu hién c6 vé viéc st dung estrogen
alfatradiol ( = 17 alpha-oestradiol) tai ché & nam
gisi, khong c6 nhom ching va/hoac két qua
khong dugc bao cdo riéng biét cho tung gidi tinh.

Hiéu qua - nir gi6i

Diéu tri uéng thudc néi tiét

4 nghién ctu dap ung cac tiéu chi lya chon,
trong do chi c6 mot nghién clu dugc kiém soat
bang placebo. 3 nghién ctiu thu dugc diém chiing
ct loai B va mét nghién ctu thu dugc diém ching
U loai C, dan dén muic d6 ching ci cap d6 3. Co
bang ching han ché cho thdy rang cyproterone
acetate udng (CPA) c6 thé hitu ich cho phu nit méc
AGA va tang néng d6 androgen (Bang 7).

Diéu tri béi thudc ndi tiét

Khéng c6 bang ching nao dé tng ho viéc s
dung cac estrogen tu nhién, progestogen hodc
chat chong androgen tai ché & phu nit mac AGA
(muc d6 ching c 4). Cac nghién clu vé viéc s
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dung estrogen alfatradiol tai chd don doc hoac két hgp vai corticosteroid tai chd cho cac két qua mau
thuan. Fulvestrant tai ché cho thay két qua tuong duong véi placebo va do dé dudng nhu khéng hiéu

qua & phu nit mac AGA.

Bdng 7. Khuyén nghi diéu tri cho liéu phdp hormon

Bénh nhdn nam

hién tai

AGA

J U Ching tdi khéng khuyén nghi sir dung estrogen uéng hodc céc tdc nhan chéng receptor androgen
dé cai thién hodc ngan chan sy tién trién cia AGA & bénh nhan nam

O Chung téi khong thé dua ra khuyé&n nghi vé alfatradiol bdi ngoai cho bénh nhan nam vao thoi diém

Jd Chuing t6i dé xuat rang fluridil boi ngoai khéng nén dwoc st dung cho bénh nhan nam méc AGA

J Chung tdi dé xuat rang fulvestrant bdi ngoai khdng nén dugc st dung cho bénh nhan nam mac

Bénh nhdn ni¥

hodc sinh hoc vé ting androgen

O Chung téi khong thé dua ra khuyén nghi vé viéc s&r dung thudc chéng androgen udng (acetat
chlormadinone, acetat cyproterone (CPA), drospirenone, spironolactone, flutamide) dé cai thién hodc
ngan chan sy ti€n trién cia AGA & bénh nhan nir normoandrogenic vao thdi diém hién tai

? CPA udng c6 thé dugc xem xét dé ngan chin sy tién trién cia AGA & phu ni¥ ¢ dau hiéu 1am sang

O Chung téi khong thé dua ra khuyé&n nghi vé viéc sir dung alfatradiol bdi ngoai dé cai thién hodc ngén
chan sy tién trién cla AGA & bénh nhan ni¥ vao thoi diém hién tai

O Chung téi khong thé dua ra khuyén nghi vé viéc st dung estrogen tu nhién hodc progesterone boi
ngoai dé cai thién hodc ngan chan sy tién trién cla AGA & bénh nhan nit vao thaoi diém hién tai

O Chung t6i khong thé dua ra khuyé&n nghi vé viéc st dung fluridil bdi ngoai dé cai thién hodc ngén
chdn sy tién trién ciia AGA & bénh nhan nit vao thoi diém hién tai.

J Ching téi dé xuat rang fulvestrant bdi ngoai khéng nén duoc sit dung cho bénh nhan nit mac AGA

Huéng dan sirdung/thuc hanh/tdc dung phu

Tri liéu chong androgen qua dwong udng &
phu nit: Acetat cyproterone thuwong dwoc ké don
két hop vGi estrogen nhw mot bién phéap tranh
thai qua dwong uéng (2 mg trong 21 ngay hoic
dwoc thém vao bién phap trdnh thai qua dudng
udng vao ngay 1 - 10 véi liéu 5 - 50 mg mdi ngay
dé tang cwong hoat dong chéng androgen). Cac
tadc dung phu cta acetat cyproterone bao gom
thay doi tam trang tram cam va doc tinh gan. Cé
nguy co cao vé huyét khoi & bénh nhan st dung
thuéc tranh thai qua dwong uong chira estrogen,

c6 thé cao hon & nhirtng nguoi sir dung acetat
cyproterone so v&i cac loai thudc tranh thai qua
dwdng udng khac.

Phau thuat

Trong AGA, cac khu vuc mat téc cé thé dugc
che ph lai vinh vién mét cach tham my, tuy nhién
vGi mat doé giam di. Phau thuat phuc héi téc bao
gém phau thuat da dau, cdy téc hoac két hop ca
hai. Trong nhiing thap ky gan day, phau thuat cay
téc da tién trién thanh mot thu thuat ngoai khoa.
Cac don vi téc gobm 1 - 4 sgi toéc dugc cdy vao so
lugng 16n va mat do cao.
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Hiéu qua - nam gidi

Mac du c6 nhiéu cong bo nghién clu vé
phau thuat téc, nhung khéng cé nghién ciru ngau
nhién c6 d6i chiing so sanh phau thuat cdy toc so
vGi khong phau thuat cdy toc. Piéu nay co thé la
do su bién thién cao trong ky thuat, nhiéu budc
trong qua trinh phau thuat, van dé trong viéc
do ludng su moc toc, thi€u hé trg tai chinh va
kho khan trong viéc tuyén chon bénh nhan cho
nghién cttu ngau nhién c6 doi ching trong phau
thuat cay toc.

Hiéu qua - phu nir

O bénh nhan na, thiéu bing ching vé phau
thuat két hgp vai cac phuang phéap ho trg. Ching

t6i dé xuat rang liéu phap két hop c6 thé giam tién
trién rung téc androgen sau phau thuat.

Huéng dén sir dung/thuc hanh

Cay téc & nhiing Uing vién phu hgp véi nguén
toc hién tot, thuc hién bsi mét doi nga ky thuat
vién tay nghé cao, cé thé cai thién tinh trang rung
toc androgen. G phu nii, cdy téc cé thé xem xét
chi dinh cho trudng hgp rung toc kiéu hinh nam
va muc Ludwig Il cia AGA da én dinh. Diéu nay
chi d4p dung néu c6 du ngudn toc hién vinh vién
va khéng cé hién tugng rung toc telogen lan tdéa
(Bang 8).

Bdng 8. Khuyén nghi diéu tri phdu thudt

Bénh nhdn nam

da téc tir ngudi hién

- Phiu thuat, dic biét |a cay don vi té bao goc téc (FUT), cé thé duoc xem xét & bénh nhan nam cé

duoc két qua |dm sang tét hon

N Chung t6i dé xuat két hop cay don vj té bao gbc téc (FUT) vai finasterid 1 mg hang ngay dé dat

Bénh nhén ni¢

toc tlr ngudi hién

- Phiu thuat, dic biét a cay don vi té bao gbc téc (FUT), cé thé duoc xem xét & bénh nhan nit cé da

K&t qua cudi cling c6 thé dugc danh gia sau
9 - 12 thang. Trong nhiéu trudng hgp, can co6
nhiéu hon mot cudc phau thuat. G nam gidi, két
hgp cua finasterid 1 mg va/hodc minoxidil tai chd
vGi cdy don vi toc c6 thé giam tién trién rung toc
androgen sau phau thuat. R6i loan tam than vé
hinh dang ca thé hodc ky vong khéng thuc té la
cac chéng chi dinh cho phau thuat tham my nay.

Huyét tuong giau tiéu cau (Platelet-rich
plasma - PRP)

Hiéu quad - nam giéi
Hai nghién ctru danh gia hiéu qua cta PRP &
bénh nhan nam va nit mac rung téc androgen dap
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Ung tiéu chi lya chon, ca hai déu ¢ bang chiing
cap C, dan dén cap do bang ching 3.

Hiéu qua - nir gioi

Ba nghién ctu danh gia hiéu qua cta PRP
déi vGi bénh nhan nir dugc bao gém trong dénh
gia dua trén bang ching. Hai trong sé ching bao
gém bénh nhan nam va ni, trong d6 mét trong
s6 d6 chi bao gém hai phu nir. Cac cap dé bang
chiing 1a B, C va C, dan dén muic do bang ching
3. Trong cac nghién clu, da bao cdo viéc tang
mat do téc. Tuy nhién, PRP dugc thuc hién trén
kich thudc mau nho, st dung cac phuong phap
nghién ctu khac nhau va khéng c6 nhém ching.
Hon nita, hai trong sé ba nghién ctru két qua phan
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tich tong hop da dugc bao cao cho nam va ni. Trit mot nghién ciu, khdng co6 theo déi dai han nao dugc

thuc hién. Dua trén cac nghién ctu nay, cé it bang ching dé ang ho viéc st dung PRP cho nam va ni

mac AGA (Bang 9).

Bdng 9. Bé xudt diéu tri cho huyét tuong giau tiéu cau (PRP)

Bénh nhdn nam va ni¢

né ddi véi AGA

Hién khong c6 k§ thuat chudn héa dé thyc hién PRP dé cho phép dénh gid muc tiéu vé tac dong cua

twong giau tiéu cau vao thoi diém hién tai

Chung t6i khong thé dua ra dé xuat khuyén nghi hay khong khuyén nghi diéu tri AGA bang huyét

Huéng dén si dung/tinh kha thi/tdc
dung phu

Khéng cé quy trinh tiéu chuan nao cho viéc
diéu tri AGA bang PRP. Khong c6 ky thuat tiéu
chuédn cho viéc tach va kich hoat tiéu cau, liéu
lugng va tan suat tiém. Hon nla, can c6 thém
théng tin vé su can thiét phoi hop PRP véi cac
chat héa hoc/té bao khac. Tac dung phu chinh clia
PRP bao gom cac tac dung ngay lap tic cha tha
thuat, bao gom dau va sung tam thai sau diéu tri
va dau nhuc; hiém khi c6 cac bién chiing sau diéu
tri, bao gom dau da dau kéo dai, phan Uing da dau
giéng nhu bénh vay nén, rung toc theo chu ky;
hiém khi nhiém trung thuir cap va seo. Tac dong
cUa viéc diéu tri PRP d6i vai chat lugng cudc séng
c¥a bénh nhan can dugc nghién ctru sau hon.

Tri liéu bang Low-level laser (light) therapy
(LLLT)

Hiéu quad - nam gidi
Hai nghién cttu danh gia hiéu qua cta LLLT
déi véi bénh nhan nam AGA véi cap dé bang

chiing A2 va C dugc bao gém trong danh gia, dan
dén muc d6 bang ching 2.

Hiéu qua - nir gioi

Hai nghién ctu danh gia hiéu qua cda LLLT
doéi vai bénh nhan nit AGA dap Ung cac tiéu chi,
vGi cap d6 bang ching A2 va C, dan dén muc do
bang ching 2.

Tong cong, 3 nghién ctu lién quan dén LLLT
da dap ung cac tiéu chi. Khi dugc sir dung trong
16 va 26 tuan theo cac quy trinh nghién ctu khac
nhau va véi hai thiét bi khac nhau, LLLT da cho
thay su tang sé téc (miic doé bang ching 2). Tuy
nhién, khong cé theo déi dai han nao dugc thuc
hién. Mot trong nhiing nghién ctu khong dugc
déi ching bang thiét bi déi ching. Can thém
nghién ctru lam sang ngau nhién cé déi ching dé
xac dinh hiéu qua cla cac thiét bi nay déi véi moc
toc so véi cac phuong phap da dugc thiét lap va
dé danh gia viéc st dung lau dai (Bang 10).

s6 44 (Thang 52024) DA LIEU HOC| 97



BAITONG QUAN

Bdng 10. Dé xudt diéu tri cho liéu phdp Low-level laser (light) therapy (LLLT)

Bénh nhdn nam va ni¥

ddi chirng

N Ching t6i dé xuat str dung LLLT nhu mot phuwong phép diéu tri phu tro cho AGA véi cac thiét bj st
dung mic ndng luong d3 duoc chirng minh 13 hiéu qua trong cac thir nghiém Iam sang ngiu nhién cé

bang LLLT cho AGA vao thoi diém hién tai

O Chung téi khong thé duwa ra dé xuat khuyén nghi hay khéng khuyén nghij viéc diéu tri hon 6 thang

Huéng dan s dung/tinh khd thi/tdc
dung phu

Diéu tri bang LLLT dugc thuc hién tai nha,
st dung Laser Comb hodc deo thiét bi ma diéu
tri trong thai gian nhat dinh. Thai lugng diéu tri
va tan sudt thay ddi cho cac thiét bi khac nhau.
LLLT thudng dugc dung nap tét va tac dung phu
thudng nhe, bao gom da dau khé, ngra, dau nhiic
va cam giac am.

Phuong phap khac

Ngoai cac phuang phép diéu tri da dugc dé
cap trudc doé, con cé mét loat cac phan td, san
pham va bién phap dugc tuyén bé gitp kich thich
moc tdc trong rung téc androgen. Cac san pham
nay bao gém tir thuéc my pham dén dugc pham,
cac san pham tu nhién, thuc pham chiic nang va
tham chi la liéu phap dién tinh/tu. Cach ap dung
bao gom tai chd, udng va tiém vao da dau. Hau hét
cac san pham nay tuyén bé co tinh chat kich thich
téc moc, mac du hiém co cac nghién ctu lam sang
déi chiing. Can thém cac nghién ctiu d6i chiing dé
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chudng minh tinh lién quan cda cac phuong phap
nay va cac phuong phap mai khac trong diéu tri
rung toéc androgen.

Huéng dan sit dung/tinh kha thi/tdc
dung phu

DaGi vai hudng dan st dung cho cac san pham
phtc tap, ngudi doc dugc yéu cau tham khao
théng tin cu thé vé san pham dé. Trong trudng
hop can thiép, bac si diéu tri chiu trach nhiém
cung cap théng tin chi tié€t cho bénh nhan vé tha
tuc va cac tac dung phu cé thé cé.

Cdc phuong phdp két hop

Bénh nhan thudng yéu cau mét trong céac
phuong phép diéu tri phiic tap cu thé két hop véi
mot phuong phap diéu tri khac. Vi bang ching
khong d0 hoac khéng cé cho cac phuong phéap da
dugc dé cap & trén, nén khong thé khuyén nghi
viéc két hop cac sdn pham phuc tap khac nhau.
Viéc st dung két hop phuong phéap phu thudc vao
ting trudng hop ca nhan va quyét dinh cia bénh
nhan va bac si diéu tri.





