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TRUSNG HOP NHIEM HERPES SIMPLEX O TRE SO SINH

Vii Nguyét Minh'2, Nguyén Manh Hung'

TOM TAT

Nhiém virus herpes simplex & tré so sinh thuong lay truyén trong qua trinh sinh né. Mét dau hiéu

dién hinh la phat ban mun nudc, c6 thé kém theo hodc tién trién thanh bénh lan tda hodc bénh ly than
kinh. Chan doan bang nudi cay virus, xét nghiém PCR, mién dich huynh quang kinh hién vi dién tir hoac
ELISA. Diéu tri bang acyclovir tiém liéu cao va cham sdc hé trg. Trong bai nay, chidng téi xin dugc bao

cdo mot trudng hop tré nam 16 ngay tudi vai cac biéu hién cda bénh nay.

Tu khéa: Nhiém virus herpes simplex, tré so sinh.

1.GIGITHIEU

Nhiém virus herpes simplex & tré sg sinh
(HSV) la mot trong nhiing bénh nhiém trung chu
sinh nghiém trong nhat. Hau hét (85%) nhiém HSV
& tré sa sinh xay ra trong qua trinh sinh n3, mac
du nhiém trung trong t& cung (5%) va sau sinh
(10%) van xay ra. Nguy co lay truyén sang tré so
sinh cao han nhiéu & nhiing phu ni bi nhiém HSV
nguyén phat. Mun rdp & tré sa sinh c6 thé khu tru
& da, mat va miéng (45% trudng hap), lién quan
dén hé than kinh trung uong (30% truong hop)
hodc c6 thé gay nhiém trung lan rong lién quan
dén nhiéu ca quan nhu gan, phéi, tuyén thugng
than, va ndo (25% trudng hgp). Viéc nhan biét
s6m nhiém tring lan toa la khé khan vi cac triéu
chiing va dau hiéu nhiém trung huyét khong dac
hiéu va do viéc bat dau diéu tri bang thuéc khang
virus thuong bi tri hoan. Nguy co tf vong cao doi
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héi phai danh gia chan doan kip thai bao gom xét
nghiém bang HSV DNA PCR lam phuong phap uu
tién hodc nudi cdy virus. Bénh c6 thé do nhiém
HSV-1 hoac HSV-2. Trong bai nay, chung t6i xin
dugc bao cdo mot truong hop tré nam 16 ngay
tudi vai cac biéu hién ctia bénh nay.

2. TRUONG HOP CA BENH

2.1.Dic diém lam sang

Tré nam, 16 ngay tudi, 3,3 kg. Bénh dién bién
4 ngay nay. Khai phat bénh nhan xuat hién mun
nudc, bong nudc cang, tron, dich trong trén nén
da thudng va da viém do rai rac ving dau mat, tay,
chan hai bén va than minh, t6n thuong lan réng
nhanh, diéu tri tai bénh vién huyén khang sinh
tiém khong rd loai, kém me tu tdm I3, tén thuong
khong dd, héa ma, mét sé chuyén dich vang, kém
sOt 38°C. Sau vao vién 1 ngay, bénh nhan xuat
hién thé nhanh 62 lan/phut, co kéo co hé hap,
nghe phai c6 rale &m nho hat hai day phéi, SpO,
94%, bu kém. Tién sur trong qua trinh mang thai
me c6 tén thuong trot viung sinh duc, dau rat nhe,
khong di kham hay diéu tri, hién tai khong co ton
thuaong.
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Tén thuang da: Mun nudc trén nén dat do lan téa toan than, mét s6 héa mu, mét vai tén thuong

trot dong vay tiét. Bénh nhan khong c6 tén thuong mat, miéng.

Hinh 1, 2, 3. Hinh dnh bénh nhan Iltiic nhdp vién

2.2. Pac diém can lam sang

Xét nghiém mau bénh nhan cé Hb 158 G/I, BC
16.1 G/I, NEU 5,4 G/I, lympho 8,5 G/I, PLT 368 G/I,
CRP 1 mg/I, ure 3.8 mmol/l, creatinine 36.9 umol/I,
AST 61,8 U/I, ALT 6,6 U/I, Na 136,9 mmol/I, Cl 99,1
mmol/l, K 4,37 mmol/I. Test nhanh giang mai: Am
tinh. Test nhanh HIV dm tinh. Mién dich huynh
quang gian tiép: IgG am tinh. Vi ndm soi tuci: Cé
sgi nam. Té bao Tzanck: C6 té bao gai léch hinh va
té€ bao biéu mé da nhan khéng 16, rdi rac bach cau
da nhan trung tinh. Xét nghiém HSV IgM ducong
tinh, IgG am tinh. X-quang nguc thang: Hinh anh
dam ma hai bén phdi, hinh anh viém phdi. Siéu
am 6 bung: Hién tai chua phat hién bat thuang.
PCR RSV am tinh. Cdy mau am tinh.
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2.3. Diéu tri
Tré dugc diéu tri tai chd va toan than.

Diéu tri tai ché: Chich bong nudc, dap dung
dich Jarish, b6i m& khang sinh Mupirocin, tam
thudc tim. Khi dung nuéc muéi uu truong.

Diéu tri toan than: Khang sinh gentamicin
6 mg/kg/ngay trong 7 ngay, khang sinh ampicinlin
+ sulbactam 100 mg/kg/ngay trong 14 ngay.

Sau diéu tri 14 ngay tai vién, tré ngoan, bu tot,
nhip tha 42 lan/phut, phdi thong khi tét, khéng
rale. Ton thuong da cdia bénh nhan khé déng vay
tiét, mot vai tén thuang khdi hoan toan khéng dé
lai seo hay tang sac t6. Bénh nhan dugc ra vién, tai
kham theo hen.



GIGI THIEU CA LAM SANG

Hinh 4, 5. Hinh anh bénh nhén sau 2 tudn diéu tri

3.BAN LUAN

Nhiém virus Herpes simplex & tré so sinh
(HSV) 1a moét trong nhimng bénh nhiém trung so
sinh nghiém trong nhat. Hau hét (85%) nhiém
HSV & tré so sinh xay ra trong qua trinh sinh dé,
mac du nhiém trung trong tir cung (5%) va sau
sinh (10%) van xay ra. Nguy co lay truyén sang tré
sd sinh cao hon nhiéu & nhiing phu n{ bi nhiém
HSV nguyén phét. Bénh & tré sa sinh c6 thé khu
trd & da, mat va miéng (45% trudng hop), lién
quan dén hé than kinh trung uang (30% trudng
hop) hodc c6 thé gay nhiém trung lan téa lién
quan dén nhiéu cg quan nhu gan, phdi, tuyén
thugng than va nao (25% trudng hop). Nhiém
trung lan tda la dang herpes sa sinh nghiém trong
nhat, vai ty |é t&r vong la 85% doi vai tré so sinh
khéng dugc diéu tri. N6 dugc biéu hién béi cac
dau hiéu bao gém co gidt, suy hé hap, vang da,
xudt huyét ndi tang, s6c va thudng phat ban mun
nudc trén da. Diéu tri s6m bang acyclovir liéu cao
lam giam ty |é t& vong. Viéc nhan biét sém nhiém
trung lan toa la khé khan vi cac triéu chiing va dau
hiéu nhiém trung huyét khong dac hiéu va do viéc
bat dau diéu tri bang thuéc khang virus thudng bi

tri hoan. Nguy co tf vong cao doi héi phai danh
gia chan doan kip thai bao gém xét nghiém bang
HSV DNA PCR lam phuong phap uu tién hodc nubi
cdy virus hoac xét nghiém HSV IgM, IgG. Ca hai
type virus HSV-1 va HSV-2 déu c6 thé gay ra bénh
Herpes simplex & tré sa sinh.

Ty I& nhiém HSV & tré so sinh dugc udc tinh
nam trong khoang ttr 1/3000 dén 1/20.000 ca. HSV
lay truyén sang tré sa sinh phd bién nhat trong khi
sinh thong qua dudng sinh duc clia ngudi me bi
nhiém trung nhung c6 thé do nhiém trung qua
mang 6i bi vd hodc nguyén ven. Cac nguon lay
nhiém it phd bién khac bao gom lay truyén sau
sinh tir cha me hodc ngudi cham séc khac, thuong
la do t6n thuong khong phai & bo phan sinh duc,
vi du nhu & miéng hodc tay.

Nguy co lay truyén HSV sang tré so sinh
tU ngudi me bi nhiém trung cg quan sinh duc
nguyén phat gan thai diém sinh dugc uéc tinh la
25% dén 60%. Ngugc lai, nguy co tré sa sinh sinh
ra ti ngudi me bi nhiém HSV do nhiém trung tai
phat trong ntra dau clia thai ky hodc sém hon la
dudi 2%. Viéc phan biét gitta nhiém HSV nguyén
phat va téi phat & phu nit chi dua vao tién st hoac
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kham thuc thé c6 thé khéng phan biét dugc vi
nhiém tring sinh duc nguyén phat va tai phat c6
thé khéng c6 triéu chiing hodac lién quan dén cac
triéu ching khéng dac hiéu (vi du nhutiét dich am
dao, dau bo phan sinh duc hodc loét néng). Tién
st nhiém HSV & bd phan sinh duc ctia me khéng
hiiu ich trong chan doan bénh HSV & tré sa sinh,
vi han 3/4 s6 tré sa sinh nhiém HSV dugc sinh ra
tU nhiing phu nirkhéng cé tién st hodc biéu hién
lam sang goi y nhiém HSV & bd phan sinh duc
trong hodc truéc khi mang thai va do d6, khong
biét vé su lay nhiém cua ho.

Nhiém HSV sa sinh la mot thach thic lam
sang. Nhiing biéu hién ban dau c6 thé kho phat
hién va khong dac hiéu. HSV so sinh c6 thé giéng
cac bénh khac, bao gom cac bénh do vi khuan
(nhiém trung huyét hoac viém mang nao) va cac
bénh do virus khac, dac biét la Enterovirus. Diéu
tri kip thoi doi hoi phai xem xét sém kha nang
nhiém HSV & tré so sinh c6 tén thuong da niém
mac, cac bat thudng vé hé than kinh trung uong
hodc c6 biéu hién giéng nhiém tring huyét. § giai
doan dau cta qua trinh lam sang, mét s6 tré so
sinh nhiém HSV c6 thé bi s6t dai dang va nudi cay
vi khuan am tinh.

Nén nghi ng& nhiém HSV & tré so sinh va tré
nhd dén 6 tuan tudi vai nhiing dau hiéu sau: Mun
nudc (co thé bong nudc) & da, niém mac, bénh
canh giéng nhiém khudn huyét (s6t hodc ha than
nhiét, hén mé, suy ho hap, ngung thd, chudng
bung, gan to, ¢ trudng), tang bach cau trong
dich nao tly; co giat, dau hiéu than kinh khu trq,
chan doan hinh anh than kinh trung uang c6 bat
thudng, suy hé hap, ngung thd hodc viém phoi
tién trién, gidm tiéu cau, ting men gan hoac suy
gan cap tinh, viém két mac, chady nuéc mat nhiéu
hodc cac triéu chiing dau mat.
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C6 thé chan doan sa bd nhiém virus bang xét
nghiém té bao Tzanck trén cac ton thuong mun
nuéc, bong nudc clla bénh nhan cé hinh anh
té€ bao gai léch hinh va té bao biéu mé da nhan
khéng 16. D& chan doan nhiém HSV & tré sa sinh,
6 thé 1dy bénh pham dich bong nudc, mau, dich
nao tay dé lam PCR HSV, nudi cdy; bénh pham
mau dé 1am ELISA HSV IgG, IgM.

Vi biéu hién 1dam sang cta nhiém Herpes
simplex & tré so sinh biéu hién c6 thé da dang nén
thuc t€ can chan doan phan biét véi nhiéu bénh ly
khac nhau. Mét trong cac bénh ly can chan doan
phan biét la thiy dau & tré so sinh cling c6 phat
ban mun nudc trén da niém mac cling nhu c6 thé
bi€u hién lan téa nhiéu co quan, tuy nhién bénh
thay dau c6 moét s6 dac diém khac véi HSV nhu
thaoi gian U bénh can 2 - 3 tuan sau khi phoi nhiém
va ¢6 nguén lay ré rang. Ngoai ra c6 mot sé bénh
ly cdn chan doan phan biét nhu: tén thuong da
(Erythema toxum neonatorum, bénh sac t6 mun
mu thodng qua & tré so sinh, mun tring cé 6 tré so
sinh, miliaria, ...); ton thuong vé mat (viém két mac
do virus Adenovirus hoac Enterovirus, viém két mac
do vi khuan nhu Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae, ...); bénh than kinh trung uong (viém
mang nao do vi khuan, viém mang nao do virus (trir
HSV), dac biét la Enterovirus va Parechovirus, bénh
réiloan chuyén héa, ...); bénh lan téa (nhiém khuan
huyét, virus hodc Enterovirus va Parechovirus ,
Viém gan do virus (khéng phai HSV), viém gan do
thuéc hodc nguyén nhan gay bénh gan & tré so
sinh , cac bénh nhiém trung so sinh khac, chang
han nhu Cytomegalovirus, Toxoplasmosis, giang
mai va Rubella,...).

Acyclovir tiém la phuong phap diéu tri dau
tay nhiém HSV & tré sg sinh. Nén dung acyclovir
duong tiém cho tat cad tré so sinh mac bénh
HSV, bat ké biéu hién va két qua lam sang. Liéu



acyclovir la 60 mg/kg méi ngay chia lam 3 1an (20
mg/kg moi liéu): Tiém tinh mach trong 14 ngay
déi vai trudng hop SEM; tiém tinh mach téi thiéu
21 ngay déi vai bénh than kinh trung uong hoac
bénh lan toa.

Két qua tot nhat vé ty 1é méac bénh va tirvong
dugc quan sat thay & tré sa sinh mac SEM. Khoang
50% tré so sinh s6ng sét bi tai phat & da, véi dat
dau tién thuong xay ra trong vong 1 dén 2 tuan
sau khi ngling diéu tri bang acyclovir qua dudng
tiém truyén.

Tat ca tré so sinh mac bénh HSV & tré so sinh
bat ké phan loai bénh nao déu nén dugc kham
mat va chan doan hinh anh than kinh dé danh
gia. Chup céng hudng tu (MRI) la phuong phap
hinh anh than kinh nhay nhat, chup cat I1&p vi tinh
(CT) hodcsiéu am qua thop la nhiing lya chon thay
thé. S6 lugng bach cau trung tinh tuyét d6i nén
dugc danh gia vao luc 2 va 4 tuan sau khi bat dau
diéu tri va sau d6 la danh gia hang thang trong
subt thai gian diéu tri. Valacyclovir khong nén st
dung thudng xuyén dé c ché thudc khang virus
& nhém tudi nay.

Tré so sinh bi tén thuong & mét do nhiém
HSV nén dugc dung thudc nho mat tai chd (1%
trifluridin, 0,1% iododeoxyuridin hodc 0,15%
ganciclovir) ciing nhu liéu phap khang virus qua
duong tiém truyén.

4. KET LUAN

Nhiém virus Herpes simplex (HSV) khi mang
thai c6 nguy co dang ké déi véi thai nhi dang phat
trién va tré sa sinh. Tré sa sinh ¢6 thé bi nhiém
HSV do lay truyén virus trong t cung, chu sinh
hoac sau sinh; hau hét cac trudng hgp mac phai
trong thai ky chu sinh. Nhiém HSV & tré sg sinh
gay ra bénh tat va tl& vong nghiém trong va dé lai
di chiing vinh vién cho nhiing tré séng sét. Chan
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doan kip thaoi va diéu tri bang thuéc khang virus
sdm la rat quan trong dé tang két qua diéu tri va
han ché bién ching
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