BAINGHIEN CUU KHOA HOC

NONG DO HOMOCYSTEINE HUYET THANH & BENH NHAN BACH
BIEN KHONG PHAN DOAN VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Huynh Thi C6ng Nhan', Van Thé Trung"”

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat su khac biét nong dé homocysteine huyét thanh gitta bénh nhan bach bién
khéng phan doan véi nguai khde manh va méi lién quan gilra néng dé homocysteine huyét thanh vai
cac dac diém 1am sang cta bénh nhan.

Péi tugng va phuong phap: Nghién clu bénh - ching trén bénh nhan bach bién khéng phan
doan va ngudi khde manh dén kham tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh. Chan doan dua vao kham
lam sang va soi dén Wood. Xét nghiém mau dinh lugng néng dé homocysteine bang xét nghiém mién
dich mét budc st dung cong nghé vi hat héa phat quang.

Két qua: 46 bénh nhan bach bién khong phan doan va 44 nguai khde manh dugc dua vao nghién
ctru. Nong d6 homocysteine & nhém bénh nhan bach bién khong phan doan cao han nhém ching
c6 y nghia thong ké [13,40 (9,97 - 16,90) umol/L va 9,92 (7,38 - 13,09) umol/L; p < 0,001]. Nong d6
homocysteine 8 nhém bach bién tién trién cao hon c6 y nghia so véi nhém én dinh [16,17 (14,51 -
19,97) va 11,89 (9,71 - 15,07) umol/L; p < 0,05], 8 nhém bach bién cé hién tugng Koebner cao hon cé y
nghia so v6i nhém khong cé hién tugng Koebner [16,05 (12,14 - 23,73) va 12,46 (9,63 - 16,17) umol/L;
p < 0,05].

Ké&t ludn: Néng dé homocysteine & nhom bénh nhan bach bién khéng phan doan cao hon c6 y
nghia thong ké so véi nhom ngusi khde manh. Su tang cao ¢ y nghia thong ké ndong dé homocysteine
& nhom bénh nhan bach bién tién trién so véi nhém 6n dinh, nhom cé hién tugng Koebner so véi nhom

khong cé hién tugng Koebner.

Tu khéa: Bach bién khéng phdn doan, homocysteine.

1.DAT VAN PE
Bach bién la mét bénh ly gy nén béi sy pha
hay céc té bao sic t6 dan t6i bi€u hién lam sang
1B6 mén Da liéu, Truéng Bai hoc Y Dugc TP H6 ChiMinh  1a cac dat mat sdc t6 & da, gdy anh hudng nhiéu
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DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.44.162 khéc nhau dugc dua ra, trong d6, stress oxy hda té

4 DA LIEU HOC s6 44 (Thang 5/2024)


mailto:trungvan@ump.edu.vn

bao va co ché tu mién hoat dong song song vdi
nhau gay pha huy té bao sac to'.

Homocysteine c6 thé gay pha huy té bao
sac t6 thong qua nhiéu con dudng khac nhau
nhu tang stress oxy hoda té bao, tic ché hoat dong
clia enzyme tyrosinase, kich hoat cac cytokine va
lién két véi cac protein hinh thanh cac tu khang
nguyén kich hoat dap ing mién dich pha huay té
bao sic t6, gop phan khéng nhé trong con dudng
bénh sinh dan dén biéu hién Iam sang bénh bach
bién?3, Trén thé gidi, nhiéu nghién ctu da ghi
nhan tang néng do homocysteine & bénh nhan
bach bién. Nong d6 homocysteine tang cao cé
lién quan dén cac réi loan khac nhau bao gom
bénh tim mach, bénh thoai hoa than kinh, dai
thdo dudng va cac bénh ty mién. Mét sé nghién
cUu da bao cdo su gia tdang homocysteine va gidm
néng d6 vitamin B12 va acid folic & bénh nhan
bach bién. Ngudi ta cling bdo cao rang bénh bach
bién sé cai thién sau diéu tri bang vitamin B12 va
acid folic. Ca vitamin B12 va acid folic déng vai tro
la déng yéu t6 cho cac enzym tham gia vao qua
trinh tai tao methionine tUr homocysteine. Do d6,
su thiéu hut dinh dudng cda hai loai vitamin nay
sé dan dén tang homocysteine va gidm nong do
methionine*°

Tai Viét Nam, chua cé dit liéu vé van dé nay.
Nghién cttu nay nham muc dich khao sat su khac
biétnong do homocysteine 8bénh nhan bach bién
khong phan doan so véi ngudi khée manh va xac
dinh mai lién quan giltta ndng d6 homocysteine
VGi cac dac diém lam sang cda bénh nhan.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. DPéi tugng nghién cuu

Bé&nh nhan bach bién khong phan doan dén
kham tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh tu
thang 11/2020 dén thang 8/2021.
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Tiéu chudn lua chon

NhSm bénh: Bénh nhan dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh c6 thuong
tén bach bién khéng phan doan dua vao dic
diém lam sang va soi bang dén Wood.

Chdn dodn dua vao: Dac diém lam sang la
nhiing dat mau trang, khéng troc vay, bs gidi
han r6, khéng phan b6 theo khoanh da; ciing cé
bdng soi bang dén Wood: Phat huynh quang mau
trang hai xanh duong. Bénh nhan ngudgi Viét Nam,
type da lll, IV theo Fitzpatrick va dong y tham gia
nghién cdu.

Nhém chiing: Nhiing ngudi Viét Nam khoe
manh, type da Ill hodc IV theo Fitzpatrick (nhan
vién y té, sinh vién, hoc sinh, ngudi nha bénh
nhan), c6 cac dac diém vé tudi, gidi tuong déng
vGi nhdm bénh nhan bach bién khéng phan doan
va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

Nhing ngudi mac cac bénh ly gy anh huéng
dén néng d6 homocysteine nhu bénh noéi khoa
(tang huyét &p, dai thao dudng, huyét khoi tinh
mach sau, suy than), réiloan chiic nang tuyén giap,
bénh &c tinh (ung thu vd, ung thu buéng tring,
ung thu tuy, bach cau cap), bénh da (Behcet, vay
nén), r6i loan chuyén héa amino acid di truyén.
Ngudi cé st dung cac thudc anh hudng dén nong
dd homocysteine (methotrexate, carbamazepine,
phenytoin, nitrous oxide, thuéc chéng co giat
va 6-azauridine triacetate), noi tiét t6 liéu phap.
Nguai an chay trudng, an kiéng, hat thuéc 1a. Phu
n{r c6 thai hodc cho con bu. Ngusi khong dong y
tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru bénh - chiing tién hanh tai Bénh
vién Da Liéu thanh ph6 H6 Chi Minh tu thang
11/2020 dén thang 8/2021.

Sé 44 (Thang 5/2024) DA LIEU HOC 5



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Da liéu TP. H6 Chi Minh dugc chadn doan bach bién
va théa cac tiéu chudn chon mau, dugc hoi bénh
sU, khdm lam sang, thu thap théng tin vao bang
thu thap s6 liéu, chup hinh va thu thap 3 ml mau.
Nhing ngudi khée manh théa tiéu chudn chon
vao nhém chiing cling dugc giai thich r6 rang vé
muc tiéu, cach thuc tién hanh nghién ctu va thu
thap 3 ml mau. Mau mau nghién clru dugc van
chuyén trong thung da lanh cang sém cang tét
trong vong 6 gid dén Trung tam Y khoa Medic dé
tién hanh xét nghiém mién dich mot buéc dinh
lugng nbng d6 homocysteine bang cong nghé vi
hat héa phat quang.

Xirly sé liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac
bién s6 dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan
sO va ty |é phan tram, bién s6 dinh luong duéi

3.1. Mot sé dac diém 1am sang

dang gia tri trung vi + khoang t& phan vi. Thong
ké phan tich: phép kiém Mann-Whitney U, h6i quy
logistic. Su khac biét dugc xem cé y nghia théng
ké khip < 0,05.

2.3. Pao duic nghién ctitu

Nghién ctiu vién ddm bdo thuc hién quy trinh
phu hop vai tuyén ngén Helsinki vé dao diic trong
nghién ctru. Cac bénh nhan (BN) dugc tu van va
tu nguyén tham gia nghién cdu. Bénh nhan cé
quyén rut khdi nghién ctu tai bat cd thai diém
nao va khéng bi anh huéng gi dén qua trinh diéu
tri bénh. Thong tin ca nhan cia BN dugc gilr kin.

3. KET QUA

Nghién ctu dugc tién hanh tir thang 11/2020
dén thang 8/2021 trén 46 bénh nhan bach bién
khong phan doan va 44 ngudi khée manh tai
Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh.

Bdng 1. Mét sé ddc diém Idm sang ciia nhém bénh nhédn bach bién khéng phédn doan

Dic diém n (%) Trung v
(Khoang t& phan vi)
Gidi tinh
Nam 14 (30,4) -
N{r 32 (69,6) -
Tién can gia dinh
Cé 8(17,4) -
Khong 38 (82,6) =
Tudi khoi phat - 30 (14 - 45)
Dién tich thuong tén - 1,05(0,4 - 2)
0-5% 40 (86,9) -
5-25% 6 (13,0) =
25-50% 0 -
50 - 100% 0 -
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Piém VIDA

+4 28 (60,9) -
+3 7 (15,2) -
+2 4(8,7) -
+1 0 -
0 5(10,9) -
-1 2 (4,4) -

Phdn nhém hoat déng
Tién trién 17 (36,9) -
On dinh 29 (63,0) -

Thoi gian bénh - 1,35(0,5-5)

<5nam 33 (71,7) -
5-10nam 7 (15,2) -
>10 nam (13,0) -

3.2. Nong dé homocysteine huyét thanh

Nong dé homocysteine & nhom bénh nhan bach bién khéng phan doan cao han nhéom ching cé
y nghia théng ké [13,40 (9,97 - 16,90)umol/L va 9,92 (7,38 - 13,09) umol/L; p < 0,001].

Néng dd homocysteine

16 p?=0,0007

{(umolL)

Nhom bénh (n=46) Nhom chimng (n=44)

a: Kiem dinh Wilcoxon Mann-Whitney.
Biéu dé 1. Néng dé6 homocysteine giita nhém bénh va nhém ching

Homocysteine tang trén 15umol/L c6 lién quan dén tang kha nang mac bénh (OR =4,07; p < 0,01,
do tin cay 95% 1,50 - 11,01).

S6 44 (Thang 52024) DA LIEU HOC 7



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Bdng 2. Ty s6 chénh giira ting homocysteine va khd néng mdc bénh bach bién

o g Nhom bénh | Nhém chirng n A o
biém cat (n=46) (n=44) pb OR Khoang tin cay 95%
<9,92umol/L 11 22
0,012 3,18 1,29-7,82
>9,92umol/L 35 22
< 15umol/L 26 37
0,006 4,07 1,50-11,01
> 15umol/L 20 7

b: Kiém dinh logistic.

3.3. Ma&i lién quan giira ndng dé homocysteine
vGi cac dac diém lam sang bénh bach bién
Nong dé homocysteine trung vi 8 nhom
bénh nhan nam cao hon nhém bénh nhan nit
[11,2(9,09-15,37)va 17,79 (15,62 - 21,45) umol/L;
p < 0,001]. Nhém bach bién tién trién c6 néng
dd homocysteine cao hon ¢é y nghia thong ké
so v&i nhém 6n dinh [16,17 (14,51 - 19,97) va

11,89 (9,71 - 15,07) pumol/L; p < 0,05]. Nhém bénh
nhan bach bién cé hién tuong Koebner c6 ndng
dd homocysteine trung vi cao hon nhém khong
¢6 hién tuong Koebner [16,05 (12,14 - 23,73) va
12,46 (9,63 - 16,17) umol/L; p < 0,05]. Néng do
homocysteine khéng c6 mai lién quan véi cac dac
diém tudi, tudi khai phat, tién can gia dinh, yéu té
thuc day, thai gian bénh, dién tich thuong tén, thé
lam sang (p > 0,05).

Bdng 3. Méi lién quan giira néng dé homocysteine va ddc diém Idm sang & nhém bénh

Trung vi
Pic diém n p?
(Khoang t& phan vi)
Hién twong Koebner
co 16 16,05 (12,14 - 23,73)
. 0,0198
Khong 30 12,46 (9,63 - 16,17)
D6 hoat déng
Tién trién 17 16,17 (14,51 - 19,97)
— 0,0235
On dinh 29 11,89 (9,71 - 15,07)
Gidi tinh
Nam 14 17,79 (15,62 - 21,45)
- 0,0002
NI 32 11,2 (9,09 - 15,37)

a: kiém dinh Wilcoxon-Mann-Whitney.
4.BAN LUAN

Pay la nghién clu dau tién khao sat néng
do homocysteine & bénh nhan bach bién tai Viét

Nam. Nghién cttu ctia ching t6i ghi nhan néng dé
homocysteine trung vi & nhdm bénh nhan bach
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bién khéng phan doan cao hon nhém ching cé y
nghia théng ké (p < 0,001), tuong déng véi moét sé
nghién clu trén thé gidi cling bdo cdo vé sy tang
c6 y nghia néng dé homocysteine & bénh nhan
bach bién khong phan doan. Nghién cliru phan



tich téng hgp cua tac gid Tsung-Yu Tsai va cong su
nam 20193, téng hop nguén dit liéu tir PubMed,
Cochrane Library va Embase tu 30/4/2018 dén
15/5/2018, lién quan dén 1448 bénh nhan bach
bién cho thay so v&i nhom chiing thi nhém bénh
nhan bach bién c6 néng d6 homocysteine huyét
thanh cao hon ¢6 y nghia théng ké (SMD 0,550,
do tin cay 95%). Tac giad Shahnawaz D. Jadeja va
cOng su thuc hién nghién ctu trén 520 bénh nhan
bach bién va 558 ngudi khde manh & An Do vao
nam 2018 ciing ghi nhan néng dé homocysteine
& nhom bénh cao hon dang ké so v6i nhém ngudi
khde manh (p = 0,0003)*. M6t nghién cltu khac
clia tac gid A.S Karadag va cong sy nam 2012 trén
69 bénh nhan bach bién va 52 ngudi nhém chiing
cling cho két qua ndng d6 homocysteine  nhém
bénh cao hon nhom ching (p < 0,005)%. Tac gia
Hanan H. Sabry va cong su, khi nghién ctu trén
cac bénh nhan bach bién dén kham ngoai tru tai
phong kham da liéu thudc Dai hoc Benha, Ai Cap,
nhém tac gid chon vao nghién cu 35 bénh nhan
bach bién cé sang thuong da it nhat 30% dién
tich co thé va 35 ngudi khde manh tuong déng
vé tudi gidi, ghi nhan ndng dé homocysteine cao
hon dang ké & nhdm bénh so véi nhém ching
(p = 0,006)™. Ngoai ra, tac gid A Bagheri Hamidi
va cOng su nghién cdu trén 104 bénh nhan bach
bién va 100 ngudi khde manh dén kham tai bénh
vién Shohada-e Tajrish thudc Iran, két qua ciing
cho thdy nong dé homocysteine & nhém bénh
cao han nhém chung’.

Mot s6 gia thuyét da dugc dua ra nham giai
thich cho vai trd cila homocysteine trong co ché
bénh sinh clia bach bién. Trudc hét, homocysteine
la moét chat Uc ché hoat déng clia enzyme
tyrosinase & da do gan két véi phan tir dong tai
vi tri hoat ddng clia enzyme, can thiép va lam anh
hudng dén qua trinh tdng hgp melanin'. Thui
hai, su oxy h6a homocysteine lam san sinh ra cac
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thanh phan doc t6 phan lng oxy hoa, dan dén
tich tu cac chat gay doc cho té bao sac t6, lam tang
stress oxy h6a'*", lam bdc 16 cac protein lam kich
hoat cac chemokine & lugi ndi chat hat, cac san
pham tién viém nhu MCP-1, IL-8, IL-6, IL-1b... va
cac phan tirkét dinh nhuICAM-1"516, tlr d6 lam cho
té bao sac t6 bi nham dich va tiéu diét'”'8, Giam
hoat dong clia enzyme catalase cling da dugc tim
thady & bénh bach bién'#2°, M6t gid thuyét khong
kém phan quan trong dé la chinh phan tng cla
homocysteine vdi cac protein hinh thanh cac san
pham phu N-homocysteine-protein?', chat nay sé
dugc hé mién dich nhan dién nhu moét tu khang
nguyén, dan téi kich hoat dap ung mién dich?"
2. Homocysteine cling da dugc ching minh lam
tang stress ludi ndi chat & cac loai té bao khac
nhau. Méi trudng vi mé da bi bién déi do cac yéu
t6 trén nhu H,0,, tdng cac cytokine tién viém, biéu
hién miRNA bi thay d&i, cong véi stress oxy hoa la
su kién kich hoat ban dau dé dan téi hoat hoa dap
(ng mién dich. Pay c6 thé la méi lién hé tiém an
gilfa stress oxy héa va con dudng tu mién trong
bénh bach bién?. Kha nang gay ra stress oxy hda,
stress luGi ndi chat, ca ché diéu hda mién dich va
viém cho thdy rang homocysteine cé thé déng
mot vai trd quan trong trong viéc khéi phat ban
dau cling nhu su tién trién ctia bénh bach bién.

Tang homocysteine mau c6 lién quan dén
tang nguy co mac mét sé bénh nhu xa vira mach
mau, dot quy, tadc cac dong mach ngoai bién va
huyét khéi tinh mach®. Chung téi tim thay & diém
cat tang homocysteine > 15 umol/L c6 lién quan
dén tang kha nang mac bénh bach bién khéng
phan doan. Két qua nay tuong déng vdi nghién
clu cla tac gid A.S. Karadag va cong su vao nam
2012 khi ciing tim thdy tang homocysteine >
15 umol/L (OR = 4,1, d6 tin cay 95%; 1,5 - 11,1;
p < 0,005) la mot yéu t6 nguy co dang ké cho su
hién dién ctia bénh bach bién®.
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Nghién clu cla chung tbi chia bénh nhan
thanh hai nhém 6n dinh va tién trién dua vao
su xuat hién sang thuong méi hodc lan rong cla
cac sang thuong ci trong vong 1 thang truéc
khi dugc dua vao nghién clu. Trong nghién cdu
nay, ching téi nhan thay nong dé homocysteine
& nhém bach bién tién trién va 6n dinh déu cao
hon nhom ching cé y nghia thong ké, lan luot
V@i p < 0,001 va p < 0,05. Pa s6 cac tac gia trén
thé gidi cling nhan thay cé su gia tang néng do
homocysteine & nhém bach bién tién trién so
vGi nhom ching tuong tu két qua ma chung toi
ghi nhan dugc. Nghién clu cla tac gia Tsung-Yu
Tsai nam 2019 cho thay nong dé homocysteine
huyét thanh & nhom bénh bach bién tién trién
cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhém chiing
(SMD 1,479, d6 tin cay 95%, 0,775 - 2,183), con khi
so sanh gilta nhdm bénh bach bién 6n dinh hodc
thoai lui véi nhom ching thi cho thay khéng cé
su khac biét c6 y nghia®. Theo tac gid Shahnawaz
D. Jadeja va cong su?, thuc hién danh gia trén 520
bénh nhan bach bién va 558 ngudi khde manh,
tac gia lay moc thai gian 2 nam véi su xuat hién
sang thuong mdi hodc lan réng sang thuong cii
lam méc phan chia nhém 6n dinh va tién trién. &
nhém bénh nhan bach bién tién trién, c6 ndng
dé homocysteine cao hon dang ké so v&i nhém
chung. Tac gid cing ghi nhan khéng cé su khac
biét vé nong dé homocsyteine gitra nhom bénh
nhan bach bién tién trién va 6n dinh, cing nhu
gitta nhém 6n dinh va nhom ching. Mot sé tac
gia lai chia bénh nhan bach bién thanh 3 nhém
ldy moc thoi gian 2 thang nhu nghién clu cla
tac giad 0.G. Shaker va S.M.R. El-Tahlawi, nhém 6n
dinh 1a nhém khéng co su thay doi, tién trién la
nhitng bénh nhan cé su xuat hién sang thuong
mdi hodc lan rong sang thuong ci va nhém thodi
lui 1a nhém c6 cai thién. Nong d6 trung binh cla
homocysteine & nhdm bénh tién trién cao hon
nhém chiing déang ké. & nhém bénh én dinh, néng
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dd homocysteine trung binh cling cao han nhém
chiing nhung khéng cé y nghia thong ké, con khi
so sanh gitta nhém bénh thodi lui va nhém chiing
thi néng dé homocysteine tuong tu nhau gitta hai
nhomé. Theo Reham Ezz El-Dawela va Sahar Abou-
elfetouh, néng do homocysteine & nhom bénh
tién trién cao hon dang ké so véi nhém ching, tuy
nhién khéng cé su khac biét gitia nhém tién trién
va nhéom 6n dinh. Nhém bénh nhan bach bién
6n dinh gém nhiing bénh nhan khéng xuat hién
sang thuong mdéi hodc lan rong sang thuong cii
trong 1 ndm va khéng cé hién tugng Koebner?.

Dac biét, ching téi nhan thay nhom bach
bién tién trién c6 néng d6 homocysteine cao hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhém 6n dinh (p <
0,05). Day la mot diém kha dac biét trong nghién
ctu clia chung t6i khi hau hét cac nghién ciu
khac trén thé gidi chi ghi nhan c6 su tang ndng
dé homocysteine & nhom tién trién so vGi nhom
chiing ma khong ghi nhan thay su khac biét gitra
nhom tién trién va én dinh. Hién chdng téi tim
thay hai nhém tac gid ghi nhan sy tang néng do
homocysteine & nhom tién trién so vGi nhom
én dinh, bao gém: Tac gid Suman Singh va cong
su, phan nhom tién trién va 6n dinh dua trén su
xuat hién sang thuong mdi hodc lan rong sang
thuong ci trong vong 2 thang, ghi nhan nong
dé homocysteine & nhéom bénh bach bién tién
trién cao hon dang ké nhom bach bién 6n dinh?,
Tac gia Hanna H. Sabry va céng su ciing ldy méc
thoi gian 2 thang, ghi nhan homocysteine &
nhém bach bién tién trién cao hon so véi nhém
6n dinh'. Ngoai ra, tac giad Yalda Nahidi va cdng
su, nghién ctu trén 40 bénh nhan bach bién va
40 ngudi nhdém ching, tac gia chia 3 nhom tién
trién, 6n dinh va thoai lui, két qua ghi nhan néng
do homocysteine & nhom bach bién thoai lui thap
hon nhém tién trién va én dinh, khéng ¢6 su khac
biét giira nhém tién trién va én dinh?.



Nhu vay, két qua nghién clru cia ching toi
ghi nhan & nhém bénh nhan bach bién tién trién
va 6n dinh déu c6 néng d6 homocysteine cao
hon so v6i nhém ching, dac biét, nhém bach
bién tién trién trong vong 1 thang c6 néng do
homocysteine cao hon cé y nghia so véi nhém
6n dinh. Do vay, c6 thé néi nghién ctu cda ching
téi khéng chi o két qua kha tuong déng véi cac
nghién ctiu khac trén thé gisi ma con chi ra moi
lién quan chat ché trong d6 hoat déng clia bénh
va ndng d6 homocysteine. Khéng diing lai & do6,
hién tugng Koebner Ia mot chi diém gidp danh gia
bénh dang & giai doan tién trién, trong nghién ctu
cUa ching téi nhan thay nhom bénh nhan cé hién
tugng Koebner c6 néng do homocysteine trung vi
cao hon nhém khong cé hién tugng Koebner (p <
0,05). Tir @6, c6 thé noi rang homocysteine c6 thé
la mot chi diém sinh hoc trong viéc danh gia do
hoat dong ctia bénh va nén dugc thuc hién trong
cac budc danh gia ban dau.

Quad trinh phét sinh bénh nguyén ctia bénh
bach bién v6 cuing phuc tap va bao gém nhiéu
con dudng, nén rat khé dé mét dau an sinh hoc
duy nhat c6 thé phan anh moi khia canh cia bénh.
Cac nghién ctu trudc day da phat hién ra nhiéu
yéu t6 co lién quan dén do hoat dong clia bénh
bach bién, bao gobm cac cytokine (interleukin 1b,
interleukin 17, interferon gamma), cdc chemokine
(CXCLY9, CXCL10), té bao mién dich (t€ bao T diéu
hoa), dia CD hoa tan (sCD25, sCD27), cac tu khang
thé va cac chi bao stress oxy héa. Tuy nhién, nhugc
diém cua cac chi bao nay la khé do ludng, dac
biét 1a & nhiing phong xét nghiém nho, khéng
c6 du trang thiét bi. Mot trong nhiing Igi thé ca
viéc st dung homocysteine lam dau chi bao sinh
hoc la dé do ludng. Do dé c6 thé noi, nbng dd
homocysteine la mét chi bdo sinh hoc cé gia tri
cao va dé thuc hién trong danh gia d6 hoat déng
cua bénh.
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5. KET LUAN

Trong nghién ctu nay, ching t6i tim thay
nong dé homocystein & nhdom bénh nhan bach
bién khong phan doan cao hon c6 y nghia so véi
nhom ching, ngoai ra, nobng d6 homocysteine
> 15 umol/L c6 lién quan dén tang kha nang mac
bénh bach bién. Dac biét, nbng d6 homocysteine
& nhom bénh nhan bach bién khéng phan doan
tién trién cao hon c6 y nghia so v6i nhém én dinh,
nhém c6 hién tugng Koebner cao hon c6 y nghia
so vGi nhém khong cé hién tugng Koebner. Két
qua nay cho thdy homocysteine c6 thé dugc si
dung dé danh gia do hoat déng cta bénh bach
bién, déng thdi, homocysteine c6 thé gilt vai tro
quan trong trong co ché bénh sinh cia bénh va
viéc gilt can bang néng d6 chat nay thong qua cac
ché dé an kiéng c6 thé mang dén nhiing Igi ich
nhat dinh cho bénh nhan bach bién khong phan
doan.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng c6 xung dot lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY

Original research

HOMOCYSTEINE SERUM LEVELS IN NON-SEGMENTAL VITILIGO PATIENTS

Huynh Thi Cong Nhan’, Van The Trung"*

ABSTRACT

Objectives: To investigate the difference in serum homocysteine levels between vitiligo patients
and healthy individuals, and to explore the relationship between serum homocysteine levels and the
clinical characteristics of vitiligo patients.

Materials and methods: A case-control study was conducted on vitiligo patients and healthy
individuals visiting the HCM City Dermatology and Venereology Hospital. Vitiligo diagnosis was
established through clinical examination and Wood's lamp evaluation. Homocysteine levels were
measured via a one-step immunoassay utilizing chemiluminescent microparticle technology.

Results: The study comprised 46 patients with non-segmental vitiligo and 44 healthy controls.
Homocysteine concentrations were found to be significantly higher in the vitiligo group compared to
the control group [13.40 (9.97 - 16.90) mol/L and 9.92 (7.38 - 13.09) umol/L; p < 0.001]. Furthermore,
homocysteine levels were notably elevated in patients with progressive vitiligo compared to those with
stable vitiligo [16.17 (14.51 - 19.97) and 11.89 (9.71 - 15.07) umol/L; p < 0.05]. Additionally, individuals
exhibiting the Koebner phenomenon demonstrated significantly higher homocysteine concentrations
compared to those without this phenomenon [16.05 (12.14 - 23.73) and 12.46 (9.63 - 16.17) umol/L;
p < 0.05].

Conclusions: Serum homocysteine levels were found to be elevated in patients with non-segmental
vitiligo compared to healthy controls. Moreover, higher homocysteine levels were associated with
progressive vitiligo and the presence of the Koebner phenomenon.

Keywords: Non-segmental vitiligo, homocysteine.
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