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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat dac diém lam sang clia bénh nhan mac seo 16i tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

Pai tuong va phuong phap: Nghién cliu mé ta cat ngang trén 52 bénh nhan dugc chan doan la
mac seo |6i dén kham tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 9/2022 dén thang 4/2023.

Két qua: Tudi trung binh clia bénh nhan mac seo 16i1a 31,2 + 13,4, vai tudi khai phat seo 16i ch yéu
tur 10 - 30 tudi chiém 69,2%, vdi ty 1é nam/nt mac bang nhau. Biéu hién ca nang thudng gap la ngua
(67,3%), dau (19,2%); s6 lugng seo don ddc chiém 53,8%, 2 - 10 seo: 36,6% va hon 10 seo: 9,6%. Triing ca
la nguyén nhan chu yéu gay seo 16i (63,5%), ti€ép theo la chan thuong (21,2%) véi vi tri gap nhiéu nhat
la nguc, trudc xuong Uc (48,1%), vai (17,3%), vanh tai (13,5%) va cac vi tri khac (21,1%). Tién st gia dinh
cb ngudi than méc seo 16i lién quan dén d6 day clia seo (OR = 4,706, p < 0,05) va seo I6n hon 3 nam lién
quan dén diém VSS cao hon (p < 0,01).

Két ludn: Seo 16i c6 anh hudng chi yéu téi thanh thiéu nién, c6 dién bién da dang va anh hudng
I6n t6i chat lugng cudc s6ng clia bénh nhan.

Tu khéa: Seo 16i, diém VSS, tién st gia dinh.

1. DAT VAN PE Bi€u hién trén lam sang clia seo 16i la cac san
hodc méang san, mat dé chac, c6 su bién déi vé
Seo 16i la thuong t6n dac trung bdi su tdng  may sic tir héng d, tim hodic nau, thudng vuot
sinh nguyén bao sgi, su tap trung qua mic valon  qua gisi han clia thuong tén da ban dau> Ngoai
x0n chat nén ngoai bao dac biét 1a collagen. Ca viéc c6 thé cé bidu hién dau hodc ngua tai vi tri,
ché cua seo 16i cho dén nay van chua dugc hiéu seo 16i con gay ra van dé vé tam Iy, thdm my, suy
mét cach day di nhung seo I6i xuat hién sau cac  giam chic ning va anh hudng dén chat luong
sang thuong cla da trén co dia nhay cam'. cudc séng clia ngusi bénh'2,

Trudng Dai hoc Y Ha Noi O Viét Nam, hién nay chua cé nhiéu nghién

2Bénh vién Da liéu Trung Uong cliu vé cac dac diém lam sang va cac yéu té lién
*Tdc gia lién hé: Email: drhaderm@gmail.com quan té6i seo I6i. Vi vay, ching téi tién hanh nghién
Ngay nhan bai: 31/7/2023 o s R R R .
Ngdy phan bién: 29/8/2023 clu danh gia dac diém lam sang bénh nhan seo 16i
Ngay chdp nhan dang: ~ 06/10/2023 tai Bénh vién Da liéu Trung uong tur thang 9/2022
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.44.160 tGi thang 4/2023.
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2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tuong nghién ciu

Nghién cttu cia chiing t6i dugc tién hanh trén
52 bénh nhan dugc chan doéan seo 16i tai Bénh
vién Da liéu Trung uong tir thang 9/2022 t&i thang
4/2023. Tiéu chuan lya chon la cadc bénh nhan
dugc chén doan seo 16i theo tiéu chudn: Khéi seo
cao lén va rong ra, xam lan vao té chuc da lanh
xung quanh, vugt qua gidi han cta tén thuong da
ban dau va thdi gian seo > 6 thang.Tiéu chuan loai
trir cla nhdm nghién cru bao gém: Khéng cé tiéu
chuén loai trur.

2.2, Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mo ta cat ngang. Nghién ctu tién
hanh tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu thang
9/2022 t6i thang 4/2023.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dic diém chung ctia bénh nhan ¢6 seo 16i

Cdc buéc tién hanh nghién ciru

Bénh nhan dugc hoi bénh, kham bénh theo
mau bénh an, thuc hién cac xét nghiém can lam
sang, siéu am do do day seo.

Xarly sé liéu

Cac s6 liéu dugc thu thap, quan ly va xu ly
bang phan mém SPSS 26.0. S dung cac thuat
toan tinh ty & phan tram, tinh gia tri trung binh,
kiém dinh Chi binh phuong, T - test, Fisher - Exact
test.

2.3. Pao dtic nghién ctiu

Nghién cttu vién ddm bdo thuc hién quy trinh
phu hgp véi tuyén ngdn Helsinki vé dao dic trong
nghién cduy sinh. Nghién ctu dugc thong qua Hoi
déng dao duc va dugc su chdp thuan cla Trudng
Dai hoc Y Ha Néi va Bénh vién Da liéu Trung uong
theo Quyét dinh s6 79/HDDD-BVDLTW ngay 01
thang 9 nam 2022. Cac bénh nhan déu dugc giai
thich vé quy trinh, muc tiéu nghién cttu va ky vao
ban chap thuan tham gia nghién ctu.

Bdng 1. Ddic diém bénh nhdn mdc seo 16i

S6 lwgng (n)

Ty 1é (%)

Nam 21 40,4
N{r 31 59,6
Tudi bénh nhan
Tu6i trung binh (ndm) 31,2+ 13,4
Nho nhat (nam) 11
L&n nhat (ndm) 68

Chung téi nghién ctu trén 52 bénh nhan seo 16i véi ty 1& nam va nit lan lugt chiém 40,4% va 59,6%.
Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan seo 16i 1a 31,2 + 13,4 vé6i tudi thap nhat 11 tudi va cao nhat 1a 68 tudi.
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Phan loai tudi khoi phat

B<10tudi ®10-30tudi =30 tudi

Biéu dé 1. Phdn loai tudi khéi phdt seo 16i

Nghién ctiu chiing t6i cho thdy nhom bénh nhén c6 tudi khai phat seo tir 10 - 30 tudi chiém ty l&
cao nhat 1a 69,2%, tiép theo trén 30 tudi la 28,8%, va dudi 10 tudi chi c6 1,9%.

3.2. Pac diém seo 16i

Bdng 2. Ddc diém lam sang

S6 lwgng (n) Ty lé (%)
S6 lwong seo
Pon doc 28 53,8
2-10seo 19 36,6
> 10 seo 5 9,6
Triéu chirng
Khong 7 13,5
Nglra 35 67,3
Pau 10 19,2
Nguyén nhan seo I6i
Trirng ca 33 63,5
Chan thuong 11 21,2
Phau thuat 9,6
Tu phat 5,8

Trong nghién ctu cda chung toi, tring ca la
nguyén nhan chd yéu gay ra seo 16i chiém 63,3%,
chan thuong chiém 21,2% va 15,4% do tu phat va
phau thuat. Trong s6 cac triéu chiing lam sang cta

bénh nhan seo 16i, ty 1é cao nhét la ngtia 67,3%, dau
19,2%, khong c6 triéu ching 13,5%. Da s6 bénh nhan
c6 seo l6i don doc chiém 53,8%, 2 - 10 seo chiém
36,6% va chi c6 9,6% bénh nhan cé trén 10 seo.
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3.3.Phan b4 vi tri seo 16i

Nguec, trudc xuong e

0 10 20 30 40 50 60

Biéu dé 2. Phén bé vi tri seo 16i

Nguc va trudc xuong Uc la vi tri thudng gap seo 16i nhat chiém 48,1%, vai va vanh tai véi ty 1é lan
lugt tuong Ung la 17,3% va 13,5%. Vi tri khac chiém 21,1%.

3.4.Tién s gia dinh va d6 day seo

Bdng 3. Méi lién quan giira tién sir gia dinh va dé day seo

<5 mm Do day seo OR p
<5mm >5 mm
Tién s gia Cé 45,9 54,1 4,706 0,033
dinh (%)
Khoéng 80 20

Ty 1é bénh nhan c6 tién st gia dinh ngudi than méc seo 16i c6 d6 day > 5mm va < 5 mm lan lugt
chiém 54,1% va 45,9%. Ty 1& bénh nhan khéng c6 tién st gia dinh ngudi than mac seo 16i ¢6 d6 day >
5mm va < 5 mm, lan lugt chiém 20% va 80%. Khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05; OR = 4,706.

3.6. Tudi seo va trung binh diém VSS

Trung binh diém VSS
14 p=0,002
12
10
8
6
4
2
0 - a2
Tudi seo <3 nam Tubi seo >3 nim

Biéu dé 3. Méi lién quan giira tudi seo va trung binh diém VSS
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Trong nhém nghién ctu, diém VSS trung binh
la 12,4 + 3,1, trong d6 nhom bénh nhan c6 tudi
seo < 3 nam va > 3 nam diém trung binh VSS lan
lugt 8,6 + 1,5 va 10 + 1,8. Diém trung binh VSS clia
bénh nhan cé tudi seo > 3 ndm cao han nhém
bénh nhan c6 tudi seo < 3 nam véi p < 0,01.

BAN LUAN

Trong nghién ctru ctia chdng toi, ty 1é seo 16i &
nam va n ngang nhau. Diéu nay phu hop véi hau
hét cac nghién ctru®4, tuy nhién cé moét sé nghién
ctru cho thay ty 1é seo 16i & nit gidi cao hon® trong
khi nhiing nghién ctru khac & chau Phi cho thay ty
lé seo 16i cao hon & nam gidic. Nguyén nhan khac
nhau vé sy phan bé gidi tinh trong cac nghién ctu
do cac nghién ctu thuc hién trén cac chiing tdcva
phuong phap l1dy mau khac nhau.

Tudi trung binh bénh nhan mac seo 16i
31,2 + 13,4 véi tudi thap nhat 1a 11 tudi, tudi cao
nhat |a 68 tudi va tudi khai phat seo 16i chd yéu tu
10 - 30 tudi chiém 69,2%. Két qua nay tuang déng
vdi hau hét cac nghién clu, trong nghién clu clia
An - Hao Liu va cdng su c6 ty 1é tudi khéi phat tir
9 - 20 tudi chiém 81%*, nghién ctu cta Olaitan va
cdng su co tubi khai phat seo 16i tir 10 - 30 tudi
chiém 57,9%?°. Diéu nay c6 thé dugc giai thich do
trong thap ky dau tién do khong bi kich thich bai
hormon sinh duc nén ty I& gap seo |6i it hon so vGi
thap ky tha hai va thi ba, ty 1& mac seo 16i c6 xu
hudng gidm & ngudi I16n tudi. Ngoai ra, tir 10 - 30
tudi c6 su gia tang cla yéu té tang trudng dan téi
tang collagen va tdng tao seo’.

Tring ca la nguyén nhan hinh thanh seo 16i
phd bién nhat trong nghién cliu cla chung toéi
chiém 63,5%, ti€p theo d6 la chan thuong chiém
21,2% nhung boéng la nguyén nhan phé bién
nhat trong nghién cttu clia ngudi Syria va déi voi
ngudi Jamaica la chan thuong. Ching téi c6 thé
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gidi thich cho diéu nay do tinh hinh kinh té, xa héi,
quan tam tdi tham my khac nhau & méi quéc gia,
vGi ngudi Syria thi do diéu kién chién tranh®.

M6t s6 nghién clu da thao luan vé su phat
trién cda seo 16i & mot vi tri so véi nhiéu vi tri, trong
nghién cdu clia Bayat.A va cong su®, 58% bénh c6
seo 16i don ddc so vai nghién clu chia ching toi,
ty 1 seo 16i don déc chiém 63,5% va ty |é seo 16i
nhiéu vi tri chiém 36,5%. Trong cac nghién ciu
khac tim thdy mdi lién quan gilra su phét trién seo
16i & nhiéu vi tri véi tudi khai phat, gi6i tinh hoac
tién su gia dinh, tuy nhién trong nghién ctru cua
chung téi do ¢c& mau nhoé nén chua thé danh gia
day du°s.

Vi tri gidi phau phd bién dé phat trién seo 16i
khac nhau tuy thuéc chliing toc va diéu kién xa
hoi cla ting nghién ctu. Trong nghién clu cla
chuiing t6i, nguc va trudc xuong Uc chiém 48,1%,
ti€p theo vai va vanh tai vdi ty 1é lan luot tuong
ung 17,3% va 13,5% la nhiing vi tri thudng phat
trién seo 16i nhat, két qua nay tuang tu véi nghién
cUru trén 1500 seo 16i 3438 bénh nhan cho thay xu
hudng xuat hién & vung trudc nguc (48,9%), vung
ba vai (26,9%), ham dudi va viing ¢6 (12,1%)°. Nhin
chung, seo 16i c6 xu hudng xay ra & cac vi tri c6 do
cang va do ma sat cao.

Két qua nghién ctiu cho thdy rang, ngua la
triéu ching phd bién nhat & bénh nhan seo 16i
(67,3%) ti€p theo la dau (19,2%) do trong seo 16i
mat dé té bao mast tang dan téi gidi phong nhiéu
histamin va su xam lan day dac cla cac té bao
X0 va sgi collagen gay chén ép cac dau mut than
kinh10. Nghién ctu chdng téi chi ra rang, bénh
nhan c6 tién sl gia dinh c6 ngudi than co seo 16i
c6 d6 day seo > 5 mm cao hon so v&i nhdm con lai
(OR: 4,706; p = 0,033), c6 thé thay rang tién sl gia
dinh lién quan véi muc d6 nang cua seo 16i. Diéu
nay phu hgp cac nghién ctu chi ra rang tién su
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gia dinh lién quan tGi ty 1é mac seo 16i cao hon, d6
ndng cla seo 16i, seo nhiéu vi tri va vi tri gidi phau
cla seo*®3,

Diém trung binh cla thang diém danh gia
seo VSS trong nghién cliu chung toila 12,4 + 3,19,
trong d6 véi tudi seo I6n hon 3 ndm trg [én 10 +
1,8 cao han ¢é y nghia so véi tudi seo nhd hon 3
nam 8,6 + 1,5, do dé c6 thé thay seo 16i van phat
trién vé kich thudc va do day, xam 1an vao té chuc
da lanh xung quanh va vugt qué gigi han tén
thuong da ban dau, khéng c6 xu huéng tu thodi
trién theo thai gian''.

5.KET LUAN

Seo 16i ¢6 thé gap & moi dd tudi nhung
thudng gap & do tudi tir 10 - 30 tudi, vdi ty 1é nam
n{ nhu nhau. Nguyén nhan chd yéu dan dén seo
16i 1a do tring cd, vi vay can kiém soat tét bénh
ly nay tu giai doan dau dé giam bién ching seo
16i. Ngoai ra, tién sl gia dinh, tudi seo 16i c6 mai
lién quan t6i muc d6 ndang clda bénh. Can ¢ cac
nghién clu ti€p theo dé danh gia thém cac yéu to
lién quan t&i su hinh thanh seo 16i, miic d6 nang
va tién lugng dap ting diéu tri cho bénh nhan mac
seo |6i.
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SUMMARY

Original research

THE CLINICAL CHARACTERISTICS OF KELOID PATIENTS
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY

Nguyen Thu Trang', Nguyen Hong Son?, Dinh Huu Nghi?, Le Huu Doanh'? Tran Huu Bach?,
and Vu Thai Ha"*"

ASTRACT

Objectives: To survey the clinical characteristics of keloid patients at the National Hospital of
Dermatology.

Material and Methods: A cross-sectional study was conducted on 52 patients diagnosed with
keloids who visited the National Hospital of Dermatology from September 2022 to April 2023.

Results: The average age of patients with keloids is 31.2 £ 13.4, with onset mainly occurring
between 10 and 30 years old, accounting for 69.2% of cases, with an equal ratio of men and women.
Common clinical manifestations include itching (67.3%) and pain (19.2%). The majority of patients have
single scars (53.8%), while 2 - 10 scars make up 36.6%, and more than 10 scars account for 9.6%. Acne is
the main cause of keloid scars (63.5%), followed by trauma (21.2%). Keloids are most commonly found
on the chest and anterior sternum (48.1%), followed by the shoulder (17.3%), auricle (13.5%), and other
locations (21.1%). A family history of keloids was associated with scar thickness (OR = 4706, p < 0.05),
and scars aged greater than 3 years were associated with a higher VSS score (p < 0.01).

Conclusions: Keloids mainly affect adolescents, have a diverse course, and greatly impact the
quality of life of patients.

Keywords: Keloid scars, VSS, family history of keloids.
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