BAINGHIEN CUU KHOA HOC
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dac di€ém lam sang va mét s6 yéu té lién quan bénh tring ca & bénh nhan dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh Héa tir thang 3/2022 dén thang 12/2022.

P3i tuong va phuong phap: Nghién cliu mé ta cat ngang trén 150 bénh nhan tring ca.

Két qua: Ty 1& nam cao han so véi nlt (54% va 46%); tudi trung binh [a 18,1+5,7 tudi; thai gian mac
bénh trung binh 8,4+10,3 thang. Thé triing ca san dé chiém ty 1& cao nhat (91,3%); mun dau trdng
88,7%; mun dau den 76,0%. Vi tri tén thuong thudng gap 1a ma (96,0%); tran (96,0%) va cam (79,3%).
Phan I6n bénh nhan c6 muc dé tén thuang nhe va trung binh, chiém 92,7%. Yéu t6 lién quan dén muc

dé nang cta bénh la nhom trén 20 tudi, nam gidi va nghé nghiép lao dong (cong nhan, néng dan).

Két luan: Thé 1am sang thudng gap nhat |a tring ca san dé, mun dau trdng, mun dau den. Phan I6n

bénh nhan & muc d6 bénh trung binh va nhe. Yéu t6 lién quan dén mic d6 nang ctia bénh la nam gidi,

tudi trén 20, nghé nghiép cong nhan, néng dan.

Tu khéa: Tring cd, lam sang, muc d ndng.

1. DAT VAN DE

Tring ca la mot bénh da man tinh, rat phé
bién va thudng gap & Itra tudi thanh thi€u nién.
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hudng nhiéu dén tham my, tam ly va chéat lugng
cudc séng. Can nguyén gdy bénh la su tang tiét
chat ba nhan, sting hda ¢ nang 16ng, vai trd cha vi
khudn va phan ng viém. C6 mét s yéu té co thé
lam ndng thém triing ca nhu thai tiét, ché do an,
tam ly, cang thang than kinh, ché dé sinh hoat'.

Vé 1am sang, bénh tring ca biéu hién da dang
vGi nhiéu loai t6n thuong khac nhau, trong dé
triing ca théng thudng chiém da s62. Tén thuang
tam ly kéo dai khién cho cudc s6ng ca nhan, gia
dinh, cdc méi quan hé xa hoi bi anh huéng, hiéu
qua cong viéc, hoc tap giam sut?>.
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Tai Bénh vién Da liéu Thanh Hoa, trong nam
2020 ¢6 s6 bénh nhan bi bénh tring ca dén kham
bénh va diéu tri la 3.596; chiém 9,1% trong s6 cac
bénh tai bénh vién. Nham cung cép théng tin
vé dac diém lam sang, cac yéu t6 lién quan dén
bénh tring ca ctia bénh nhan, ching téi tién hanh
nghién ctu dé tai khdo sat dac diém 1am sang va
mot s6 yéu té lién quan bénh tring ca & bénh
nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Thanh Hoa tir thang 3/2022 dén thang 12/2022.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

150 ngudi bénh bi tring ca thong thudng,
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Thanh
Hoa tir thang 3/2022 dén thang 12/2022, déng y
tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn ddnh gid

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru moé ta cat ngang. Nghién ctiu dugc
tién hanh tir thang 02/2022 téi thang 12/2022 tai
Phong kham da liéu, Bénh vién Da liéu Thanh Hoa.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Bénh nhan théa man tiéu chudn lua chon
dugc ky thoa thuan tham gia nghién cudu, sau
doé dugc hdi bénh va khdm bénh theo bénh an
nghién ctru. Cac bién s6 ctia nghién cltiu bao gom:

- Pic diém clia nhom ddi tugng nghién clu:
Tudi, giGi, nghé nghiép, yéu té gia dinh; nai &, thoi
quen huat thudc, yéu to stress/thoi quen an do
ngot/thiic khuya, tién st diéu tri trudc do.

- Pac diém lam sang: Vi tri ton thuong, loai
hinh t6n thuong cda tring ca, muc do bénh theo
thang diém GAGS, triéu chiing ca nang.

Bdng 1. Tiéu chudn ddnh gid mirc dé bénh triing cd sir dung hé théng phdn dé trirng cd toan cdu

GAGS (The Global acne grading system)°®

Th ty Vi tri viing Diém Tén thuong Piém
ving

I Trén 2 Khéng cé tén thuwong 0 diém
I M3 phai 2 Mun dau trang, mun dau den 1 diém
Il M4 trai 2 San do 2 diém
\% M{i 1 Mun md 3 diém
v Cam 1 Cuc, nang 4 diém
\ Nguc va lung 3

-Diém cla tiing vung = diém Factor x diém cda loai tén thuong nang nhat c6 tai vung dé.

- Diém GAGS clia mbi bénh nhan = téng s diém 6 ving ctia bénh nhan do.

Bdng 2. Phdn loai mirc dé ndng cta bénh

Piém Phan loai
1-18 diém Nhe
19 - 30 diém Trung binh
> 30 diém Nang/rat ndng
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X ly sé liéu

SO liéu thu thap dugc ma hoa, nhap vao may
tinh va x(t ly bang phan mém SPSS 22.0. Cac thuat
toan thong ké st dung trong nghién ctru: Véi bién
dinh tinh, tinh ty 1& phan tram (%); véi bién dinh
lugng, tinh trung binh, dé l1éch chuan gia tri min-
max. So sanh hai ty 1& si dung phép kiém x2 dé
danh gia su khac biét hoac kiém dinh Fisher chinh
xac (Fisher’s exact test).
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2.3. Pao duic nghién ctitu

Nghién ctu dugc su déng thuan théng qua
dé cuong Baéc si chuyén khoa Il - Trudng Pai hoc
Y Ha Néi (s6 quyét dinh 292/QD-DHYHN) va Bénh
vién Da liéu Thanh Hoéa. Cac bénh nhan (BN) dugc
gidi thich rd va tu nguyén tham gia nghién cdu.
Cac BN dugc tu van va tu nguyén tham gia nghién
cUu. Bénh nhan cé quyén rat khoéi nghién cdu tai
bat cur thoi diém nao va khéng bi anh hudng gi
dén qua trinh diéu tri bénh. Théng tin ca nhan cla
BN dugc git kin.

3.KET QUA
Bdng 3. Ddc diém ciia nhém déi tuong nghién ciu (N = 150)
Pic diém chung SO lwong Ty 1é (%)
Gidi tinh Nam 81 54,0
N 69 46,0
Tudi trung binh ( + SD) 18,1 +5,7 (12 - 38 tudi)
Nghé nghiép Hoc sinh, sinh vién 110 73,3
Noéng dan, cong nhan 31 20,7
Can b6 cong chirc 4 2,7
Khac 5 3,3
Thoi gian mac bénh trung binh ( + SD) 8,4 + 10,3 (1 - 48 thang)
Yéu td tac déng Tién st gia dinh cé ngudi bi trirng cé 34 22,7
Théi quen an d6 ngot 48 32,0
Thtre khuya 44 29,3
Thoi tiét (mua he) 47 31,3
Tién st diéu tri trwdc dé Nan mun 143 95,3
Thudc bbi ¢ corticoid 14 9,3
DUng my pham béi 25 16,7
Khong st dung gi 25 16,7

Trong 150 déi tugng nghién cutu, ty 1é nam
gidi 1a 54,0% cao hon so v&i nir giGi (46,0%). Tudi
trung binh chung cta nhém d6i tugng nghién
clu 1a 18,1 + 5,7 v&i tudi nhd nhat 12 tudi, Idn nhat
38 tudi. Ty lé d6i tugng la hoc sinh sinh vién chiém

cao nhat 73,3%; nhém néng dan cdng nhan chiém
20,7%. Thoi gian mac bénh trung binh ctia nhdém
doéi tugng nghién ctu la gan 9 thang véi thai gian
mac bénh ngan nhat 1 thang, dai nhat 48 thang.
Ty |é d6i tugng co tién su gia dinh c6 ngudi bi
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tring ca la 22,7% (déu la anh/chi/em rudt). Khoang 1/3 déi tugng co théi quen an dé ngot, thic khuya
va tac dong bdi thai tiét (mua hé). Hau hét cac déi tugng déu da nan mun trudc dé (95,3); 9,3% 6 boi
thudc corticoid.

Bdng 4. Ddc diém Idm sang cta bénh tring cd (N = 150)

Dic diém 13m sang S6 ngudi bénh Ty 1é (%)
Triéu chirng co nang Dau 107 71,3
Nglra 108 72,0
Rat 37 24,7
Phan b6 theo vi tri tén thuong M4 144 96,0
Tran 144 96,0
Cam 119 79,3
Mi 48 32,0
Nguc 11 7,3
Lung 4 2,7
Phan bd loai hinh tén thwong S3n d6 137 91,3
Mun dau trang 133 88,7
Mun dau den 114 76,0
Mun mu 107 71,3
Cuc, nang 49 32,7
Dat tham 19 12,7
Seo [6m 8 5,3
Gian mach 6 4,0
Da dau 6 4,0
Dat do 3 2,0
Seo 6i 0 0,0

Hau hét doi tugng déu cé triéu ching dau
(71,3%); 72,0% d6i tugng cé triéu ching ngua,
24,7% d6i tugng cb triéu ching rat. Vi tri tén
thuong phé bién nhat la tran va ma (96,0%);
79,3% c6 vi tri ton thuong & cam. C4c vi tri con
lai hiém gap hon: Mui (32%); nguc (7,3%); it gap
nhat 1a tén thuong & lung (2,7%). Loai hinh tén

66 |DALIEU HOC s6 44 (Thang 5/2024)

thuong thudng gép la san doé (91,3%); mun dau
trang (88,7%); mun dau den (76,0%); mun mu
(71,3%); cac loai hinh khac c6 ty Ié thap hon: Cuc
nang (32,7%); dat tham (12,7%). Ty 1& cac loai hinh
khac it gap hon (dugi 10%): Seo 16m, gidn mach,
da dau, dat do, seo 16i.
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Biéu dé 1. Piém tén thuong phdn bé tirng viing, mi'c dé bénh theo thang diém GAGS

Diém tén thuong cuta tiing vung lan lugt: Tran 5,1 £ 1,1; ma phai 5,9 + 1,6; ma trdi 5,0 + 1,5; nguc c6
diém tén thuong cao nhat 7,2 + 1,9.

1 Nhe
B Trung binh
B Nang

Biéu d6 2. Phdn bé bénh triing cd theo mirc dé bénh theo diém GAGS

DPanh gia muc dé bénh theo thang diém GAGS, ty & di tugng & muc dd nhe (1 - 18 diém) la cao
nhat chi€ém 56,0%; muc dé trung binh (19 - 30 diém) la 36,7%, mic d6 nang (31 - 38 diém) 1a 7,3%. Diém
GAGS trung binh chung 1a 18,6 + 5,2 diém, vdi diém thap nhat 1a 10, cao nhat 1a 34 diém.
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Bdng 5. Mét sé yéu té lién quan dén mirc dé ndng cia bénh tring cd

Bénh trirng ca Nhe/vira Nang OR (95%Cl) p
Yéu t6 n % n %
Nhom tudi
<20 113 93,8 6 6,2 1 0,04
26 83,9 5 16,2 3,62
220
(1,02 - 12,78)
Gidi
Nam 70 11 3,6 - -
86,4
N 69 100 0 0
Nghé nghiép
Hoc sinh, sinh vién 106 96,4 4 3,6 1
26 83,9 5 16,1 5,10 0,02
Nong dan, cong nhan
(1,27 - 20,32)
7 60,0 2 40,0 7,57 0,03
Khac
(1,18 - 48,72)
Tién s gia dinh
Khéng 109 94,0 7 6,0 1 0,27
Cé 30 88,2 4 11,8 2,08 (0,57 - 7,57)
Théi quen st dung dd ngot
Cé 47 97,9 1 2,1 1 0,18
Khéng 92 90,2 10 9,8 5,10 (0,63 - 41,12)
Thoi quen thurc khuya
Khéng 99 93,4 7 6,6 1 0,73
Coé 40 90,9 4 91 1,41(0,39-5,10)
Tdc déng bdi thoi tiét
Coé 45 95,7 2 4,3 1 0,50
Khong 94 91,3 9 8,7 2,15 (0,45 - 10,38)
Thoi gian mdc bénh
<12 thang 112 94,1 7 5,9 1 0,19
> 12 thang 27 87,1 4 12,9 2,37 (0,65 - 8,68)
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Bénh trirng ca Nhe/vira Nang OR (95%Cl) p

Yéu té n % n %

Tién st st dung thuéc

Khong st dung gi 5 83,3 1 16,7 1
Ndn mun/nan mun va dung 122 93,9 8 6,1 0,33 (0,03 -3,15) 0,33
my pham
Thudc béi cé corticoid/nan 12 85,7 2 14,3 0,83 (0,06 -11,42) 0,89
mun va dung thuéc

Téng 139 92,7 11 7,3

Cé mdi lién quan gilia tudi va nghé nghiép
vGi muc d6 nang cta bénh: Nguy co mac tring
c& mic d6 nang & nhom trén 20 tudi cao hon
so v6i nhom dudi 20 tudi véi OR = 3,62 (95%Cl:

1,02 - 12,78); méi lién quan c6 y nghia théng ké
vdi p < 0,05. Nguy co mac tring ca muc d6 nang &
nhém néng dan/céng nhan cao hon so véi nhém
hoc sinh sinh vién véi OR = 5,10 (95%Cl: 1,27 -
20,32); méi lién quan c6 y nghia thong ké véi
p < 0,05. Chua thdy c6 méi lién quan gilra gidi,
tién st gia dinh, thoi quen st dung d6 ngot, thiic
khuya, tac dong bai thai tiét, thai gian mac bénh,
tién st sir dung thuéc.

4.BAN LUAN

Phan I6n déi tuong déu cé triéu ching dau
(71,3%). VGi bénh tring ca khi cé cac tén thuong
viém nhu san dé, mun ma, dac biét 1a tén thuong
viém nhiém rong va sau dudi trung bi nhu cuc,
nang sé gay nén triéu chiing co nang la dau, nhuc.
Do ty lé trong nghién ctu clia ching t6i phan
I6n 1a bénh nhan vira va nang c6 nhiéu mun ma,
cuc, nang viém, do dé dan dén ty lé dau, nhirc &
bénh nhan tring trén 70%. Trong nhém déi tuong
nghién ctu, cing cé 72,0% doi tugng co triéu
chiing ngua, 26,7% d6i tuong co triéu ching rat.
NgUa la triéu chiing co6 thé gap & cac muc do cla
bénh tring c4, dac biét khi bénh nhan sir dung

thuéc hodc my pham boéi khéng phu hgp. Ngoai
ra, ngta con do tac dung phu cta thuéc diéu
tri tréing ca (vitamin A acid...). Xu hudng vé triéu
chiing co ndng cla ching téi phu hgp véi mot
sO6 nghién clu trudc tuy nhién ty 1é vé cac triéu
ching dau, ngua, rat trong nghién cdu clia ching
téi cao han so v6i mot sé nghién cdu truéc’. Co
su khac biét va chénh léch nhau vé triéu ching
cd ndng co thé do muc dé dau, nhiic, nglra phu
thudc vao muc dé ton thuong va ngudng chiu
dung cula tiing bénh nhan.

Vi tri tén thuong phd bién nhat la tran va ma
(96,0%); 79,3% c6 vi tri tén thuong & cam. Cac vi tri
con lai hiém gap hon: Mui (32,0%); nguc (7,3%); it
gédp nhat la tén thuong & lung (2,7%). Tuyén ba c6
vai trd quan trong trong co ché hinh thanh bénh
triing ca. Vé nguyén tac & dau cé tuyén ba & day
¢6 nguy co bi bénh tring ca, ving nao cé mat
dé tuyén ba cao sé c6 nguy cd mac triing ca hon
nhiing viing c6 mat do tuyén ba thap. Da vung
mat c6 s6 lugng té bao tuyén ba nhiéu nhat, té
bao tuyén ba lai cé thé tich 16n hon, tuyén ba phat
trién gap 5 lan & cac noi khac. D6 la ly do tai sao
triing ca hay moc & mat, nguc, lung so véi vi tri
khac. Tuyén ba & nhirng vung da khac nhau dap
Ung vai ndi tiét t6 khac nhau. Tuyén ba & chi duéi
dap ung véi androgen rat thap hoac khong dap
Ung. Trong khi d6, & mat tuyén ba lai dap tng véi
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androgen rat manh®°. Chinh vi vay nén tring ca
thudng phé bién gap & mat (hai gd ma, tran, xung
quanh miéng), nguc va lung. Adityan va cong sy
cho thay 100% bénh nhan déu ¢ vi tri thuong tén
trén mat'®.

Loai hinh tén thuong thudng gap la san do
(91,3%); mun dau trang (88,7%); mun dau den
(76,0%); mun mu (71,3%); cac loai hinh khac c6 ty
l& thap hon: Cuc nang (32,7%); dat tham (12,7%).
Ty |é cac loai hinh khac it gap hon (duédi 10%):
Seo 16m, gian mach, da dau, dat dé, seo 16i... Diéu
nay cing phu hop véi dac diém cha bénh 1a tén
thuong chd yéu dusi dang nhan tring ca (mun
dau trang, mun dau den). Trong qua trinh tién
trién cla bénh, tuy theo muic do tang tiét chat ba,
day sting c6 tuyén ba, boi nhiém vi khuan sé xuat
hién mét s6 tén thuong nang hon nhu: San do,
mun mu, cuc, nang. Rat it khi gap chi mot loai tén
thuong don doc trén bénh nhan triing ca nhung
cac t6n thuong ciing khéng phai thudng xuyén
phoi hgp day du trén mot bénh nhan. Tuy theo
thoi diém bénh nhan dén kham ma thay thudc cé
thé gap mot vai loai tén thuang phéi hap va mot
loai tén thuong nao d6 co thé chiém uu thé hon''.

Panh gia muic d6 bénh theo thang diém
GAGS, ty |é d6i tugng & muic d6 nhe cao nhat la
56,0%; 7,3% c6 muc do nidng. Piém GAGS trung
binh chung la 18,6 diém, vGi diém thap nhat 10,
cao nhat 34 diém. Mét s6 yéu té dugc ghi nhan
anh huéng dén su khéi phat va mic d6 nang cla
bénh tring ca nhu tién si gia dinh, chu ky kinh
nguyét, sang chan tinh than, thai ky, ché dé an,
thai tiét, st dung thudc va my phdm'2 Cac yéu té
nay c6 thé lam khai phat bénh va cling cé thé lam
bénh nang thém.

Két qua clia chung téi cho thady chua c6 méi
lién quan gitia cac dac diém chung nhu gidi, tién
s gia dinh, cac yéu t6 tac dong vGi bénh tring
cd, p > 0,05; tuy nhién c6 mai lién quan gilta nghé
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nghiép, tudi véi muc dd nang cta bénh. Nguy co
mac tring ca muc d6 nang & nhém trén 20 tudi
cao hon so véi nhom dudi 20 tudi véi OR = 3,62
(95%Cl: 1,02 - 12,78); mdi lién quan cé y nghia
théng ké véi p < 0,05. Nguy cd mac triing ca muc
dd nang & nhédm néng dan/céng nhan cao hon so
v&i nhém hoc sinh sinh vién véi OR = 5,10 (95%Cl:
1,27 - 20,32); mai lién quan cé y nghia thong ké
VGi p < 0,05. Diéu nay c6 thé gidi thich do & doi
tuogng hoc sinh thudng nhay cdm va cé su quan
tam dén van dé tham my va suc khoe tét hon so
vGi nhom déi tugng lao dong, do dé khi ma bénh
dang & muic dé nhe da tim dén cac co s& dé diéu
tri, dan dén ty 1é nang thap hon so v6i nhom déi
tuong lam lao déng. Ngoai ra, dac diém nghé
nghiép cling phu hgp véi xu huéng bénh trong
nhom tudi cda toi, déi tugng trén 20 tudi cé muc
dé nang cao hon so v6i nhom dudi 20 tudi. Vé dac
diém bénh, cling chua thady méi lién quan gitia thoi
gian mac bénh va tién s diéu tri véi miic d6 nang
clia bénh. Diéu nay c6 thé do thai gian nghién ciu
Vdi s6 lugng bénh nhan dén kham chua da I6n dé
c6 thé kham pha rd rang cac mai lién quan nay.

5. KET LUAN

Ty & mac tring ca théng thudng 6 nam cao
hon so véi ni, tudi trung binh 13 18 tudi vdi thai
gian mac bén trung binh la 8,4 thang. Dang lam
sang tring ca san dé chiém ty & cao nhat, sau d6
13 mun d4u trdng; mun dau den. Vi tri tén thuong
thudng gdp la ma, tran, cam. Phan 16n bénh nhan
c6 muc do tén thuong nhe va trung binh. Yéu t6
lién quan dén muc dé nang cta bénh la nam giéi
va nghé nghiép lao déng.

LGi cdam on

Nhém nghién cdu xin chan thanh cdm on
Bénh vién Da liéu Thanh Hoéa da giup chung toi
hoan thanh nghién ctiu nay.



Cam két khéng xung dét loi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng c6 xung dét lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY

Original research

CLINICAL FEATURES AND RELATED FACTORS OF PATIENTS WITH ACNES VULGARIS AT
THANH HOA HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Le Thanh Binh', Vu Nguyet Minh?3, Do Thi Thu Hien3, and Pham Thi Minh Phuong?**

ABSTRACT

Objectives: To investigate the clinical features of acne vulgaris and some related factors at Thanh
Hoa Dermatology Hospital.

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted on 150 patients diagnosed with
acne vulgaris at Thanh Hoa Hospital from March 2022 to December 2022.

Results: Among the subjects, the proportion of men was higher than that of women (54% and
46%); the mean age was 18.1 = 5.7 years old, and the duration of acne was 8.4 = 10.3 months. The
clinical features of red papules accounted for the highest rate of 91.3%; whiteheads, 88.7%; blackheads,
76.0%. The most common lesion site was the cheek (96.0%), followed by the forehead (96.0%), and chin
(79.3%). Most of the patients had mild and moderate acne, accounting for 92.7%. Factors related to the
severity of the disease were age above 20 and occupational status.

Conclusions: The most common clinical features were acne red papules, whiteheads, and
blackheads. Most patients had moderate and mild disease. Factors related to the severity of the disease
were male gender and occupational status.

Keywords: Acnes vulgaris, clinical features, related factors.
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