GIGI THIEU CA LAM SANG

ANNULAR ELASTOLYTIC GIANT CELL GRANULOMA:
BAO CAO CA BENH HIEM GAP
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TOM TAT

Annular elastolytic giant cell granuloma (AEGCG) la tinh trang u hat & da hiém gap véi can nguyén
va cd ché bénh sinh chua ré rang, thudng xuat hién & ngudi trudng thanh trén 40 tudi. Bénh dugc
dac trung bai biéu hién 1am sang la cdc mang hinh vanh khuyén, b& ngoai vi rd, trung tdm xu hudng
binh thudng hoac teo, vi tri thudng xuat hién & nhirng viing da tiép xdc véi anh ndng mat trdi nhu mu
ban tay, mat dudi canh tay, mat, cé trudc va nguc trén. Chan doan bénh chd yéu dua vao hinh anh mé
bénh hoc dac trung la phan tng u hat véi cac té bao da nhan khéng 16 thuc bao va pha hay soi dan
héi elastin. Trong bai viét nay, chung téi sé trinh bay mét trudng hgp bénh nhan nam gidi 25 tudi chdn
doan AEGCG dua trén két qua mo bénh hoc két hop vai tén thuong da trén 1am sang.

Tur khéa: AEGCG, té bao da nhdn khéng 16, elastin.

1.GIGI THIEU

Annular elastolytic giant cell granuloma dugc
mo ta lan dau tién vao nam 1975 béi O'Brien véi
tén goila u hatanh sang (Actinic granuloma - AG)".
Tén thuong la san hodc mang hinh vanh khuyén,
vién nhan, khong cé vay, viing trung tam hoi teo
va bi gidm sac t6. Tac gia cho rang anh nang mat
troi la yéu to gay bénh chinh dan dén su xuat hién
cla cac tén thuong vung da hé. Hinh anh mé
bénh hoc la sy tham nhiém chi yéu cla té bao da
nhan khéng 16 co lién quan dén cac soi dan hoi
elastin, co it hodc khong co ldng dong mucin hay
hoai ta?3.
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Sau do, vao nam 1979, Hanke da dé xuat thuat
ng( Annular elastolytic giant cell granuloma khi
mo ta 5 trudng hop cd phan tng viém man tinh véi
biéu hién la cdc mang hinh vanh khuyén & nhiing
vung da khong tiép xuc véi anh sang va cac dac
diém mo hoc tuong tu AG ctia O’Brien |a phan tng
u hat véi su thuc bao soi dan hoi elastin. Tuy nhién,
trai ngugc vaGi O’Brien, Hanke tuyén bé rang sy pha
huy cac sgi dan hoi la thir yéu va khong phaila hau
qua cua tac hai cia anh nang mat troi. Cac tac gia
sau nay cling cho rang AG khong phai la mét thuc
thé riéng biét, ma la mot thé ctia AECG & cac khu
vuc tiép xuc véi anh sang mat.
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2.CALAM SANG

Bénh nhan nam gigi 25 tudi, tién sir khoe
manh, lam nghé sta chira 6 t6, chd yéu lam viéc
trong nha, it khi ti€p xuc véi anh ndng mat troi.
Dién bién bénh tang dan trong vong 3 nam, khai
dau bénh nhan xuat hién san mau dé nau, néi g&
vling ria, xu huéng déi xtiing hai bén lung. Cac tén
thuong tién trién tang kich thuéc va lan cham
ra xung quanh, mét sé tén thuong lién két nhau

thanh mang Ién. Bénh nhan khéng dau, ngua it,
da kham tai Bénh vién Da liéu Da Nang va diéu
tri theo don gébm Methylprednisolon 4 mg/ngay,
acnotin 20 mg/ngay, béi clobetasol, ton thuong
c6 d, thoai trién cham va tai phat sau khi ngling
thuéc. Tén thuong ca ban ctia bénh nhan tai thai
diém tham kham la cdc mang d6 tham mau, ranh
gidi tuong ddi rd, mot vai dam tén thuang co dang
hinh nhan, bd ndi cao, trung tam teo gilra, phan
b6 chli yéu vung than trén, lung, bung (Hinh 1, 2).

Hinh 1. Hinh énh lém sang ciia bénh nhan tai thoi diém khdm khdm véi cdc méang dé tham mau
phdn bé chi yéu ving lung, bung. Cdc viing da hé, tiép xiic dnh ndng mdt tréi nhu mdt, tay chén

khéng cé tén thuong
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Hinh 2. Tén thuong co badn la cdc sdn va mdng. Mét sé tén thuong dang vanh khuyén, néi go cao
vungria, trung tdm xu hudéng teo

Bénh nhan dugc chi dinh sinh thiét tén thuong da va cé két qua mé bénh hoc: Thugng bi tuong ddi
binh thudng. Trung bl xam nhap thanh tiing dam phan (ng u hat véi cac té bao da nhan khéng 16, md
bao, lympho bao. Mét s6 vuing c6 té€ bao da nhan khéng 16 thuc bao sgi chun (Hinh 3, 4, 5).

Hinh 3. Thuong bi tuong déi binh thuéng. Trung bi c6 phdn iing u hat (vét kinh 10X)
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Hinh 4. Trung bi c6 phdn iing viém dang u hat: Té bao da nhdn khéng 16, mé bao, lympho bao (vit
kinh 10X)

Hinh 5. Té bao da nhdn khéng 16 thuc bao soi chun (vét kinh 40X)

Sau khi hoi chan hinh &nh mé bénh hoc két
hop vdi dac diém tén thuong lam sang, chiung
toi dua ra chan doan Annular elastolytic giant cell
granuloma (AEGCG).

3.BAN LUAN

AEGCG dugc coi la mét bién thé 1am sang
khéng phd bién cla u hat dang vong (Annulare
granuloma), cht yéu xuat hién tu thap ky thu tu
clia cudc ddi va cb thé xay ra & ca hai gii.
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Co ché bénh sinh cta AEGCG van chua ré
rang. Mot so gia thuyét dugc dua ra nhu tam nang
dé c6 lan da rdm ndng nhan tao, buc xa tia cuc
tim, nhiét do cao hay viéc st dung lau dai cac loai
thudc nhu doxycycline gay ra phan ting mién dich
té€ bao. Dac biét, kha nang sinh mién dich cda soi
dan hoi dugc dé cap dong vai tro trung tam véi
su thay d6i ciia khang nguyén sgi elastin dan dén
hinh thanh phan Ung u hat & trung bi da va pha
hly cac soi elastin. Ngoai ra, tit quan diém sinh



hoc phan td, ngudi ta cho rang thu thé 67-kDa
elastin va metallicoelastase-12 la hai yéu t6 déng
vai trd quan trong trong sinh bénh hoc ctia bénh*

Vé mat 1am sang, AEGCG c6 dién biéu hién bai
mét hodc nhiéu tén thuong hinh vanh khuyén,
ranh gidi rd6 véi dudng bd vién nhan bong, teo
& trung tam va thudng khong bong vay. Cac tén
thuong ban dau biéu hién dudi dang san, tién
trién lan dan theo huéng ly tam, gay ra cac dang
tron, bau duc hodc da vong. Dac diém dudng vién
ndi g& rd hodc teo da vung trung tam dugc giai
thich do su thita va thi€u cac soi elastin tai tén
thuong. Kich thudc clia cac ton thuong thudng I16n
hon 3 cm va chil yéu phéan bé & nhiing vung tiép
xuc véi dnh sdng mat trdi nhung cing c6 thé xuat
hién & nhitng vung dugc che phu kin. Bénh nhan
thuong khdéng cé triéu chiing co nang hodc doi
khi c6 thé nglra nhe. Dién bién lam sang thudng
man tinh, tuy nhién mét ty 1é nhé c6 xu huéng tu
thodi trién®. Mot sé bao céo cho thdy AEGCG c6
moi lién quan véi cac bénh ly toan than nhu dai
thdo dudng, viém déng mach thai ducong hay cac
bénh ac tinh nhu bénh bach cau dong tay, bénh
sarcoidosis*’

Chén doan xac dinh bénh phai dua trén két
qua mo bénh hoc cta nhiéu vi tri. Vung ngoai vi
tén thuang dac biét tai cac dudng gd vién cé nhiéu
phan Ung u hat véi cac té bao da nhan khéng 16 va
hién tuogng thuc bao sgi elastin & trung bi. Trung
tam t6n thuong, rai rdc mét vai phan Ung u hat
va co su giam cac sgi dan héi elastin. Ngoai ra, rat
hi€ém khi quan sat thady tén thuong do anh sang &
I6p trung bi nhu va I6p thugng bi thuéng khéng
khéng bi tén thuong. Cac té bao viém tham gia
vao phan tng u hat tuong d6i da dang la cdc moé
bao, té bao lympho va mét sé bach cau trung tinh,
it khi cé xu huéng hinh thanh u hat c6 vach ngan,
cling nhu lang dong mucin & mo ké°.

GIGI THIEU CA LAM SANG

Chéan doan phan biét bao gébm u hat vong,
giang mai thu phét, lupus ban d6 dang dia, lichen
vong, lichen phdng va bénh sarcoidosis. Cac lua
chon diéu tri dua trén cac ca bao cdo va bao gém
nhiéu liéu phap nhutai ché (steroid, pimecrolimus,
cdt bo tén thuong, liéu phéap ap lanh) va toan than
(chiéu PUVA, clofazimine uéng, chloroquine/
hydroxychloroquine, cyclosporine, corticosteroid,
acid fumaric, dapsone, tranilast va isotretinoin) véi
dap ung diéu tri khac nhau tuy ting trudng hop*.
Trong d6 cac phuong thic duge st dung nhiéu
nhat bao gobm corticosteroid tai chd va thudc diéu
hoa mién dich, corticosteroid tiém vao tén thuang
va liéu phap ap lanh. Thu6c toan than nhu thuéc
chéng sét rét, retinoid dudng udéng, corticosteroid
toan than va cyclosporin thudng dugc xem xét
trong cac trudng hop khang diéu tri tai chd’.

Véi truong hop bénh nhan cta chung t6i, c6
mot s6 dac diém 1am sang tuong doi dién hinh
nhu céc tén thuong ca ban dang mang hinh vanh
khuyén, b& néi r, trung tam xu huéng teo. Day la
hinh dnh thudng gap trong cac bénh ly gay u hat
vong nén khé chan doan va dé nham véi Annular
granuloma (AG) néu chi dua vao dac diém lam
sang cla tén thuong. Ngoai ra, vi tri phan b6 tén
thuang cha yéu & ving kin va ItGa tudi tré khong
phu hgp véi (AEGCG), mac du c6 moét ty 1é tén
thuong cta AEGCG khong lién quan tdi tiép xuc
anh ndng mat trdi, diéu nay khién cho chin doan
trd nén khé khan. Do d6, ching t6i tién hanh sinh
thiét tén thuong dé danh gia ky dac diém mo
bénh hoc va chdn doan phan biét véi Annular
granuloma théng qua mét s6 dac diém nhu hinh
anh té€ bao da nhan khéng 16 thuc bao sgi chun,
khéng c6 ldang dong mucin ngoai bao va khong
6 hinh anh hoai tu. K&t hgp cac bang ching dién
hinh trén mé bénh hoc cung mét s6 biéu hién
lam sang, chung t6i da dua ra chdn doan xac dinh
Annular elastolytic giant cell granuloma.
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4. KET LUAN

Annular elastolytic giant cell granuloma Ia
bénh ly da liéu hiém gdp dugc dac trung bdi cac
tén thuong dang mang hinh vanh khuyén néi g&
rd ngoai vi, trung tam xu hudéng lanh hoac teo.
Hinh dnh m6 bénh hoc cé phan ting u hat & trung
bi vé6i cac té bao da nhan khéng 16 thuc bao sgi
elastin. Do c6 nhiéu dac diém lam sang va giai
phau bénh tuong déng vai cac bénh ly u hat vong
khac nén viéc sinh thiét va danh gia hinh anh moé
bénh hoc la vé cung quan trong dé chan doéan xac
dinh bénh.
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