BAINGHIEN CUU KHOA HOC

NGHIEN CUU NONG DO KEM HUYET THANH TREN BENH NHAN
BACH BIEN KHONG PHAN BOAN

Triéu Thi Thu Hudng', Van Thé Trung'”

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh su khac biét giira ndbng dé kém huyét thanh ctia bénh nhan bach bién khéng
phan doan véi ngudi binh thudng va méi lién quan véi cac dac diém lam sang cha bénh nhan.

Pai tuong va phuong phap: Nghién ctiu bénh - chiing, gém 40 bénh nhan bach bién khéng phan
doan va 39 ngudi khde manh tuang déng vé tudi, gidi. Bach bién dugc chdn doan dua trén lam sang

va soi dén Wood. Huyét thanh clia ca hai nhom déu dugc do ndng dé kém huyét thanh bang phuong

phap chi thi mau.

Két qua: Nong dod kém huyét thanh & nhém bénh thdp hon nhém chiing (p = 0,048). Trong dé,

nhém bénh nhan thé lan téa va/hoac c6 dién tich tén thuong da trén 10% cé néng dé kém huyét thanh
thap hon so véi ngudi khde manh (p = 0,006 va p = 0,049).

Két ludn: Néng doé kém huyét thanh thdp co6 thé lién quan dén doé lan rong clia bénh bach bién
khéng phan doan, do d6 nén dinh lugng néng d6 kém huyét thanh & bénh nhan thé lan tda va c6 dién

tich tén thuong da trén 10%.

Tu khéa: Bach bién, bach bién khéng phan doan, kém.

1. DAT VAN BE

Bach bién la bénh da mat sic t6 mac phai
anh hudng 0,5 - 1% dan s6 thé gigi'?, dac trung
b&i nhitng dat mau trang gidi han ré xuat hién &
bat ky viing da co thé. Dién tién clia bénh thudng
khong du doan dugc véi nhitng dgt bung phat
xen ké thai ky 6n dinh, tac dong dang ké lén tam
ly va cudc s6ng clia bénh nhan. Cac phuong phap
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diéu tri hién c6 ngay nay cho két qua con han
ché do nhiing hiéu biét vé ca ché bénh sinh chua
sang td, cu thé 1a & thé khong phan doan. Gan
day, ruxolitinib - thuéc Uc ché Janus kinase thoa
tai chd - da dugc Cuc quan ly Thuc phdm va Dugc
pham Hoa Ky chiing nhan trong diéu tri bach bién
khéng phan doan & ngudi I&n va tré em trén 12
tudi sau khi hoan thanh nghién ctiu 1dm sang, tuy
nhién thudc van con trong giai doan méi va kha
dat tién34,

Nghién ctu vé gia thuyét tu mién cho thay vai
tro ctia mién dich té bao va cytokin viém trong sy
phat trién ctia bénh bach bién*>”. Gia thuyét stress
oxy héa cling dugc Uing ho bdi nghién cdu ghi
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nhan néng dé géc oxy hda cao bat thudng trong
md thugng bi tén thuong bach bién, dan dén suy
chiic ndng va chét té bao sic t6%°. Nguyén nhan
cUa cac tinh trang nay dén nay chua dugc biét rd,
va ngui ta dé xuat rang kém - mot chat vua o vai
tro diéu hoa mién dich vira cé kha nang chéng oxy
héa - bi thiéu hut & bénh nhan bach bién khong
phan doan. Mét sé nghién ctu da thuc hién trén
thé gigi ing ho gia thuyét nay khi két qua cac
nghién ctu déu ghi nhan nong d6 kém huyét
thanh thap hon dang ké 8 nhdm bénh nhan so véi
nhém ngudi khdée manh (p < 0,05)'05,

TU nhing van dé da ban luan trén, chdng toi
thuc hién nghién ctu néng do kém huyét thanh
va cac yéu té lién quan trén bénh nhan bach bién
khéng phan doan tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi
Minh nham danh gia vai tro ctia kém trong bénh
bach bién khong phan doan, véi nhiing muc tiéu
sau: (1) Xac dinh dac diém lam sang cia bénh nhan
bach bién khong phan doan, (2) khao sat néng do
kém huyét thanh bénh nhan bach bién khong
phan doan va so sanh véi ngudi binh thudng, (3)
khdo sat méi lién quan gitta néng dé kém huyét
thanh véi cac dac diém lam sang cla bénh nhan
bach bién khéng phan doan.

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tugng nghién cuu

Bénh nhan dugc chan doan bach bién khéng
phan doan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da
liéu TP. H6 Chi Minh tir thang 10/2020 dén thang
8/2021.

Tiéu chudn lua chon

Nhém bénh: Bénh nhan dén kham tai Bénh
vién Da liéu TP. H6 Chi Minh c¢6 tén thuong bach
bién khong phan doan dugc xac dinh dua vao
triéu chiing lam sang: Dat mat sac t6 mau trang
déng nhat, hinh tron, bau duc, khéng déu hoac
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dang dudng, bd c6 thé hai 16i, gidi han rd so vai
da xung quanh va ciing c6 bang soi dén Wood, ¢
typ da lll hodc IV theo Fitzpatrick, déng y tham gia
nghién cdu.

Nhém chiing: Nhiing ngudgi hién tai khoée
manh khéng cé tién can ban than hay gia dinh
mac cac bénh ly bao gobm bach bién, bénh ly viéem
nhiém hodc bénh ly tu mién; tuong déng vé tudi,
gidi vGi nhédm bénh nhan bach bién khong phan
doan va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi trir: Phu n{ c6 thai hodc dang
cho con by, bénh nhan dang mac bénh nhiém
tring, suy giam mién dich, dang diéu tri tc ché
mién dich, tién can mac bénh ac tinh, bénh hong
cau hinh liém, bénh tiéu héa (viém dai trang man,
bénh Crohn, héi chiing ruét ngan) hay phau thuat
tiéu hda, ngudi an chay, nghién rugu, hoacsitdung
san pham c6 chira kém trong vong 1 thang'®'6"7,
2.2. Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu bénh - ching. Dua vao nghién
clfu clia Majid R. Mogaddam va céng su, ndong do
kém huyét thanh & bénh nhan bach bién la 80,11
+ 17,10 pg/dL, thap hon dang ké so véi ching la
96,10 = 16,16 ug/dL'. Nghién ctu chung t6i dy
kién c6 két qua tuong tu. Do d6, ching toi dua vao
nghién ctru nay udc lugng ¢& mau téi thiéu 1a 36
trong moi nhém bénh va ching.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Bénh nhan dugc giai thich vé muc tiéu, cach
thuc tién hanh nghién ctu. Néu bénh nhan déng
y tham gia nghién ctu thi sé ky tén vao phiéu
déng y tham gia nghién ciu. Bénh nhan sé dugc
hoi bénh st tham kham lam sang, ghi nhan day
dl cac thong tin vao phiéu thu thap s6 liéu. Hinh
anh t6n thuong bach bién dugc chup lai dugi anh
sang tu nhién va duéi dén Wood. Thu thap mau
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mau clia bénh nhan vao éng tiém 5 ml, cho vao
6ng khong chia chat chéng déng, bdo quan 62 -
8°C. Cac 6ng mau thu thap dugc trong cuing ngay
sé dugc dua vé Trung Tam MEDIC Hoa Hao xur ly
va phan tich trong vong 24 gid. Két qua thu thap
dugc ghi nhan vao bang thu thap so6 liéu.

Nong do kém trong huyét thanh dugc
do bang phuong phap phan tich so mau
(colorimetric method). Kém hién dién trong mau
mau dugc chelate hoa bai 5-Br-PAPS2-(5-bromo-
2-pyridylazo)-5-(N-propyl-N-sulfopropylamino)-
phenol c6 trong thudc thit. Phic hop hinh thanh
dugc do luong tai budc séng 560 nm, tu d6 dinh
lugng dugc néng dd kém huyét thanh trong mau
mau.

Xarly sé liéu

S6 liéu dugc nhap, ma héa bang phan mém
Epidata 3.1 va xtr ly bang phan mém STATA 14.2.
Cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay dugi dang
tan s6 va ty & phan tram, bién s6 dinh lugng dudi
dang gia tri trung vi = khoang t phan vi. Théng
ké phan tich: Phép kiém Chi binh phuang (x2),
phép kiém Mann-Whitney U, hoéi quy logistic,
phép kiém Krusal-Wallis, hau kiém Dunn, tuong
quan Spearman. Su khac biét dugc xem cé y nghia
thong ké khi p < 0,05 véi d6 tin cay 95%.

2.3. bao duc nghién ctu

Nghién ctu vién dam bdo thuc hién quy
trinh phu hop véi tuyén ngén Helsinki vé dao duc

trong nghién ctu. Cac bénh nhan dugc tu van va
tu nguyén tham gia nghién cdu. Bénh nhan cé
quyén rat khdi nghién ctiu tai bat cu thoi diém
nao va khéng bi anh huéng gi dén qua trinh diéu
tri bénh. Théng tin ca nhan cla bénh nhan dugc
gil kin.

3. KET QUA

Nghién ctu dugc thuc hién trén 40 bénh
nhan bach bién khong phan doan dén kham tai
Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh va 39 ngudi
khée manh tuong déng vé tudi va gidi.

3.1. M6t sé dac diém 1am sang ctia nhém bénh

Bénh nhan bach bién khéng phan doan trong
nghién ctu cla chung téi ¢ cac dac diém chinh
nhu sau: Tu6i khai phat bénh sém nhat la 3 va
muodn nhat 1a 67. Thai gian méac bénh c¢6 trung vi
la 3,5 nam, trong d6 75% bénh nhan c6 thdai gian
mac bénh dudi 5 nam. Bénh nhan ni chiém da s6
V@i ty 1é ni/nam 13 2,6/1. Phan 16n (55%) 1a thé lan
tda. Vi tri sang thuong khaéi phat va hién tai déu
phan b6 tap trung & viing phaoi bay anh sang hoac
dé gap chan thuong, bao gém viing dau mat c6,
vlng tay va chan. it quan sat thdy tén thuong
vung sinh duc. Nhém bénh nhan 6n dinh (gém
VIDA +1,0va-1) chiém ty & cao nhat vai 58%, ti€p
dén la nhom bénh nhan tién trién (g6m VIDA +4
va +3) va nhém bénh hoat dong (VIDA +2) véi ty
[é 1an luot la 38% va 5%.

3.2. Nong dé kém huyét thanh & nhém bénh nhan bach bién va nhém chiing

Bdng 1. Néng d6 kém huyét thanh & nhém bénh nhén bach bién va nhém chiing

Nong do kém (pg/dL)

Nhém bénh Nhém chirng

Trung vi

76,15 78,80

Khoang t& phan vi

69,10 - 86,15 73,10-92,60
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Nong d6 kém (pg/dL) Nhém bénh Nhém chirng
Thap nhat 53,90 67,80
Cao nhat 93,50 111,40
p 0,048*

*Phép kiém Mann-Whitney.

Két qua kiém dinh cho thdy néng dé kém huyét thanh & nhom bénh bach bién thdp hon nhom
chiing cé y nghia théng ké, véi p = 0,048.

3.3. Mdi lién quan giita néng dé kém véi thé 1am sang

Bdng 2. Méi lién quan giita néng dé kém véi thé Iadm sang bénh bach bién

Thé 1am sang bénh bach bién
Noéng d6 kém (ug/dL) p*
Khu tru Lan téa Mat dau chi Niém mac
Trung vi 86,88 72,85 71,40 74,25
0,037
Khodng t& phan vi 77,30-90,50 | 66,60-81,00 | 62,00 - 88,00 71,90 - 76,60

*Phép kiém Kruskal-Wallis.

N6ng dd kém huyét thanh gilta cac nhom bénh nhan phan loai theo thé 1am sang khac biét co y
nghia théng ké véi p = 0,037.

Thé 1am sang Trung vi (ng/dL) (khoang tir phan vi) p*
Khu trd 86,88 (77,30 - 90,50)

Lan tda 72,87 (66,60 - 81,00) 0,005

Mat dau chi 71,40 (62,00 - 88,00) 0,201

Niém mac 74,25 (71,90 - 76,60) 0,174
Lan téa 72,87 (66,60 - 81,00)

Mat dau chi 71,40 (62,00 - 88,00) 0,967

Niém mac 74,25 (71,90 - 76,60) 0,754
M3t dau chi 71,40 (62,00 - 88,00)

Niém mac 74,25 (71,90 - 76,60) 0,567

*Hdu kiém Dunn.

Hau ki€m Dunn ghi nhan nong dé kém huyét thanh & thé lan tda la 1én hon cé y nghia théng ké so
V@i thé khu tra (p = 0,005), trong khi d6, cac thé 1am sang con lai khac nhau khéng ¢ y nghia théng ké.
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A s o o Trung vi (png/dL) 5 i «
Thé Iam sang bénh bach bién (khong t&r phén vi) Nhom chirng p
Khu trd 86,88 (77,30 - 90,50) 0,44
Lan téa 72,87 (66,60 - 81,00) 0,006
- 78,80 (73,10 - 92,60)
M3t dau chi 71,40 (62,00 - 88,00) 0,27
Niém mac 74,25 (71,90 - 76,60) 0,33

*Phép kiém Mann-Whitney.

Chung t6i ghi nhan su khac biét c6 y nghia
théng ké gitta nhém bénh nhan bach bién thé lan
téa vGi nhom ching (p = 0,006). Tuy nhién, cac thé
lam sang con lai so v&i nhédm chiing thi khéng c6
su khac biét c6 y nghia (p > 0,05).

4.BAN LUAN

Bénh nhan trong nhém nghién cliu cla
chuing toi dao ddng tir 7 dén 72 tudi, trong do chu
yéu & nhém tir 20 dén dudi 40 tudi, chiém ty lé
cao nhat la 35%. Két qua nay tuang déng vai cac
nghién cttu khac trén bénh nhan bach bién dugc
thuc hién tai Viét Nam cling nhu nudc ngoai'='.
Pay la nhém bénh nhan trong doé tudi lao déng,
c6 hoat déng giao tiép xa hdi cao nhat. Viéc mac
bénh bach bién khéng phan doan véi tinh chat
phan bé tén thuang da & nhimng vung phai bay
anh sang, dé bi nhin thdy nhu viing mat, tay va
chan, tré thanh la mét chuéng ngai trong céng
viéc va cadc méi quan hé xa hoi, tir dé anh hudng
nghiém trong Ién tdm ly bénh nhan. Diéu nay
khién cho bénh nhan & dé tudi nay c6 nhu cau
dugc tham kham, diéu tri cao han cdc nhém bénh
nhan & doé tudi khac.

Nghién clu clia chdng t6i bao gém 29 bénh
nhan nd va 11 bénh nhan nam, ty I& ni/nam la
2,63/1. Vé mat dich té, khéng cé su khac biét vé
giGi trong ty 1& mac bénh bach bién22 nhung
bénh nhan ni thudng tim kiém diéu tri nhiéu
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hon?. Nguyén nhan c6 |é su anh hudng vé mat
tham my va tam ly cGa bénh bach bién nidng né
hon d6i v6i bénh nhan nit. Diéu nay giai thich cho
su chénh léch vé mat gidi tinh trong nghién ctu
clia chang toi.

Chang t6i ghi nhan trung vi néng dé kém
huyét thanh ca bénh nhan bach bién la 76,15
(khodng tu phan vi 69,1 - 86,15) (ug/dL), thap hon
¢6 y nghia so véi ching c6 trung vi la 78,8 (khoang
t’ phan vi 73,1 - 92,6) (ug/dL) (p = 0,048). Két qua
nay clia chdng t6i tuang dong véi cac tac gia trén
thé gidi:

Qinghai Zeng va cong su tién hanh phan tich
tong hgp 14 nghién ciru néng dé kém trén bénh
nhan bach bién ngudi Trung Qudc cho thay su
giam dang ké néng do kém trong nhom bach bién
so v&i nhém nguci khée manh (Z = 4,88 véi p <
0,00001)'2. Al-Rubayee va cdng su cling cé két qua
tuang tu khi so sanh nong dé kém trong huyét
thanh cta bénh nhan bach bién va nguai khoe
manh (40,16 + 6,52 pg/g so véi 59,37 + 6,95 ug/g,
p < 0,05)**. Ngoai ra, tac gia tién hanh do nong dé
kém trong téc gdy cta bénh nhan bach bién, két
qua ciing thap han ¢é y nghia so véi nguai khoe
manh (48,3 £ 0,31 pg/g so véi 65,02 + 14,64 ug/g,
p < 0,05).

Su thiéu hut kém da dugc bao cdo trong
nhiéu bénh viém khac nhau. Co ché dé xuat cho
su thiéu hut nay la do céac cytokin viém lam tang



su biéu hién cta protein chuyén ché kém, tang
cudng dua kém vao ndi bao, dan dén giam kém
trong mau. Ngugc lai, su thiéu hut kém cling thay
déi bi€u hién ctia cac cytokin viém, tir dé lam thay
déi chiic nang té bao T va té bao B.

Bén canh dé, nguai ta phat hién tich tu cac
chat oxy héa va suy gidm chat chéng oxy hoa
trong tén thuong da bach bién?. Géc tu do oxy
hoa gay doc cho cac té bao sac to va tic ché men
tyrosinase. Kém la mot chat ch6ng oxy hda tham
gia vao pha huy céc géc ty do bang cach xuc tac
qua trinh phan huly ching thanh O, vaH,0.Théng
qua co ché nay, thi€u hut kém c6 thé lam gidm
kha ndang chéng chét té bao theo chuang trinh
tiém nang, gidam bao vé protein té bao khong bi
oxy hda. Ngoai ra, kém cling cé vai tro tang cudng
tong hop va phéng thich hormon kich thich té&
bao sac té MSH, mot hormon cé vai trd quan trong
trong su hinh thanh sac t6?.

K&t qua nghién ctu ctia ching téi ghi nhan su
khéc biét c6 y nghia thong ké gitta nong do kém
trong huyét thanh v&i cac thé 1am sang cla bénh
nhan bach bién (p = 0,037). K&t qua hau kiém
bang phép kiém Dunn, ching t6i xac dinh su khac
biét ndm & nhém bénh thé lan tda so vai thé khu
tra véi p = 0,005, con cac thé khac khéng khac biét
¢6 y nghia (p > 0,05).

Bén canh d6, khi so sanh tiing nhom thé lam
sang bach bién véi nhém ching khde manh,
chiing t6i thay rang néng dé kém huyét thanh
trong nhém bénh thé lan téa thap hon cé y nghia
théng ké so v6i nhém chiing (p = 0,006) va cac
thé lam sang khac ciing khéng ghi nhan su khac
biét nay.

Mat khac, chung t6i cing ghi nhan nhém
bénh nhan co dién tich ton thuong da nang (trén
10% BSA) c6 néng d6 kém huyét thanh thap hon
c6 y nghia thong ké so vai ching (p = 0,049).
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Trong khi d6, nhém nhe va trung binh khéng khéc
biét so v&i chiing, cling nhu gilra cdc nhém khong
c6 su khac biét cé y nghia thong ké. Mét diéu tha
vi 1a tat ca 5 bénh nhan c6 dién tich t6n thuang
da nang trén 10% trong nghién cttu cla ching toi
déu ndm & thé 1am sang lan tda. Diéu nay ciing c6
cho két qua phan tich ndng dé kém theo thé Iam
sang chung t6i ghi nhan dugc & trén.

So sanh véi cac nghién ctu khac, ching t6i cé
nhitng ghi nhan nhu sau: Mina Mirnezami va cong
su ghi nhan n6ng d6 kém huyét thanh ctia nhém
bach bién khu trg, lan téa va nhom ching lan
lugt 1a 92,1; 81,3 va 91,8 ug/dL". Qua phép kiém
thong ké, tac gia thay rang, trong khi nhom bénh
nhan thé khu tri khong cé su khac biét véi nhom
ching vé néng dé kém huyét thanh, thi nhém
bénh nhan thé lan téa c6 néng d6 kém thap hon
dang ké so v6i nhom ching (p = 0,031) 1an nhém
bénh thé khu trd (p = 0,003). K&t qua nay ctia Mina
Mirnezami tuong tu nhu két qua dugc ghi nhan
trong nghién cdu clia chuing t6i, tuy nhién tac
gid khong tién hanh phan tich theo dién tich tén
thuong bach bién ctia bénh nhan.

Trai ngugc véi nghién cldu cla chung toi,
Majid R. Mogaddam va cong su' khéng ghi nhan
sukhac biét vé néng dé kém gidia cac thé lam sang
bach bién (p = 0,25), tuy nhién nghién ctu nay
c6 bao gom thé phan doan ma nghién clru cua
chung t6i loai tru. Sohail Mirza va cdng su so sanh
ba nhom bénh nhan khu trd, mat dau chi va lan
tda (t6ng 60 bénh nhan) ciing khéng ghi nhan su
khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,632)'°. Ngoai
ra, cac tac gia khong tién hanh so sanh tiing thé
bénh véi nhdm chiing cling nhu phan tich méi
lién quan theo dién tich tén thuong da.

Nhu vay, c6 thé thdy cac nghién cliu khac
nhau vdi tiéu chi 1dy mau va phuang phap phan
tich khac nhau dan dén cac két qua khéng déng
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nhat va kho khan trong viéc tién hanh so sanh. Tuy
nhién, su thay déi ctia kém huyét thanh c6 vé rd
rang nhat doi vai thé bach bién lan téa va & bénh
nhan co dién tich tén thuong bach bién trén 10%.
G nhém bénh nhan thé lan tda, tén thuong bach
bién thuong phan bé déi xiing & nhiéu vung giai
phau khac nhau trén co thé, dac biét la nhiing
vung ti dé, co xat hoac dé chan thuong, cting nhu
vlng niém mac, dan dén dién tich tén thuong
da cling thudng Ién hon céac thé khac. Diéu nay
gop phan ly giai két qua théng nhat gitta néng do
ké&m huyét thanh vai thé 1am sang va dién tich tén
thuong bach bién nghién ciu clia ching téi.

Nhu da phan tich trong co ché bénh sinh
cUa bach bién, kém da dugc biét dén la mot yéu
té6 chong oxy hoa quan trong gitp bao vé té bao
khoi su chét theo chuong trinh. Kém cé mat trong
nhiéu phan ting viém khac nhau véi vai trd dong
yéu t6 hoac xuc tac, cling nhu tham gia vao qua
trinh hinh thanh sac t6. Bénh bach bién la bénh da
yéu to6 véi su ph6i hop clia nhiéu ca ché tu stress
oxy héa dén tu mién gay chét té€ bao sac té tai ton
thuong da, va cé vé nhu kém déng vai tro quan
trong trong hau hét cac qua trinh d6. Két qua moi
lién quan tim dugc clia kém véi muc doé lan rong
cla tén thuong da ctia nghién ctiu ching t6i ting
ho6 cac gia thuyét néu trén.

5. KET LUAN

Nong dé kém huyét thanh cla bénh nhan
bach bién khong phan doan thap hon cé y nghia
so vGi ngudi khdoe manh. Nong do kém huyét
thanh thap hon dang ké & thé lan tda va c6 tén
thuong da chiém 10% dién tich da, goi y su thiéu
hut kém co thé lién quan dén dé lan rong cla
bénh. Do dé, ching t6i dé xuat xét nghiém kém,
dac biét trén nhimng bénh nhan thé lan tda va c6é
dién tich tén thuong trén 10%.
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SUMMARY

Original research

SERUM ZINC LEVEL IN NONSEGMENTAL VITILIGO PATIENTS

Trieu Thi Thu Huong', and Van The Trung'’

ABSTRACT

Objectives: The objectives of this study were to determine the difference between the serum
zinc levels of patients with nonsegmental vitiligo and those of healthy controls, and to investigate the
relationship between serum zinc levels and the clinical characteristics of the patients.

Materials and methods: A case-control study was conducted, involving 40 patients with
nonsegmental vitiligo and 39 healthy controls matched for age and gender. Vitiligo was diagnosed
clinically and confirmed by Wood’s lamp examination. Serum zinc levels of the two groups were
measured using a colorimetric assay.

Results: The serum zinc level of the nonsegmental vitiligo group was significantly lower than that
of the control group (p = 0.048). Specifically, the subgroup of patients with diffuse vitiligo and/or lesion
areas larger than 10% of body surface area had markedly lower serum zinc levels compared to healthy
individuals (p = 0.006 and p = 0.049, respectively).

Conclusions: The findings suggest that low serum zinc levels may be associated with the spread of
nonsegmental vitiligo. Therefore, quantification of serum zinc levels should be considered in patients
with diffuse type nonsegmental vitiligo and/or skin lesion areas larger than 10% of body surface area.

Keywords: Vitiligo, nonsegmental vitiligo, zinc.
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