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ROILOAN LO AU, TRAM CAM, STRESS
3 BENH NHAN VIEM DA CG BIA NGUSI LON
TAI BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THG NAM 2022

Nguyén Thi Thuy Trang', Pham Thi B4o Tram', Pham Thanh Thao', va Huynh Van Ba'"

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty |é r6i loan lo au, tram cam, stress va mot s6 yéu té lién quan & bénh nhan
viém da co dia ngudi I6n tai Bénh vién Da liéu Can Tha nam 2022.

Pai tuong va phuong phap: Nghién ciru mo ta cat ngang thuc hién trén 72 bénh nhan viém da co
dia ngudi I6n dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Can Tha nam 2022. Bénh nhan dugc héi bénh,
tham kham lam sang va ghi chép théng tin theo mau thu thap. Danh gia réi loan lo au, tram cam stress
qua thang diém DASS 21 (Depression, Anxiety, and Stress Scale).

Két qua: Co6 43,1% bénh nhan viém da co dia c6 r6i loan lo au, tram cam, stress. Ty lé r6i loan lo au,
tram cam, stress c6 mai lién quan cé y nghia théng ké muic d6 viém da co dia trung binh - nang (58,1%),
triéu chiing cao gai (77,3%) va triéu chiing mat ngu (83,3%).

Két luan: Ty 1€ bénh nhan viém da co dia c6 r6i loan lo au, tram cam, stress la 43,1%. C6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké gitia gitia ty |& réi loan lo du, tram cam, stresss véi hanh vi cao gai, mat ngq,
va muc d6 bénh.

Tu khéa: Viém da co dia, lo du, tram cam, stress.

1. DAT VAN BE va ngtra. Mac du bénh khéng nguy hiém dén tinh

mang nhung c6 thé anh hudng nang né dén suc

Viém da co dia la bénh viém da man tinh phS  khoe tinh than cla bénh nhan. Cac réi loan tram

bién. Viém da co dia c6 thé khai phat tir khi con 3 duoc dic trung béi budn trdm trong hodc dai

nho va lién quan dén su tuong tac gitta cac yéu tod dang du @& anh hudng vao hoat déng chic nang

di truyén, moéi trudng va mién dich. Bénh c6 biéu 3 thudng |a do gidm su quan tam, thich tha trong
hién dac trung la cac ton thuong da dang cham  4¢ hoat dong'2>.

Ty 1é tram cam & nhém bénh nhan bi bénh

man tinh cao hon nhiéu lan so véi ngudi binh
"Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho R a o, X x .
= : thuong. Nhiéu gid thuyét dua ra cho thay nhin
*Tdc gia lién hé: Email: bs.ba_fob@yahoo.com.vn R 'g . 9 N y L y oL 9
Ngdy nhén bai: 12/4/2023 ngudai mac bénh viém da co dia cé nhiéu kha nang

Ngay phan bién: 03/7/2023 bi lo au va tram cam do tac dong clia ngua, tinh
Ngay chdp nhdn ddng: 18/02/2024

DOI: https:/doi.org/10.56320/tcdlhvn.43.151 trang thay doi ngoai hinh va bi xa hoi ky thi, ngu

64 |DA LIEU HOC 643 (Thang 3/2024)



khéng ngon gidc. Ngugc lai, lo au, tram cam, stress
¢6 thé lam nang tinh trang bénh viém da co dia,
tao nén vong xoan bénh ly. Gia thuyét cho rang
cang thang tinh than cé thé anh hudng dén cac
yéu t6 mién dich thong qua viéc kich hoat céac
neuropeptid trung gian tai cap d6 clia hé thong
than kinh trung uong, va c6 su tham gia phu cua
cac tuyén noi tiét, hé than kinh ngoai vi, va cac té
bao mién dich & da*>*,

Tai Viét Nam chua cé nhiéu nghién cltu vé
van dé lo au, tram cam, stress & bénh nhan viém
da co dia. Xuat phat tu thuc té do, ching téi thuc
hién nghién ctru nay nham xac dinh ty 1é réi loan
lo &u, trdm cam, stress & bénh nhan viém da co dia
ngudi Ién tai Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2022
va xac dinh mét sé yéu t6 lién quan dén réi loan
lo au, trdm cam, stress & bénh nhan viém da co dia
ngudi Ién tai Bénh vién Da liéu Can Tha nam 2022.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tugng nghién cuu

Tat ca bénh nhan dugc chan doan xac dinh la
viém da cd dia tir 18 tudi trg 1én dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Da liéu Can Tha nam 2022.
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Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dugc chan
doan xac dinh viém da co dia theo tiéu chuén
Hanifin va Rajka cai tién theo AAD (2014)'. Bénh
nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan méc cac bénh
ly da khac lam anh hudng dén suic khée tinh than
hay cac bénh ly vé tam than, nghién rugu bia,
khoéng dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Thiét ké nghién ciu
M6 ta cat ngang trén 72 bénh nhan viém da

co dia tU 18 tudi tré 1én dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2022.

Cdc buéc tién hanh nghién ciru

Bénh nhan dugc héi bénh, tham kham lam
sang va ghi chép théng tin theo mau thu thap.
Dénh gia réi loan lo au, tram cam stress qua thang
diém DASS 21 (Depression, Anxiety, and Stress
Scale). D6 la mot bang cau hoi tu danh gid gém
21 muc dugc thiét ké dé do ludng muic dd6 nghiém
trong cla cac triéu chiing tram cam, lo au, stress.
Mébi muc dugc cho diém tir 0 téi 3. Miic d6 nang
cla tinh trang réi loan dugc danh gia nhu sau:

Murc dd TrAm cam Lo 4u Stress
Binh thuwong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 -20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26-33
Rat ndng >28 >20 >34
Xirly sé liéu

S6 liéu dugc nhap, phan tich, va xtt ly bang phan mém SPSS 25.0, thuat toan mé ta so liéu tinh trung

binh, trung vi, d6 léch chudn, tan sé, ty & %, so sanh ty & bang Chi-square test, y nghia & muc p < 0,05.
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2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu dugc su dong y ctia Bénh vién Da liéu Can Tho. B6i tugng tham gia nghién ctiu dugc
gidi thich cac théng tin, phuong phap nghién ctu trudc khi tham gia nghién ctu. BEnh nhan tu nguyén
tham gia nghién ctru. Cac thong tin cd nhan ngudi bénh tham gia nghién ctu dugc gir bi mat.

3. KET QUA

3.1.Ty lé réi loan lo du, tram cam, stress

Ty 1& bénh nhan viém da ngudi I16n co dia co roi loan lo au, tram cam, stress la 43,1% (Bang 1).

Bdng 1. Ty Ié réi loan lo Gu, trdm cam chung & bénh nhén viém da co dia ngudi Ién

R&i loan lo du, tram cam, stress Tan sd (n) Ty 1& (%)
C4 réi loan 31 43,1
Khong co 41 56,9
Téng 72 100

Triéu ching stress muc d6 nhe chiém ty 1é cao
nhat (18,1%); nhém vira la 9,7%, khéng c6 bénh
nhan réi loan stress muc dd nang va rat nang. Triéu
chiing lo au muc dé vira chiém uu thé (20,8%), lo
au nhe va ndng vdi ty 1€ 4,2% va 1,4%. Triéu chuiing

tram cadm chu yéu la muic d6 nhe 13,9%, khéng
6 réi loan lo au muic d6 vira, nang, rat nang. Ty 1é
bénh nhan vira réi loan stress + lo du la 5,6%. Ty |é
bénh nhan cé ca ba réi loan lo au, tram cam stress
la 8,3% (Bang 2).

Bdng 2. Ty 1é méi triéu ching réi loan lo Gu, trdm cdm & bénh nhén viém da co dia ngui l6n

Gia tri Tan sd (n) Ty & (%)
Triéu chirng Stress (DASS21)
- Binh thudng 52 72,2
- Nhe 13 18,1
-Vlra 7 9,7
- Nang 0 0
- Rat nang 0 0
Triéu chirng lo au (DASS21)
- Binh thudng 53 73,6
- Nhe 3 4,2
- Vira 15 20,8
- Nang 1 1,4
- R4t ndng 0 0
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Gia tri Tan sd (n) Ty & (%)

Triéu chirng tram cam (DASS21)

- Binh thudng 62 86,1

- Nhe 10 13,9
-Vilra 0 0

- Nang 0 0

- R4t nang 0 0
Triéu chirng Stress + lo au (DASS21) 4 5,6
Triéu chirng Stress + lo 4u + trdm cam (DASS21) 4 8,3

3.2. Madi lién quan giita réi loan lo du, tram cam, stress trén bénh nhan viém da co dia véi mét sé
dac diém cta déi tugng nghién ciu

Bénh nhan viém da co dia miic d6 trung binh - nang cé ty |é réi loan lo du, tram cam, stress cao hon
gap 10 l1an nhém muic dé nhe, véi ty 1€ 1an lugt la 58,1% va 20,7%. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p = 0,002 (Bang 3).

Bding 3. Méi lién quan giira réi loan lo Gu, trdm cam, stress trén bénh nhén viém da co dia véi mirc

dé ndng cua bénh
R&i loan lo 4u, tram cam, stress p
Mirc d6 nang ctia bénh ; N Tén OR
(thang diém SCORAD) Co Khong J G
n (%) n (%) test
Nhe 6(20,7) 23 (79,3) 29 (100)
Trung binh - nang 25 (58,1) 18 (41,9) 43(100) (2’903)2
Téng 31 (43,1) 41 (56,9) 72(100)

Bénh nhan viém da co dia ¢6 triéu chiing ngua cé ty 1é réi loan lo au, tram cam, stress cao hon
nhém khong co triéu chiing ngla vai ty 1€ lan lugt 1a 45,5% va 16,7%. Tuy nhién, su khac biét khéng cé
y nghia théng ké p = 0,81. Bénh nhan viém da co dia c6 triéu chiing cao gai co ty 1é roi loan lo au, tram
cam, stress cao hon gap gan 9 1an nhom khéng c6 triéu ching nga véi ty 1€ lan luot 1a 77,3% va 28%.
Su khac biét cé y nghia théng ké p < 0,001 (Bang 4).
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Bdng 4. Méi lién quan giira réi loan lo Gu, trdm cam, stress véi triéu chirng ngia,

hanh vi cao gai cia bénh

RAi loan lo Au, tram cam, stress p
cé Khéng Tong X
n (%) n (%) test
Triéu ching nglra
Co 30 (45,5) 36 (54,5) 61 (100)
Khéng 1(16,7) 5(83,3) 10 (100) 0,81
Téng 31 (43,1) 41 (56,9) 72 (100)
Hanh vi cao gai
cé 17 (77,3) 5(22,7) 21 (100) <0,001
Khéng 14 (28) 36 (72) 50 (100)
. (OR = 8,7)
Téng 31(43,1) 41 (56,9) 72 (100)

Bénh nhan viém da co dia c6 triéu chiing mat ngui cé ty 1é r6i loan lo u, tram cam, stress cao hon
gap gan 12 lan nhém khong cé triéu chiing ngda vai ty 1€ 1an luot 1a 83,3% va 29,6%. Su khac biét co y

nghia théng ké p < 0,001 (Bang 5).

Bdng 5. Méi lién quan giira réi loan lo Gu, trdm cam, stress véi triéu chirng mdt ngu cia bénh

Roi loan lo au, tram cam, stress
Triéu chirng mat ngu Cé Khéng Téng OPR
n (%) n (%)
Co 15 (83,3) 3(16,7) 21 (100) <0,001
Khéng 16 (29,6) 38 (70,4) 50 (100) (OR =11,87)
Tong 31 (43,1) 41 (56,9) 72 (100)
4.BAN LUAN su (2016) ty & lo 4u cta bénh nhan (theo thang

Triéu ching lo au muc dé via chiém uu
thé (20,8%), lo au nhe va nang véi ty 1é 4,2% va
1,4%. Theo nghién clu cula tac gid Songiil Duran
& Emine Atar (2019), cho thdy lo 4u muc dé nhe
chiém ty 1& 9,3%, trung binh 29,3%, ndng 1,2%?2.
Trong nghién ctiu cia Ahmed va cong su (2016),
ty 1& lo au & bénh nhan méac cac bénh ly da liéu la
22,1%3. Trong nghién cdu cta Vinh NM va céng su
(2016), ty 1€ lo l1au & bénh nhan viém da co dia la
32,25%". Trong nghién ctu ctia Simpson va céng
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diém HADS) 1a 21,8% bénh nhan®. Ti d6 cho thay
nghién ctu ctia chdng téi cé ty 1é lo au xap xi véi
cac nghién clu cda tac gia, tuong tu nghién cdu
cla tac gia Songul Duran & Emine Atar (2019), ty
[& lo 4u muc d6 vira chiém ty |é cao nhat. TU cac
nghién ctu trén c6 thé thdy muc do lo du co y
nghia 1am sang. Khuyén cao rang bénh nhan cé
muic d6 lo au cao nén dugc tu van vé cach déi phé
V@i lo au va nén diéu tri bang thu6c néu can thiét.

Triéu ching tram cadm chd yéu la miic d6 nhe
13,9%, khong c6 réi loan lo du muic d6 vira, ndng,



rat nang. Theo nghién clu cla tac gia Songl
Duran & Emine Atar (2019), cho thay tram mdic
dé trung binh chiém ty lé 8%, nang 10,7%?2. Trong
nghién ctu cia Ahmed va cdng su (2016), ty Ié
tram cdm & bénh nhan da liéu dugc xac dinh la
12,7%>. TU d6 c6 thé thay, ty Ié ri loan tram cam
trong nghién clru cia chdng téi cling gan xap xi
cac nghién ctu clia tac gia khac. Do vay, viéc xac
dinh bénh nhan c6 ty [& tram cam cao va thuc hién
cac bién phéap can thiép tam ly can thiét & bénh
nhan viém da co dia dugc coi la rat quan trong.
Schut, Bosbach, Gieler va Kupfer (2014) cho biét
rang cac can thiép tam ly nhu thay déi nhan thuc,
quan ly con gian di va gido duc tinh quyét doan
& bénh nhan viém da co dia c6 thé giup ich cho
nhiing bénh nhan nay®. Thuc hién cac phuong
phap nhu vay dugc cho la c¢é lgi & nhitng bénh
nhan nay.

Bénh nhan viém da co dia réi loan stress muc
do nhe chiém ty lé cao nhat 18,1%; nhom vua la
9,7%, khéng cé bénh nhan réi loan stress muic
dd nang va rat nang. Theo nghién cltu cla tac
gid Songul Duran & Emine Atar (2019), cho thay
stress muc do nhe chiém ty 1& 12%, trung binh
16%, ndng 13,3%2. Trong nghién ctu ctla Ahmed
va cOng su (2016), ty lé stress & bénh nhan mac
cacbénhly daliéula 7,5%?>. Nghién ctru ctia ching
toi co ty |é stress gan xap xi véi cac nghién clu
cUa tac gid. Tu d6 cé thé thdy stress la mot yéu té
hién dién trong cac bénh ly da liéu néi chung va
viém da co dia ndi riéng. Trong nghién ctu dugc
thuc hién trén ngudi I6n Han Quéc, Park va Kim
(2016) da tim thay méi quan hé cé y nghia théng
ké gilta viém da ca dia va stress’. Trong s6 cac yéu
t6 gay ra viém da ca dia, stress déng mot vai tro
rat quan trong va bénh nhan c6 thé bi cac con
stress nghiém trong. Do d6, ngudi ta khuyén cao
rang stress nén dugc can nhac vi né anh hudng
dén dién bién cta bénh va bénh nhan nén dugc
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gido duc vé cac phuong phéap déi phé vai stress
hiéu qua.

Trong nghién cltu cla chung téi bénh nhan
viém da co dia muc d6 trung binh - nang (58,1%)
cé ty lé r6i loan lo au, tram cam, stress cao hon
gap 10 lan muc dé nhe (20,7%). Su khac biét co6
y nghia théng ké véi p = 0,002. Bénh nhan viém
da ca dia cé triéu chiing ngta co ty 1é réi loan lo
au, tram cam, stress cao han nhom khéng co triéu
chiing ngura vai ty 1é 1an lugt la 45,5% va 16,7%.
Tuy nhién, su khac biét khong cé y nghia thong
ké p = 0,81. Ngura, mét triéu chiing cta viém da
co dia gay ra anh hudng nang né dén chat lugng
cudc séng clia bénh nhan. C6 nhiéu gia thuyét
dua ra vé triéu ching ngua trong viém da co dia
nhu vai tro clia cac héa chat trung gian, chic nang
rao can bi tén thuong suy gidm lién quan dén chu
ky ngua - gai cang lam tang thém vong ludn quan
nay, mét s6 chat trung gian méi da dugc moé ta la
c6 lién quan dén ngula trong viém da ca di, bao
goém serine protease, interleukin 31 va yéu té tang
truéng than kinh?.

Trong nghién ctu cla chidng téi ghi nhan
bénh nhan viém da co dia c6 hanh vi cao gai cé
ty lé r6i loan lo au, tram cam, stress cao hon gap
gan 9 lan nhém khoéng co triéu chiing ngua vai ty
1& 1an luot la 77,3% va 28%. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,001. M4t tai liéu gan day ghi
nhan bénh nhan viém da co dia c6 rdi loan stress
lam tang tinh trang cao gai tu phat, dan dén vong
x0dn ngUa gai, lam muc d6 nang ctia bénh tram
trong hon®. Nhiéu tai liéu cho thdy, ngira dan dén
cao gai va c6 lién quan dén cac réi loan tam than,
ngudgc lai cac roi loan vé lo au tram cam, lam tram
trong thém tinh trang ngua, dan dén moét vong
ludn quéan dnh hudng dén hanh vi cGia bénh nhan
(gai) va lam xau di tién lugng bénh va chat lugng
cudc séng. Do dé, cac phuong phap diéu tri bang
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thudc va khéng dung thudc dé giam lo lang da
cho thdy nhiing hiéu qua giam ngua day hia hen.

5.KET LUAN

Ty & bénh nhan viém da co dia c6 r6i loan lo
au, tram cam, stress la 43,1%. C6 mai lién quan c6
y nghia théng ké gilra ty 1é réiloan lo au, tram cam,
stresss vGi hanh vi cao gai, mat ngu, mdc do bénh.
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SUMMARY

Original research

ANXIETY DISORDERS, DEPRESSION, AND STRESS IN PATIENTS WITH ATOPIC
DERMATITIS AT CAN THO DERMATOLOGY HOSPITAL IN 2022

Nguyen Thi Thuy Trang', Pham Thi Bao Tram', Pham Thanh Thao’, and Huynh Van Ba'"

ABSTRACT

Objectives: Determine the prevalence of anxiety disorders, depression, stress, and some related
factors in adult patients with atopic dermatitis at Can Tho Dermatology Hospital in 2022.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 72 adult patients with atopic
dermatitis attending consultations and treatment at Can Tho Dermatology Hospital in 2022. Patients
were interviewed, clinically examined, and information was recorded using a standardized data
collection form. Anxiety disorders, depression, and stress were assessed using the DASS 21 scale
(Depression, Anxiety, and Stress Scale).

Results: 43.1% of patients with atopic dermatitis had anxiety disorders, depression, or stress. The
prevalence of anxiety disorders, depression, and stress was significantly associated with moderate to
severe atopic dermatitis (58.1%), pruritus symptoms (77.3%), and insomnia symptoms (83.3%).

Conclusions: The prevalence of anxiety disorders, depression, and stress in patients with atopic
dermatitis was 43.1%. There was a statistically significant association between the prevalence of anxiety
disorders, depression, and stress with scratching behavior, insomnia, and disease severity.

Keywords: Atopic dermatitis, anxiety, depression, stress.
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