BAINGHIEN CUU KHOA HOC

PAC PIEM LAM SANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NAM DA THAN MUC DO TRUNG BINH VA NANG

Vi Thi Mui', Tran Thi Huyén'?, Lé Hitu Doanh'2 va Pham Thi Minh Phuong?*

TOM TAT

Muc tiéu: M6 tad mot s6 dac diém lam sang va phan tich cac yéu té lién quan cia bénh nam da than
muc d6 trung binh va nang.

P3i tuong va phuong phap: Nghién ctiu mé ta cit ngang trén 299 bénh nhan dugc chian doan
xac dinh la ndm da than tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 8/2022 dén thang 8/2023. Nguai
bénh dugc khai thac tién st, bénh sti, dugc kham bénh dé danh gia mot s6 dac diém l1am sang va cac
yéu t6 lién quan.

Két qua: Trong 299 bénh nhan c6 176 nam va 123 ni, ty 1& nam/nit 1a 1,43; tudi trung binh 13 39,3 +
14,7; thdp nhat 1a 18, cao nhat 1a 80 tudi. Thai gian mac bénh trung binh la 8,6 + 2,1 thang, trong d6 chu
yéu la trén 6 thang (74,9%). Muc dé bénh trung binh chiém 81,6%; muc dé nang chiém 18,4%. Ty |é tén
thuong lanh trung tam, khu trd, ranh giéi ré, b& vién lién tuc, c6 mun nudc bg vién va tai phat lan
luot 1a 52,8%; 38,8%; 44,8%; 45,5%; 33,8% va 52,8%. Ton thuong thudng gép la vay da (99,0%) va dat
dé (79,9%); hinh dang ton thuong dién hinh chiém ty & cao nhat la dong tam (60,2%). Cac yéu t6 lam
tdng nguy ca bénh la mua hé (54,8%), s6ng tap thé (35,1%), thudng xuyén mac quan do am (36,1%),
thudng xuyén tam xa phong (62,2%), khéng la quan 4o truéc khi mac (77,3%), va it hodc khong phoi
quan o duéi anh sang mat trai (85,6%). Ty 1& bénh nhan cé mic d6 bénh nang cao hon & nhém co
thaoi gian méac bénh trén 6 thang (22,2%) so véi nhom dudi 6 thang (6,8%) vdi p < 0,01; 3 nhém tai phat
(26,2%) so vGi nhém diéu tri mai (10,7%) véi p < 0,001.

K&t luan: Bénh nam da than c6 tén thuong 1am sang da dang, muic d6 bénh ti trung binh téi nang.
Cac yéu t6 6 lién quan t6i bénh 1a mua he, séng tap thé, mac quan do am, khéng phai quan o dudi
anh sang mat troi. Miic d6 bénh ndng cé lién quan véi thoi gian bi bénh va su tai phat.

Tu khéa: Bénh ndm da thdn, ddc diém Iadm sang, ndm sgi, yéu té lién quan.

1. DAT VAN DE

"Trudng Bai hoc Y Ha Noi

*Bénh vién Da liéu Trung uong Nam sgi (dermatophytes) la vi nam hiéu khi

*Tdc gia lién hé: Email: phuongphamdv@gmail.com xam nhap va nhan Ién trong cac mo da sung
xgaynzé’” Zdi? 29;3;2023 héa (da, téc va moéng) gdy phan Ung viém va
gay phan bién: 25/9/2023 . . , n - T,
Ngdy chdp nhdn déng: 06/10/2023 cac triéu chung lam sang'. Dua trén vi tri bi anh
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.43.147 hudng, ching da dugc phan loai lam sang thanh
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nam toc piedra, nam da dau (tinea capitis), nam
mat (tinea facial), ndm rau (tinea barbae), nam da
than (tinea corporis), nam ben (tinea cruris), nam
ban tay (tinea manuum), nam ban chan (tinea
pedis) va ndm modng (tinea unguium). Cac bién
thé 1am sang khac bao gom nam déng tam (tinea
imbricata) va u hat Majocchi?. Bénh nam da than
(tinea corporis) 1a tinh trang nhiém ndm nong trén
da &than minh va cac chingoai trir16ng, tdc, méng
va nép gap. Bénh ndm da than ban dau biéu hién
dudi dang mot mang mau do hinh tron don déc
vGi mép trén c6 vay ndi lén. Vay da la tén thuong
co ban hay gap. Ngura gép & da sé bénh nhan nam,
sO it c6 cam giac bong rat3.

Nhiém ndm néng noi chung va bénh nam da
than néi riéng la ganh nang bénh tat cho nhiéu
ngudi dan trén toan thé gidi, dac biét la & cac vung
nhiét déi. Theo mét nghién ctu tai An D6 ndm
2015, ty 1& nhiém nam noéng la 27,6% (82/297), ty
lé can nguyén do ndm sgi chiém 75,6% (62/82) va
ty lé cac loai ndm da khac la 24,4% (20/82)*. Ty lé
nhiém ndm nong trén toan thé gidi la 20 - 25%,
trong do, bénh ndm da than la thé phd bién nhat.
Nguyén nhan va cc ché bénh sinh nam da than
hién nay da dugc nghién ctu kha day du, tuy
nhién, ty 1& hién mac va muc dé nang cla bénh
van rat cao® D6 niang clia bénh anh hudng rat
nhiéu dén chat lugng cudc séng, phuong phap
diéu tri ciing nhu kha nang tai phat bénh.

Nghién ctiu cac dac diém ctia bénh ndm da
than dong vai trd quan trong trong chin doan
muc doé ndng cla bénh. Tu d6 dua ra danh gia
giup cac chuyén giay té sé lua chon phuong phap
diéu tri thich hop, bao gém cac loai kem, thuéc
hoac liéu phap khac nhau. Péng thai, viéc danh
gia dé nang cda bénh cling giup theo déi su tién
trién cta bénh va hiéu qua cda liéu trinh diéu tri,
kha nang tai phat. Biéu nay dam bao rang bénh
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nhan nhan dugc su cham soc y té tot nhat va cé
thé gidm thiéu tac dong tiéu cuc ctia bénh ndm da
than dén cudc séng hang ngay. Trén thé gisi da cé
nhiéu nghién ctru vé bénh nam da than va cac yéu
t6 lién quan'?%7. Tuy nhién, & Viét Nam, cadc nghién
clru vé cac yéu té lién quan va muc d6 nang cla
bénh ndm da than con chua chi tiét va cu thé. Vi
vay, chlng t6i tién hanh dé tai nay nham mo ta
mot s6 dac diém 1am sang va phan tich cac yéu
t6 lién quan ctia bénh ndm da than muc dé trung
binh va nang tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

2.D61 TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién ciu

G6m 299 ngudi bénh dugc chidn doan bénh
nam da than tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Da liéu Trung uong tu thang 8/2022 dén thang
8/2023.

Tieu chuan chan doan: Bénh nhan duadc
chan doan ndm da than dua trén cac dac diém sau:
Tén thuong da la cac dat dé hodc mang dé, hinh
tron, da cung, kem vay da, mun nudc hoac mun
mu vung ria. Trung tdm xu hudng lanh, ¢4 thé kém
theo ngua; vi tri & than minh; xét nghiém: soi tuci
thay hinh anh sgi nam chia dét phan nhanh.

Tiéu chuan Iva chon: Tat ca cac bénh nhan
dugc chan doan xac dinh 1a bénh ndm da than va
déng y tham gia nghién cttu. Chua diéu tri thudc
bdng thoa hay uéng trudc do6 7 ngay.

Tiéu chuan loai tri: Khong hgp tac trong
viéc tra 16i cac cau héi nghién ctu. Hién dang mac
mot sé cac bénh suy gan, suy than, bénh toan
than nang hodac suy gidam mién dich (HIV/AIDS),
tim mach, bénh mau ac tinh, ung thu, nam sau,
bénh nam da khac khéng phai nam sai.
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2.2. Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru

Pay la nghién ctru mé ta cat ngang. Nghién
ctu dugc tién hanh ti thang 8 nam 2022 dén

thang 8 nam 2023 tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Da liéu Trung uong.

Quy trinh tién hanh nghién ciu

Tat c& bénh nhan dugc chdn doan nam than
théa man cac tiéu chuan lua chon. D liéu dugc
thu thap tir ngudn bénh nhan gém tudi, gidi, thoi
gian bi bénh va cac dic diém lam sang. Lap mau
bénh an nghién cuu, tién hanh thu thap va xt ly
s6 liéu. Tuyén chon d6i tugng nghién ctu theo

tiéu chudn lua chon va tiéu chuan loai trir. Bénh
nhan déng y tham gia nghién ctiu sé dugc ky thoa
thuan nghién cdu trudc khi dugc thuc hién cac
budc nghién cttu. Nghién ctu vién héi bénh theo
b6 cau hoi, mau bénh an c6 san. Kham lam sang,
danh gia triéu ching co nang (ngua, rat), triéu
ching thuc thé (t6n thuong co ban, phan loai
muc d6 bénh theo tiéu chuan). Ldy du sé lugng
bénh nhan can thiét theo cach chon mau thuan
tién. Nhap s6 liéu va phan tich sé liéu.

Panh gid muc d6 nang va trung binh theo
badng danh gid triéu ching lam sang cda Priyanka
Sharma (2019)7 dua trén triéu ching ngua, do da,
vay da.

Bdng 1. Ddnh gid triéu chiing Idm sang theo Priyanka Sharma (2019)”

Diém Ngira Po da Vay da
0 Khéng ngtra Khoéng dé da Khoéng vay
1 Ngra it Do dait Vay da it
2 Nglra vira D6 davira Vay da vira
3 R4t nglra Rat do da R4t nhiéu vay da

Ddnh gid mic dé bénh nhu sau:

- MUic d6 nhe: 0 - 3 diém.

- Mtic d6 trung binh: 4 - 6 diém.

- Mtic d6 nang: 7 - 9 diém.

Xaly sé liéu

Cac tinh toan st dung phan mém SPSS 20.0.
Cac bién roi rac dugc mé ta bang tan suat, ty lé
%. Cac bién lién tuc dugc mo ta bang gia tri trung
binh. Cac test théng ké dugc st dung la kiém dinh
t-test, test chinh xac Fisher (Fisher exact test), test
X2. Su khac biét gitta hai nhém nghién cdu c6 y
nghia thong ké néu p < 0,05.
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2.3. Pao dtic trong nghién ctiu

Nghién ctiu vién ddm bdo thuc hién quy trinh
phu hop vai tuyén ngén Helsinki vé dao diic trong
nghién ctuy sinh. Nghién cttu dugc thdng qua Hoi
déng dao duc va dugc su chap thuan cta Trudng
Dai hoc Y Ha Néi va Bénh vién Da liéu Trung uong
theo Quyét dinh s6 89/HPDPD-BVDLTW, ngay 01
thang 9 nam 2022. Tat ca ngudi bénh déu dugc
gidi thich vé quy trinh, muc tiéu nghién ctu va ky
vao ban chap thuan tham gia nghién ciu.



3. KET QUA
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Bdng 2. Ddic diém chung cia cdc bénh nhdan tham gia nghién ciru (N = 299)

Pac diém n Ty 1& (%)
Gigi
Nam 176 58,8
N 123 41,2
Tudi trung binh 39,3+14,7
Nhom tudi
18 - 19 tudi 6 2
20 - 29 tudi 85 28,4
30 - 39 tudi 68 26,7
40 - 49 tuobi 61 20,4
50 - 59 tudi 46 16,4
Trén 60 tudi 33 6,1
Nghé nghiép
No6ng dan 68 22,7
Cong nhan 108 36,1
Hoc sinh, sinh vién 28 9,3
Nhan vién van phong 41 13,7
Khac 54 18,2
Dia dv
NOng thon 184 61,6
Thanh thj 115 38,4

Trong s6 299 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 176 nam va 123 ni. Ty 1& nam/ni 1a 1,43/1. Tudi

trung binh cla cac bénh nhan la 39,3 + 14,7; trong d6 thap nhat la 18, cao nhat la 80. Bénh gap chu
yéu & hai déi tugng la cong nhan (36,1%) va ndng dan (22,7%). Ty |& ngudi bénh & ndng thon cao han

& thanh thi (61,8% so v&i 38,4%).

Bdng 2. Phén bé bénh nhédn theo mirc dé bénh (N = 299)

Murc d6 bénh n Ty lé (%)
Nhe 0 0,0
Trung binh 244 81,6
Nang 55 18,4
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Muc d6 trung binh chiém chi yéu (244 bénh nhan;81,6%); miic d6 ndng chi chiém 18,4% (55 bénh
nhan); khéng c6 bénh nhan muc do nhe.

Bdng 3. Ddic diém tén thuong co bdn va triéu chirng co ndng (N = 299)

Pac diém n Ty 1€ (%)

Trung tém tén thuong

Lanh 158 52,8

Khéng lanh 141 47,2

Mure dé lan téa

Khu tru 116 38,8

Rai rac 183 61,2

Ranh gidi tén thuwong

RO 134 44,8
Khéng rd 165 55,2
B& vién

Lién tuc 136 45,5
but doan 163 53,5

Mun nwdc bo vién

Co 101 33,8

Khoéng 198 69,2

Tén thuong co bén

Vay da 296 99,0
D4t do 239 79,9
Mun nudc 98 32,8

Hinh dang tén thuong dién hinh

Pa giac 55 18,4
Tron déng tam 180 60,2
Dang cung 48 16,1
Oval 37 12,4

Tinh chét bénh

Tai phat 158 52,8

Bénh [an dau 141 47,2
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Ty lé t6n thuong c6 trung tam lanh, tén thuong khu tra, ranh gidi ré, bd vién lién tuc, c6 mun
nudc ba vién lan luot chiém 52,8%; 38,8%; 44,8%; 45,5%, 33,8%. Tén thuong thudng gap la vay da
(99,0%) va dat dd (79,9%). Hinh dang tén thuong dién hinh chiém ty |& cao nhat la dong tam (60,2%).
Ty 1& bénh nhan bi bénh lan dau la 47,2%; ty |é bi tai phat la 52,8%.

Bdng 4. Cdc yéu té lién quan dén bénh ndm da thén (N = 299)

Yéu té lién quan n Ty 1& (%)
Mua ndng bénh
Xuan 73 24,4
Ha 164 54,8
Thu 50 16,8
bong 12 4,0
Yéu té nguy co tiép xuc
Khoéng cé nguy co 118 39,5
M3c chung (quan 3o, khan tat) 47 15,7
Tiép xuc vai dat 65 21,7
Tiép xuc vai ddng vat 58 19,4
Séng tap thé déng ngudi 105 35,1
Thoi quen hang ngay
Khéng 46 15,4
Thudng xuyén di giay 73 24,4
Thudng xuyén tiép xuc véi nwdc 65 21,7
Thudng xuyén mac quan 40 4m 108 36,1
Thuong xuyén tdm xa phong 186 62,2
Tén xudt la quén do trwdc khi médc
Ludn luén 0 0,0
Thinh thoang 68 22,7
Khéng 231 77,3
Phoi quén do dudi dnh sdng mdt troi
Luon lubn 0 0,0
Thinh thoang 256 85,6
Khoéng 43 14,4
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Cac yéu t6 chiém ty |é cao la mua heé (54,8%), s6ng tap thé ddng ngudi (35,1%), thudng xuyén mac
quan 4o am (36,1%), thudng xuyén tam xa phong (62,2%), khdng la quan o truéc khi mac (77,3%), va
it hoac khong phai quan do dudi anh sang mat trdi (85,6%).

Bdng 5. Méi lién quan giira théi gian médc bénh va mirc dé bénh

Murc do bénh OR
L. Trung binh Nang 95% ClI
Thoi gian
p
< 6 thang (74 bénh nhan) 69 (93,2%) 5 (6,8%) 3,94
1,50- 10,30
> 6 thang (225 bénh nhan) 175 (77,8%) 50 (22,2%) 0,0029

Ty |&é bénh nhan c6 miic d6 bénh nang cao hon & nhdém c6 thai gian mac bénh trén 6 thang (22,2%)
50 vGi nhom dudi 6 thang (6,8%) véi p < 0,01. Kha ndng bi bénh miic dd nang tang gap 3,94 lan 8 nhom
mac bénh trén 6 thang so véi nhom méac bénh duéi 6 thang, véi 95% Cl la 1,50 - 10,30.

Bding 6. Méi lién quan giira tinh chdt mdc bénh va mirc dé bénh

Mtrc do bénh Trung binh Nang OR

i . 95% ClI

Tinh chat
p
Diéu tri mai (150 bénh nhan) 134 (89,3%) 16 (10,7%) 2,96
— R n 1,57-5,59
0, 0, ’ ’
Tai phat (149 bénh nhan) 110 (73,8%) 39 (26,2%) 0,0008

Ty lé bénh nhan cé muc d6 bénh nang cao hon & nhom tai phat (26,2%) so vGi nhom diéu tri méi
la (10,7%) vGi p < 0,001. Kha ndng bi bénh muic d6 ndang tang gap 2,96 lan & nhom tai phat so véi nhom

diéu tri mai véi 95% Cl1a 1,57 - 5,59.

4.BAN LUAN

Nghién cttu dugc tién hanh trén 299 ngudi bi
bénh nam da than tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Da liéu Trung uong tu thang 8/2022 dén thang
8/2023. Cac bénh nhan dugc chan doan ndm da
than theo bénh hoc da liéu dua trén cac dac diém
vé lam sang: Tén thuong da dat dé hodc mang do,
hinh tron, da cung, kém vay da, mun nudc hoac
mun mu vung ria. Trung tam xu hudng lanh, c6
thé kém theo nglra & than minh va xét nghiém soi
tuai thdy hinh anh sgi nam chia d6t phan nhanh.
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Trong nghién cdu cla chung t6i, nam gap
nhiéu hon & nit véi ty 1é nam/nir 1a 1,43/1. Diéu
nay cé thé dugc giai thich la do nam gidi hién tai
da gilr gin vé sinh va cham soc da t6t hon. Két qua
cla chung t6i tuong déng véi nghién clu cla
Nibedita Patro tai An D6 ndm 2019, c6 156 nir va
138 nam bi bénh ndm (n = 294)3.

Tudi trung binh clia cac bénh nhan trong
nghién ctu ctia chang téi la 39,3 + 14,7, trong
do thap nhat 1a 18, cao nhat la 80. Trén thé gidi,
nghién ctu clia Nibedita Patro cé 255 ngudi bénh
trong dé tudi 18 - 40 (86,73%) va 39 ngudi bénh



trong do tudi 41 - 60 (13,27%)?, hay mét nghién
ctu khac clia Rekha Sharma va cong su (2017) cho
thay s6 lugng ca bénh t6i da dugc phat hién & do
tubi 16 - 30 tudi (55,2%) va 31 - 45 tudi (28,1%)°. Su
tuong déng nay c6 thé do day la dé tudi lao déng
chinh, tiép xdc vsi nhiéu yéu t6 nguy co nén dé
mac bénh hon.

Trong nghién ctiu nay, ching téi chd yéu tap
trung nghién clu cac dac diém cla nhom ngudi
bénh muc do trung binh va nang dua theo danh
gia 1am sang cla Priyanka Sharma (2019)7, c6 244
ngudi bénh muc d6 trung binh, chiém 81,6% va
55 ngudi bénh muc dé nang, chiém 18,4%. Bang
3 cho thdy ty & gap hinh dang tén thuong tron
dong tam la 60,2%. Cac tac gia déu cho rang co
nhiéu thé khac nhau phu thudc vao muc doé viém,
tac nhan gay bénh va dap ting mién dich cta co
thé. Nam da than tao ra cac tén thuong ngua, gay
mat thdm my va 1a nguyén nhan chinh dé bénh
nhan di kham bénh.

DPé chan doan bénh ndm da than, bén canh
két qua soi tuci ndm duaong tinh, dac diém lam
sang cling rat quan trong. Theo Pathania va cong
su (2018), cac tén thuang bi viém gap & 121 bénh
nhan (80,6%), s& con lai 1a tén thuong kho va
khéng viém, tén thuong dang vong gap & 134
bénh nhan (89,3%)°. Trong nghién ctiu cGia ching
téi, ty 1é ton thuong lanh tinh, khu tra, ranh gidi ro,
b& vién lién tuc, c6 mun nudc bo vién va tai phat
lan lugt la 52,8%; 38,8%; 44,8%; 45,5%, 33,8%,
52,8%. Thuang tén co ban cla ndm da than da
s6 mang cac dac diém dién hinh nhu dé da, bong
vay, ranh gidi lién tuc, gidi han r, trung tam lanh,
kém theo cac san & ngoai vi va ngda.

Bang 4 cho thay cac yéu té lién quan hay
gap, lam bénh xuat hién hodc tré nang la mua hé
(54,8%), séng tap thé (35,1%), thudng xuyén mac
quan a0 am (36,1%), thudng xuyén tam xa phong
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(62,2%), khéng la quan ao trudc khi mac (77,3%),
va it hodc khéong phoi quan do dudi anh sang
mat troi (85,6%). Ty 1& mac bénh tang trong mua
he cho thdy diéu kién khi hau nhiét d6i nong dam
trong mua nay co thé tao méi trudng thich hgp
cho su phat trién va lay lan cia ndm. S6ng trong
moi trudng déng ngudi hodc tap thé co thé gia
tang nguy co lay lan bénh do tiép xuc tryc tiép vai
nguai khac va qua cac vat dung trung gian. Mac
quan 4o 4m thudng xuyén c6 thé tao mai trudng
am udt, thuc day su phat trién ctia ndm. Do dm
cung cap diéu kién ly tuéng dé nam phat trién.
Viéc st dung xa phong thuong xuyén, dac biét
la khi khéng lau khé ky sau tam, c6 thé lam thay
déi su can bang vi sinh vat cda da, lam cho da dé
bi nhiém nam hon. Mac quan 4o chua dugc thay
déi va lam sach mot cach dung cach c6 thé dua
sgi ndm vao da, lam tdng nguy co mac bénh. Anh
sang mat troi c6 tinh khang ndm tu nhién, viéc it
ti€p xuc véi anh sang mat troi c6 thé ngan ngua
qua trinh loai bd tu nhién cac sgi nam trén quan
ao va da. Ddc biét, cac nghién ctu trén thé gidi vé
bénh ndm da than chu yéu & cac nudc dang phat
trién nhu Viét Nam, Iran, An D62°. Cac nghién ctu
nay da chiing minh vai trd quan trong ctia yéu té
moi trudng, ti€p xuc va théi quen vé sinh ca nhan
trong viéc tang kha nang mac bénh ndm da than.
Cac két qua tur cac nghién clu nay c6 thé cung
cap théng tin quy bau dé phat trién cac bién phap
ngan ngua va kiém soat bénh nam da than hiéu
qua hon.

Bang 5 cho ta thdy thai gian mac bénh trung
binh la 8,75 + 2,06 thang, trong d6 gap chd yéu la
mac bénh trén 6 thang (225 ngudi; 72,25%). Két
gua cua chung t6i cling tuong duong nghién cdu
cla Pathania (2018) véi cac triéu ching da ton
tai hon mét nam gap & 57 ngudi bénh (38%), tu
6 - 12 thang gdp & 38 ngudi bénh (25%) va dudi 6
thang gdp & 55 ngudi bénh (37%)°. Két qua cla

$643 (Thang 312024) DA LIEU HOC| 31



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

chuing téi c6 thé do Bénh vién Da liéu Trung uong
la tuyén diéu tri cao nhat cla ca nudc, cha yéu gap
ngudi bénh muc d6 trung binh va ndng. Ngoai ra,
c6 thé do ngudi bénh da di diéu tri & cac cosdy té
khéac hoac tu diéu tri ma khéng dé. Két qua nay cé
moét chut khac biét so véi nghién cliu clia Nibedita
Patro tai An D6 ndm 2019, thai gian bi bénh dudi
6 thang gap & 174 ngudi bénh (59,18%) va trén 6
thang gap & 120 ngudi bénh (40,82%)%. Nguyén
nhan co6 thé do su khac nhau vé dac diém quan
thé nghién cuu, tinh chat dia ly va ching toc.

Bang 5 va 6 con cho thay ty 1é bénh nhan méc
bénh muc d6 nang cao hon & nhém méac bénh
trén 6 thang (22,2%) va & nhom tai phat (26,2%)
50 vGi nhom dudi 6 thang (6,8%) va nhom diéu tri
mGi (10,7%), su khac biét cé y nghia théng ké véi p
< 0,01 va p < 0,001, tuong Ung. Diéu nay cho thay
c6 méi lién quan chat ché gitta muc d6 nang cla
bénh véi thai gian bi bénh cling nhu kha nang tai
phat ctia bénh. Nhém ngudi bénh muc dé nang
thudng nhiém bénh trong thoi gian dai, thudng
hay tai phat. Nguyén nhan c6 thé do vi tri bi ndm
& vung kin, c6 quan ao che chén, ngusi bénh chu
quan, ngai di kham, hodc tuy diéu tri theo phuong
phap dan gian nhu tam I3, tu mua thudc. Diéu nay
c6 thé lam bénh kh¢ diéu tri cing nhu tang kha
nang lay lan trén dién réng.

Mot trong nhitng han ché ctia nghién ctu la
vi thoi gian va nguén luc trong nghién cuu, nén
trong thiét ké cia nghién cttu nay khéng c6 nhom
d6i ching, cling nhu chi xac dinh muc d6 ctia yéu
t6 lién quan moét cach tuong doi véi mic dé ndng
cla bénh.

5.KET LUAN
Trong bénh ndm da than muc d6 trung binh

va nang, ty 1é bénh nhan nam cao han bénh nhan
n{. Tudi trung binh cha cac bénh nhan 13 39,3 +
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14,7 trong d6 thap nhat la 18, cao nhat la 80. Bénh
nam da than cé tén thuong lam sang da dang,
muc d6 bénh tur trung binh téi ndng. Cac yéu té
6 lién quan téi bénh la mua he, séng tap thé, mac
quan 4o dm, khong phoi quan do dudi anh sang
mat trdi. MUc do bénh nang cé lién quan véi thoi
gian bi bénh va sy tai phat.

Cam két khéng xung dét loi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung dét Igi ich trong dé tai
nay.
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SUMMARY

Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS AND SOME RELATED FACTORS OF TINEA CORPORIS

Vu Thi Mui', Tran Thi Huyen'?, Le Huu Doanh'?, and Pham Thi Minh Phuong?**

ABSTRACT

Objectives: Describe clinical characteristics and analyze related factors of moderate to severe
tinea corporis.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 299 patients
diagnosed with tinea corporis at the National Hospital of Dermatology and Venereology from August
2022 to August 2023. Patient histories and medical records were gathered, and clinical examinations
were performed to assess various clinical characteristics and related factors.

Results: Among the 299 patients, there were 176 males and 123 females, with a male-to-female
ratio of 1.43. The average age was 39.3 + 14.7 years, ranging from 18 to 80 years. The average duration
of tinea corporis was 8.6 = 2.1 months, predominantly exceeding 6 months (74.9%). Regarding severity,
81.6% had moderate tinea corporis, and 18.4% had severe cases. Common characteristics included
lesions with a normal center (52.8%), localized sites (38.8%), well-defined borders (44.8%), continuous
margins (45.5%), vesicular borders (33.8%), and a relapse rate of 52.8%. Commonly encountered lesions
included scales (99.0%) and erythematous patches (79.9%), with the most prevalent lesion pattern being
concentric (60.2%). Related factors included the summer season (54.8%), communal living (35.1%), use
of damp clothing (36.1%), bathing with soap (62.2%), failure to change clothes before wearing (77.3%),
and limited sun exposure to clothes (85.6%). The proportion of severe cases was higher among patients
with an iliness duration exceeding 6 months (22.2%) compared to those with an illness duration under
6 months (6.8%), with a p-value < 0.01. Similarly, in the relapse group, the proportion of severe cases
was higher (26.2%) compared to the newly treated group (10.7%), with a p-value < 0.001.

Conclusions: Tinea corporis exhibits a wide range of clinical lesions, varying from mild to severe
levels. Related factors include the summer season, communal living, use of damp clothing, and limited
sun exposure to clothes. Severity correlates with the duration of tinea corporis and relapse.

Keywords: Tinea corporis, clinical characteristics, dermatophytes, related factors.
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