BAINGHIEN CUU KHOA HOC

PAC PIEM LAM SANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA BENH
VAY PHAN HONG TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UGNG
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va Tran Thi Huyén'*

TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat dac di€ém lam sang va mét sé yéu té lién quan clia bénh vady phan héng.

P3i tugng va phuong phap: Nghién cliiu mo ta cdt ngang trén 124 bénh nhan dugc chidn doan vay
phan héng tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 9/2022 dén thang 6/2023. Cac bénh nhan dugc
kham 1am sang, khai thac tién si, bénh sir dé danh gia tinh trang bénh.

Két qua: Tudi trung binh clia cac bénh nhan 13 27,0 + 11,1, thap nhat |a 2 tudi va cao nhat 1a 65 tudi.
Nhém tudi 20 - 29 tudi gém 50 bénh nhan, chiém ty & cao nhat (40,3%) va da phan la hoc sinh sinh
vién (35,5%). C6 89 bénh nhan ni, chiém 71,8%, cao han so véi bénh nhan nam (35 bénh nhan, chiém
28,2%). Bénh chli yéu gap mua thu déng (71 bénh nhan, chiém 57,3%). Phan I6n cac bénh nhan khéng
c6 tién st bénh ly trudc khi xuat hién ton thuong da (85,5%). VE triéu chiing ngura, cht yéu gap khong
ngla hodc ngla nhe, lan lugt chiém 17,7% va 46,8%. Ty & bénh nhan nga nhiéu, ca ngay va dém, anh
hudng gidc ngu la thap nhat (5 bénh nhan, chiém 4,0%). Pa s6 bénh nhan nghién ctru mac bénh vay
phan héng muc dé trung binh (97 bénh nhan, chiém 78,2%).

Két luan: Céc triéu chiing ca bénh vay phan héng kha da dang. Bénh chd yéu gap & Ida tudi 20
- 29 tudi, hay gap vao mua thu déng, triéu chiing ngdra muic d6 nhe, da sé bénh nhan c6 mic d6 bénh
trung binh.

Tur khéa: Bénh dé da bong vay, human herpes virus-6, human herpes virus-7, vdy phdn héng.

1. PAT VAN DE phéat hinh tron hodc hinh bau duc, kich thuéc 2 -

4 cm, mau dé ca hoi, c6 vay da & bd ton thuang.

Vay phan héng Gibert la bénh da cap tinh, tu
giGi han, c6 & moi naoi trén thé gidi, khong phan
biét ching toc. Bénh dac trung bdi tén thuong so
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Khodng vai ngay tdi vai tuan sau, xuat hién ram
rd tén thuong toan phat lan réng véi tinh chat
tuong tu, kich thudc 0,5 - 1 cm, véi ki€u phan bé
dién hinh dang cay théng noel. Trudc khi xuat
hién cac triéu ching trén da, bénh nhan c6 thé c6
bi€u hién giéng cim nhu dau dau, viém dudng
hé hap trén, mét moi. Ngira gap & 25 - 75% bénh
nhan véi muic do tir nhe dén ndng va gay kho chiu
cho ngudi bénh. Bénh hay gap han & tré vi thanh
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nién va ngudi tré, 10 - 35 tudi, hiém gap & nhom
dudi 2 tudi va trén 65 tudi. Bénh tién trién lanh
tinh thudng ty khoi sau 6 dén 8 tuan. Tuy nhién,
bénh c6 thé dai dang lam nguai bénh lo 1ang, anh
hudng dén chat lugng cudc séng.

Can nguyén gay bénh dén nay van chua ro,
nhiéu dac diém lam sang, dich té va mién dich
cla bénh hudng vé cac tdc nhan nhiém trung (vi
khuan, nam, virus) nhu: Tén thuong co ban cla
vay phan héng biéu hién giéng phat ban do virus,
bénh thay d6i theo mua', thudng xay ra thanh
ting nhém trong cdéng dong?, ty 1é tai phat thap
goi y mét mién dich kéo dai sau lan nhiém dau
tién3, va dac biét, khéi phat bénh thudng lién
quan dén viém nhiém dudng ho hap trén,

Trong nhiéu nam qua, da co rat nhiéu nghién
ctu dugc tién hanh dé tim nguyén nhan co6 thé
gay vay phan héng nhu vi khuin®, ndm va dac biét
la virus, trong dé tap trung vao hai HHV (human
herpes virus) phé bién 1a HHV-6 va HHV-7¢. Trong
thuc hanh 1am sang ching t6i nhan thay cac bénh
nhan vay phan héng cé su gia tang vé so lugng
va da dang vé hinh thai 1dm sang. & nudc ta néi
chung va tai Bénh vién Da liéu Trung uong néi
riéng, cho dén nay, nghién ctiu vé bénh vay phan
hong con han ché. Vi vdy, ching téi tién hanh
nghién ctiu nay nham muc dich khao sat dac diém
lam sang va mét so yéu to lién quan cia bénh vay
phan héng tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu
thang 9/2022 dén thang 6/2023.

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Pdi tugng nghién cuu

C6 124 bénh nhan vay phan héng t6i kham
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung
uang tham gia nghién cdu, trong thgi gian tu
thang 9/2022 dén thang 6/2023. Chan doan bénh
vay phan héng chl yéu dua vao lam sang: Dat
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Herald (t6n thuong me), cac tn thuong con véi
mau do ca hoi, hinh tron hoac oval, cé vién vay
mdng & bd ria tén thuong, phan bé theo kiéu do
khoac manteau va cay thong noel. Cac trudng hop
nghi ngd dugc lam xét nghiém soi tusi tim nam va
huyét thanh chan doan giang mai dé loai trur.
2.2. Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciru

Day la moét nghién ctu cat ngang, dugc tién
hanh tir thang 9 nam 2022 dén thang 6 nam 2023
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung

uong. C& mau dugc thu thap thuan tién, theo
trinh tu thdi gian.

Quy trinh nghién ciu

Cac bénh nhan vay phan héong tham gia
nghién ctu dugc héi bénh, kham bénh, chup anh,
ghi chép lai cac théng tin vao bénh an nghién ctu
da dugc lap san. Cac bién s6 chinh la: Cac théng
tin ca nhan (tén, tudi, qidi, dia chi, trinh d6 van
héa, tinh trang hén nhan, nghé nghiép); tién st bi
vay phan hong; tién sir mac cac bénh nhiém trung
dudng hé hap, nhiém trung khac; thoi gian mac
bénh. Kham phat hién cac triéu ching lam sang:
Triéu chiing co nang (nguda, cham chich, but rat,
rat, néng); triéu ching thuc thé (loai tén thuang,
s lugng, vi tri, kich thudc, mau sic); biéu hién
toan than (mét mai, chan an, sét, dau khép). Mot
s0 tiéu chi danh gia trong nghién ctu bao gom:

Phan loai muic d6 ngua theo thang diém PNRS
(Pruritus Numeric Rating Scale)” véi 6 muc do tu
0 diém dén 5 diém tuong Ung vai triéu ching:
Khéng nguia; ngdia nhe, chti yéu vao budéi téi; ngura
nhe, cd ngay; ngua nhiéu, chd yéu buéi téi; ngua
nhiéu, cht yéu budi téi, anh hudng gidc ngd; nguda
nhiéu, ca ngay va dém, anh hudng giac nga.

Panh gia muc d0 ndng clia bénh theo thang
diém PRSS (Pityriasis Rosea Severity Score)® (Bang 1).



Bdng 1. Bang tinh diém PRSS
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Piém S& lwgng ton thuong (N) Do da (E) Day da (1) Vay da (S)
0 0 Khéng Khoéng Khéng
1 1-9 Nhe Nhe Nhe
2 10-19 Vira Vira Vira
3 >20 Nang Nang Nang

PRSS = Nt (Et+ It+ St) + Ne (Ee + le + Se).
t: Than minh, dau e: tay, chan.

Dua trén chi s6 PRSS, nhém nghién ctu chia
muc dé nang cda bénh thanh: nhe (PRSS < 10),
trung binh (10 < PRSS < 20) va nang (PRSS = 20).

Xirly sé liéu

Cac tinh toan dugc thuc hién bang phan mém
SPSS 16.0. Cac bién rgi rac dugc mo ta bang tan
suat, ty 1& %. Cac bién lién tuc dugc mo ta bang gia
tri trung binh, d6 Iéch.

2.3. Pao duic trong nghién ctiu

Tat cd ngudi bénh tham gia nghién ctiu mét

cach tu nguyén, dugc giai thich vé quy trinh, muc

3. KET QUA

tiéu nghién ctu va ky vao ban chap thuan tham
gia nghién cttu. Cac théng tin lién quan dén ngudi
bénh tham gia nghién ctu déu dugc gilt bi mat.
Cac s6 liéu dugc thu thap trung thuc, cac két qua
dugc xt ly va phan tich theo phuang phap khoa
hoc. Nghién ctiu vién dam bao thuc hién quy trinh
phu hop véi tuyén ngén Helsinki vé dao diic trong
nghién ctiuy sinh. Nghién ctiu dugc thong qua Hoi
déng dao duc va dugc su chap thuan cla Trudng
Dai hoc Y Ha Néi va Bénh vién Da liéu Trung uong
theo Quyét dinh sé 82/HDPD-BVDLTW, ngay 01
thang 9 nam 2022.

3.1. Dic diém chung cta cac bénh nhan vay phan héng

Bdng 2. Ddic diém chung cia cdc bénh nhén vdy phdn héng (N = 124)

Pic diém n Ty lé (%)

Nhém tudi

0 -9 tudi 7 5,6
10 - 19 tudi 21 16,9
20 - 29 tudi 50 40,3
30 - 39 tudi 34 27,4
40 - 49 tubi 7 5,6
50 - 59 tudi 3 2,4
> 60 tudi 2 1,6
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Pic diém n Ty lé (%)
Gigi
Nam 35 28,2
N 89 71,8

Nghé nghiép

Cén b6 cong chirc 34 27,4
Cong nhan 2 1,6
Hoc sinh, sinh vién 44 35,5
Lao dong ty do 42 33,9
No6ng dan 1 0,8
Huwu tri 1 0,8
bia duv

Thanh thj 86 69,4
NOng thon 38 30,6

Thoi diém mac bénh

Théang1-3 39 31,5
Thang 4 -6 14 11,3
Thang 7-9 10 8,1
Thang 10- 12 61 49,2

Tudi trung binh cla cac bénh nhan la 27,0 + 11,1. Trong d6, thap nhat la 2 tudi va cao nhat la 65
tudi. Nhém tudi tir 20-29 tudi gém 50 bénh nhan, chiém ty 1& cao nhat (40,3%). C6 89 bénh nhan n,
chiém 71,8%, cao hon so véi s6 bénh nhan nam (35 bénh nhan, chiém 28,2%). Ty 1é nit: nam =2,5: 1.
Da s6 cac bénh nhan thuéc nhom déi tuogng hoc sinh, sinh vién (44 bénh nhan, chiém 35,5%). Ving dia
du hay gap nhat la thanh thi (81 bénh nhan, chiém 65,3%). Bénh chl yéu gap mua thu déng (71 bénh
nhan, chiém 57,3%) (Bang 2).

3.2. Dic diém lam sang bénh vay phan héng

Bdng 3. Ddc diém tién sir bénh ly, thai gian bi bénh va vi tri tén thuong so phdt (N = 124)

Dic diém n Ty 1€ (%)

Tién sir bénh ly

Bénh da khac 0 0
Viém duwdng hd hap trén 18 14,5
Viém duong tiéu hda 0 0
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Pic diém n Ty 1é (%)
Khong 106 85,5
Thei gian bi bénh
Dudi 2 tuan 65 52,4
T 2 - 4 tuan 24 19,4
Trén 4 tuan 35 28,2
Vi tri t6n thwong so’ phat
Dau mat co 9 7,3
Ngon chi 16 12,9
GAc chi 37 29,8
Than minh 62 50

Pa s6 bénh nhan vay phan héong khong co
tién st bénh ly truéc khi xuat hién tén thuong da
(85,5%). C6 18 bénh nhan, chiém 14,5%, cé biéu
hién viém dudng hé hap trén trudc khi xuat hién
tén thuong da. Thai gian mdc bénh trung binh
trudc khi dén kham clia cac bénh nhan la 22,2 +

18,3 ngay. Tén thuong so phat xuat hién nhiéu
nhat vung than minh (62 bénh nhan, chiém 50%).
Tai chi thé, t6n thuang so phat gap chd yéu & ving
géc chi (37 bénh nhan, chiém 29,8%). C6 9 bénh
nhan xuat hién tén thuang sc phat vung dau mat
6, chiém ty & thap nhat (7,3%) (Bang 3).

Bdng 4. Thai gian xudt hién va phdn bé tén thuong toan phdt (N = 124)

Pic diém n Ty 1€ (%)

Théi gian xuat hién sau tén thwong so phat

Dudi 2 ngay 21 16,9
T&r 2 ngay - 2 tuan 86 69,4
Trén 2 tuan 17 13,7
Phan bd tén thuong

Dién hinh dang cay théng noel 48 38,7
Khéng dién hinh 76 61,3

Thai gian trung binh ti khi xuat hién tén
thuong so phat dén khi xuat hién tén thuong toan
phat ctia cdcbénh nhanla 7,25 + 7,0 ngay, hay gap
nhat la ti 2 ngay - 2 tuan (86 bénh nhan, chiém

69,4%). Da s6 cac bénh nhan cé hinh thai phan bo
ton thuong toan phat khéng dién hinh (76 bénh
nhan, chiém 61,3%). C6 48 bénh nhan biéu hién
hinh thai phan bé t6n thuong toan phat dién hinh
dang cay théng noel, chiém 38,7% (Bang 4).
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Bdng 5. Phdn loai mirc dé ngira va mirc dé ndng cua bénh (N = 124)

Pic diém n Ty 1& (%)

Mirc dd ngira theo thang di€m PNRS

Khéng ngtra 22 17,7
Ngtra nhe, chl yéu vao budi ti 24 19,4
Ngtra nhe, c3 ngay 34 27,4
Ngtra nhiéu, chd yéu budi t6i 27 21,8
Ngtra nhiéu, chd yéu budi t6i, anh huwdng gidc ngd 12 9,7
Ngtra nhiéu, ca ngay va dém, dnh hudng gidc ngl 5 4,0
Mirc d6 nang theo thang diém PRSS

Nhe 11 8,9
Trung binh 97 78,2
Nang 16 12,9

G cac bénh nhan vay phan héng, chd yéu
gap khong ngtia hoac nguda nhe, lan lugt chiém
17,7% va 46,8%. Ty 1& bénh nhan ngua nhiéu, ca
ngay va dém, anh hudng giac ngu la thap nhat (5
bénh nhan, chiém 4,0%). Theo phan d6 cia nhém
nghién ctiu dua trén thang diém PRSS, da s6 cac
bénh nhan vay phan hong ¢ muc d6 bénh trung
binh vGi 97 bénh nhan, chiém 78,2%; muc dé
nang chiém 12,9% va thap nhat la mdc dé nhe véi
11 bénh nhan, chiém 8,9% (Bang 5).

4.BAN LUAN

Hau hét cac nghién ctu trén thé gidi va G Viét
Nam cho thay bénh vay phan héng c6 thé gap &
moi Itra tudi, nhung thudng gap nhat la lta tudi
tré. Trong nghién ctu cda chung t6i, tudi trung
binh mac bénh 1a 27,0 + 11,1, trong d6, thap nhat
la 2 tudi va cao nhat la 65 tudi. K&t qua nay kha
tuong déng vdi nghién clu cda V. Jairath tai An
D06 trén 100 bénh nhan, tudi trung binh méc bénh
cGia hai nhom bénh nhan lan luct 1a 26,5 va 28,2°.
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Mét nghién clu khac cda F. Dragon tai Italia trén
570 bénh nhan cho thay tudi trung binh mac bénh
la 29,9 + 4,243, Két qua nghién cltu cta chung toi
phu hop véi két qua cla cac nghién ctu khac, cho
thay do tudi thudng gap nhat clia bénh vay phan
héng la nhom tudi tré (20 - 29 tudi).

Su phan b6 vé gidi ctia bénh khac nhau tuy
ting nghién cuu. Tai Viét Nam, nghién clu cuta
Truong Thi Huyén Trang (2014) cho thay ty 1é nam
:nirla 1:1,06. Theo nghién ctiu ctia Chuh tai An
Do, ty 1é bénh gap & nit gidi nhiéu hon nam gidi,
ty [é nam:nila 1:1,43'. Két qua nghién clu cla
ching téi trén 124 bénh nhan cho thay ty [& nam:
nirla 1:2,5. Sukhac nhau gitra két qua nghién ctu
clia chung t6i vai cac tac giad khac c6 thé 1a do dia
diém va khoang thdi gian tién hanh nghién ciu
khac nhau nhung nhin chung bénh gdp & nir gigi
uu thé hon nam gidi.

Vé su phan bé cta bénh theo thai gian trong
nam, nghién ctu cla ching téi cho thay sé bénh
nhan dén kham va diéu tri bénh vay phan hong



tang dan vao mua thu déng, cao nhat vao khoang
tu thang 10 dén thang 12. Su phan b6 theo mua
cla bénh khac nhau tuy ting nghién cdu nhung
bénh thudng xuat hién vao mua lanh"'2 Cac
bénh nhan c6 thé c6 cac biéu hién tién triéu nhu
mét moi, dau dau, s6t, viem dudng hé hap trén.
Két qua nghién clu clia ching t6i cho thdy c6
14,5% bénh nhan c6 biéu hién viém dudng ho
hap trén trudc khi xuat hién tén thuong da. Can
nguyén gay bénh vay phan hong chua dugc biét
rd nhung cé thé lién quan tdi virus. Trong d6, HHV-
6 va HHV-7 dugc dé cap trong nhiéu nghién ctu
va da dugc phan lap & tén thuong da trong bénh
vay phan héng®. Diéu nay c6 thé gop phan giai
thich cho dac diém bénh dién bién theo mua, doi
khi phat thanh dich nho™.

Vé dac diém lam sang bénh vay phan héng,
ching t6i nhan thady da sé bénh nhan xuat hién
tén thuong so phat tai da viung than minh va
goc chi. Két qua nay phu hgp véi két qua mot so6
nghién ctu trudc dé°'. Thaoi gian ti khi xuat hién
tén thuong sc phat dén khi xuat hién tén thuong
toan phat la 7,25 + 7,0 ngay, hay gap nhat la tu 2
ngay dén 2 tuan. Dua vao thang diém PRSS, nhém
nghién ctu phan loai muc d6 nang cta bénh vay
phan hong thanh 3 nhém: nhe (PRSS < 10), trung
binh (10 < PRSS < 20) va nang (PRSS > 20). Két qua
cho thay da s6 bénh nhan vay phan héng cé mc
do bénh trung binh chiém da s6 (97 bénh nhan,
78,2%). Chan doan xac dinh bénh vay phan héng
chui yéu dua vao lam sang. Do d6, nhan dinh dugc
loai hinh tén thuong da va giai doan bénh dong
vai trd quan trong. Trudng hgp dién hinh, tién trién
clia bénh dugc chia lam hai giai doan. G giai doan
khéi phat, tén thuong da dac trung bdi mét mang
tén thuong so phat, kich thudc 2 - 4 cm, hinh tron
hodc hinh bau duc, mau thit ca hoi, mau dé hoac
tang sac t6, vdy da & ba ria tén thuong, con goi la
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tén thuong me. G giai doan toan phat, dong loat
xudt hién céc tén thuong con lan réng vai tinh
chat tuong tu nhung kich thuéc nhé hon. Cac tén
thuong déu c6 xu hudng lanh & gilra, vay da kho,
trang, mong, vién xung quanh ba. Vi tri thudng &
than minh, khéng cé & vung tiép xdc anh néng
mat trdi, déi khi khu tra & cé, dui, nach, ben, phan
bé dién hinh dang cay théng noel. Trong nghién
cliu nay, co 48 bénh nhan biéu hién hinh thai
phan bd tén thuong toan phat dién hinh dang
cay thong noel, chiém 38,7%. G cac trudng hop
c6 phan bé va tén thuong da khéng dién hinh can
chén doan phan biét véi mét s6 bénh khac nhu
nam da, viém da dau, cham déng tién, cham kho,
giang mai Il hodc vay nén thé giot.

Nghién ctru 16n hon d@é danh gia chinh xac
han méi lién quan gilra bénh vay phan héng va
biéu hién viém dudng hé hap trén trudc do, cling
nhu xac dinh méi lién quan cha bénh véi can
nguyén vi sinh vat, dac biét la HHV-6 va HHV-7 da
dugc dé cap dén trong moét sé nghién clru trén thé
gigi*"*la can thiét.

5.KET LUAN

Bénh vay phan hong gap & ca hai gigi nhung
chiém uu thé hon & nir gidi. Bénh khai phat nhiéu
hon vao mua thu déng. Nhom tudi hay gap nhat
la 20 - 29 tudi. Hinh thai va phan bé tén thuong
dién hinh hodc khéng dién hinh. Mot s6 trudng
hgp co triéu ching viém dudng ho hap trén trudc
khi xuat hién tén thuong da. Ngda thudng & muic
do nhe, da s6 bénh nhan cé muc d6 bénh trung
binh.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung dét Igi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY

Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS AND SOME RELATED FACTORS IN PATIENTS WITH
PITYRIASIS ROSEA AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND VENEREOLOGY

Pham Thi Hang', Pham Thi Minh Phuong?, Le Huu Doanh'?, Nguyen Thi Ha Vinh'?
and Tran Thi Huyen?"

ABSTRACT

Objectives: To investigate the clinical characteristics and related factors in patients with pityriasis
rosea.

Materials and methods: This was a cross-sectional descriptive study involving 124 patients
diagnosed with pityriasis rosea at the National Hospital of Dermatology and Venereology from
September 2022 to June 2023. Patients underwent clinical examination and medical history assessment.

Results: The mean age of the patients was 27.0 + 11.1 years, with the youngest being 2 years
old and the oldest 65 years old. The age group 20-29 years comprised the highest proportion, with
50 patients, accounting for 40.3%, most of whom were students, constituting 35.5%. Of the total
patients, 89 were female, making up 71.8%, while male patients numbered 35, accounting for 28.2%.
The majority of patients had no medical history prior to the appearance of cutaneous lesions (85.5%).
The disease predominantly occurred in autumn and winter (71 patients, 57.3%). Regarding pruritus,
most patients experienced either no pruritus or mild pruritus, at 17.7% and 46.8%, respectively. The
proportion of patients experiencing severe itching, disrupting sleep both day and night, was lowest (5
patients, 4.0%). The majority of patients exhibited moderate disease severity (97 patients, 78.2%).

Conclusions: Pityriasis rosea presents with diverse symptoms, predominantly affecting individuals
in the 20 - 29 age group during autumn and winter. Pruritus tends to be mild, and most patients
experience moderate disease severity.

Keywords: Erythroderma, human herpes virus-6, human herpes virus-7, pityriasis rosea.
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