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TOM TAT

Muc tiéu: Nham khao sat mét s6 dac diém va kién thiic cia can bd y té tuyén cd s va tinh nguyén
vién lam cong tac chéng phong, chiing téi ti€n hanh nghién ctu danh gia kién thiic vé bénh phong
trudc va sau tham gia tap huan tai 10 tinh trén toan quéc.

P3i tugng va phuong phap: Nghién ctiu can thiép danh gia kién thiic co ban vé bénh phong cua
1084 cén bo y té tuyén co s& (xa, thén ban) va tinh nguyén vién lam cong tac chéng phong tai 38 xa
trong 10 tinh trén toan quéc trudc va sau 1 - 3 thang tham gia I6p tap huan “Nang cao kién thiic co ban
vé bénh phong” do Bénh vién Da liéu Trung uang t6 chiic trong thai gian 02 ngay.

Két qua: Trong s6 1084 can bd dugoc khao sat trudc tap huan, ty 1é can bd y té€ va tinh nguyén vién
dugc lam bai lugng gia vé bénh phong c6 kién thic dat (trd 16i ding = 50% s6 cau héi) kha cao véi
82,6% va diém trung binh 12 6,5 + 2,4/10 diém. Nhom tudi 18 - 39, ngudi hanh nghé y t€, dan toc Kinh c6
kién thiic tot hon so véi cac nhém con lai. Sau tham gia tdp huan 1 - 3 thang, c6 932 hoc vién dugc khao
sat. O nhom hoc vién nay, ty 1& hoc vién co kién thiic dat trudc va sau tap huan tang tir82,8% lén 91,7%;
diém trung binh trudc va sau tap huan tang tlr 6,6 + 2,3 1én 7,6 + 1,8, su khac biét c6 y nghia théng keé.
Kién thuc vé can nguyén, dac diém lam sang, diéu tri, thai do vai ngudi bénh phong déu tang lén sau
khi dugc tap huan. Kién thiic vé thai gian lay truyén bénh phong khéng tét (chi 37,7% tra 16i dang) va
khéng tang 1én sau khi tap huan.

Két luan: Theo két qua nghién clru clia chung t6i, ty 1é can bé y té va tinh nguyén vién dugc lam
bai lugng gia co kién thic dat vé bénh phong kha cao va dugc cai thién mét phan sau 1 - 3 thang dugc
tap huan.

T khéa: Bénh phong, kién thirc vé bénh phong, cdn bg y té tuyén co sé, tinh nguyén vién.

" Bénh vién Da liéu Trung uong 1.DATVAN BE

2Truong Bai hoc Y Ha N§i )

*Tdc gia lién hé: Email: lehuudoanh@gmail.com Bénh phong dugc T6 chuic Y té Thé gidi phan
Ngay nhan bai: 11/7/2023 loai vao mot trong 20 bénh nhiét ddi bilang quén,
Ngay phan bién: 15/9/2023 2 Lix 2 . R "
Ngay chép nhén déng: 18/02/2024 pho bién & nhitng quoc gia c6 diéu kién kinh té
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.43.145 xa hoi con kém phat trién'. Bénh phong la bénh

4 DA LIEU HOC s6 43 (Thang 3/2024)



nhiém khuan man tinh gay ra bdi truc khuan
Mycobacterium Leprae’. Chan doan bénh phong
khong kho, chti yéu dua vao 1am sang, nhung néu
phat hién & giai doan mudn sé c6 nguy co tan tat
va diéu tri lau dai hon?.

Hién nay, khdm phat hién ra cdc bénh nhan
phong mai chu yéu thong qua céac hinh thic: Thy
dong (tu bénh nhan tim dén co sd'y té), chi déng
(nhan vién y té kham sang loc, phat hién sém
ngudi mac bénh phong). Khibénh nhan tutim dén
co's@y té thuong la da cé nhing triéu chiing ndng
va da kém theo tan tat. Phat hién chd dong la hinh
thuc can dugc ddy manh, dé phat hién sém, trudc
khi c6 t6n thuong than kinh va tan tat. Déi tuong
can bd y té tuyén co sG (tuyén xa va y té thon
ban) cung véi nhiing tinh nguyén vién lam céng
tdc chéng phong la nhitng ngusi thudng xuyén
ti€p xdc véi ngudi dan dia phuong, do vay c6 thé
phat hién s6m bénh nhan phong mdi. Tuy nhién
hién nay, méi can bé y té dia phuong chiu trach
nhiém kiém nhiém va quan ly nhiéu chuong trinh
stic khoe, thém vao dé la kho khan do su thay doi
nhan su y té thuong xuyén cuta cac dia phuong.
Vay nén viéc tap huan nang cao kién thiic co ban
vé bénh phong la diéu can dugc thuc hién va thuc
hién dinh ky*.

Nam 2022, can cir Quyét dinh s6 1692/QDb-BYT
ngay 29/6/2022 clia BO Y té, thuc hién cong van sé
1168/BVDLTW-CDT ngay 23 thang 8 nam 2022 vé
viéc trién khai tdp huan va kham diéu tra dich té
bénh phong nam 2022, Bénh vién Da liéu Trung
uong cé ké hoach trién khai t6 chiic tap huan kién
thiic co ban vé bénh phong cho can b y té tuyén
€O s& va cdng tac vién lam céng tac chong phong
tai 10 tinh trén ca nudc. Vi vay, chdng téi tién hanh
nghién ctu vSi muc tiéu khao sat mot s6 dac diém
va danh gia kién thic clia can bo y té co sd va tinh
nguyén vién lam cong tac chéng phong trudc va
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sau khi tham gia tap huan tai 10 tinh Lang Son, Lai
Chau, Dién Bién, Cao Bang, Ha Giang, Binh Thuan,
Kién Giang, Gia Lai, Dong Thap, Ca Mau.

2.DOI TUOGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

1084 can bo y té tuyén co s& va tinh nguyén
vién lam céng tac chéng phong tham gia nghién
ctu dgt tap huan kién thic co ban vé bénh
phong clia Bénh vién Da liéu Trung uong tai 38
xa/phudng thudc 10 tinh, tir thang 9/2022 dén
thang 12/2022. Tt ca can bd y té tuyén co sG va
tinh nguyén vién lam cong tac chéng phong tham
gia I6p tap huan kién thiic co ban vé bénh phong
do Bénh vién Da liéu Trung uong t6 chuic, trén 18
tudi, c6 kha nang doc hiéu, viét va giao ti€p théng
thudng, c6 kha nang cung cap day du thong tin;
dén tham du I6p hoc dung git va day du.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu

Nghién ciu can thiép. Nghién cu dugc tién
hanh ti thang 9/2022 téi thang 12/2022 tai 38 xa
thudc 10 tinh Lang Son, Lai Chau, Dién Bién, Cao
Bang, Ha Giang, Binh Thuan, Kién Giang, Gia Lai,
Doéng Thap, Ca Mau.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Lua chon dia phuong trong 10 tinh: Cac xa/
phudng dugc chon c6 dan sé trén 3.000 va cé
bénh nhan phong mai trong vong 5 nam gan day.
Giai doan 1: Khao sat kién thuic vé bénh phong va
t6 chiic tap huan kién thic co ban vé bénh phong:
Don vi da liéu tuyén tinh tap hop 40 can bo y té
thon ban, tinh nguyén vién lam céng tac chéng
phong ctia mdi xa dugc chon. Pia diém té chuic
tap huan: Hoi truong khach san tai tinh c6 di may
chiéu, man chiéu, ban ghé. Thai gian: 2 ngay (8
tiét/ngay) cho mai I6p tap huan. Gidng vién: Cac
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béc si chuyén khoa da liéu ctia Bénh vién Da liéu
Trung uong. Cong cy, phuaong tién: Bai lugng gia
ki€n thuc, tai liéu phat tay, bai gidng trinh chiéu,
vé, but.

1084 hoc vién du tiéu chuan va dén tham du
budi hoc dung gi& theo lich hoc dugc khai thac
mot s6 théng tin vé tudi, gidi, trinh dé hoc van,
nghé nghiép, thai gian cong tac trong nganh y
hoac cong tac vién y té, dong thaoi khao sat kién
thiric vé bénh phong véi bd cau héi trac nghiém
gém 10 cau hoi duéi day: 3 cau hoi vé can nguyén
va cach lay truyén bénh phong, 2 cau hoi vé dac
diém lam sang, 4 cau hoi vé diéu triva 1 cau hoi vé
thai do déi véi ngusi bénh phong. Sau khi tham
du khoéa hoc tu 1-3 thang, cac hoc vién dugc khao
sat lai kién thic bang bd cau hoi nhu trén, bang
cach phoéng van qua dién thoai. C6 932 hoc vién
lién hé dugc va dugc khao sat.

Cac bién s6 va chi s6 nghién ctu: Tudi, gidi,
dan téc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thai gian
lam trong nghé y té, diém lugng gia. Trong do,
bién s& nhdm tudi dua chia thanh 3 nhém: 18 - 39
tudi, 40 - 59 tudi va > 60 tudi; thai gian lam trong
nghé y té dugc chia thanh 4 nhom: Chua ting
lam, <5 nam, 5-10 nam, > 10 nam. Bién s6 Dat vé
kién thurc khi hoc vién tra 16i ding tir 5/10 cau hoi

tré lén. Muc d6 kién thic dugce chia thanh 5 nhém:
0 - 2 diém: Kém, 3 - 4 diém: Yéu, 5 - 6 diém: Trung
binh, 7 - 8 diém: Kha, 9 - 10 diém: Gidi.

Xarly sé liéu

SO liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS
20.0. Cac bién sé dugc thé hién dudi dang trung
binh + SD, ty 1& phan tram, tan sé. Gia tri trung
binh dugc kiém dinh bdng T-test, so sanh hai ty
lé dugc kiém dinh bang test Chi binh phuong. Su
khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién cttu vién dam bao thuc hién quy trinh
phu hgp véi tuyén ngdn Helsinki vé dao duc trong
nghién ctu. Nghién cltu nam trong hoat déng tap
huan va kham diéu tra dich té thudc chuong trinh
phong ctia Bénh vién Da liéu Trung uong.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cta ddi tugng nghién ciu

Theo bang 1, nam gidi chiém nhiéu hon ni
gidi va Itra tudi phd bién nhat 1a 18 - 49 tudi. Dan
toc thiéu s6 chiém phan I6n véi 61,8%. Tudi trung
binh 12 40,9 + 11,0 tudi v&i ngudi it tui nhat 12 18
va cao tudi nhat 13 77 tudi. Lda tudi phé bién nhat
la nhom dudi 40 tudi.

Bdng 1. Ddic diém chung vé gidi tinh, dén téc va tudi ciia déi tuong nghién ciu (N = 1084)

Piac diém n Ty lé (%)

Gigi tinh

Nam 645 59,5
N 439 40,5
Dan toc

Kinh 414 38,2
Thiéu s6 670 61,8
Tudi
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Pic diém n Ty lé (%)
18 - 39 tudi 561 51,8
40 - 59 tudi 457 42,2
> 60 tudi 66 6,1
Tu6i thap nhat 18 tudi
Tudi cao nhat 77 tubi
Tuéi trung binh 40,9+11,0

C6 168 doi tugng nghién ctu (chiém 15,5%) la can bd y té, cht yéu la nhan vién y té xa. Con lai,
nong dan chiém phan I16n véi 63,6% (Bang 2).

Bdng 2. Ddic diém nghé nghiép (N = 1084)

Nghé nghiép n Ty lé (%)
Nong dan 689 63,6
Cong nhan 10 0,9
Kinh doanh 6 0,6
Cén bo hanh chinh 165 15,2
Canbdyté 168 15,5
Huu tri 9 0,8
Noi trg 20 1,8
Tu do 17 1,6
Téng 1084 100,0

Pa s6 déi tugng hoc vién chua tiing lam nghé y té hodc tham gia cong tac vé y té (66,2%) (Bang 3).
S8 con lai c6 thé khdng cong tac trong nganh y té nhung da tiing tham gia mot du an'y té. C6 15,4%
nguai da tham gia cac cong viéc lién quan dén 'y té trén 10 nam.

Bdng 3. Phdn bé theo thaoi gian lam nghé Y té (N = 1084)

Thoi gian n Ty lé (%)
Chua tirng lam 718 66,2
<5nam 91 8,4
5-10 nam 108 10,0
>10 nam 167 15,4
Téng 1084 100,0
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3.2. Pac diém vé kién thiic ctia can bé y té tuyén co s& va tinh nguyén vién lam céng tac chéng

phong trudc khi tham gia tap huan

Pa s6 hoc vién tham gia hoc da biét kién thiic co ban vé bénh phong (82,6% lam ding 5/10 cau
hoi trg 1én), diém s6 trung binh 13 6,5 + 2,4/10 diém. Theo vung dia ly, Dong Thap va Binh Thuan Ia hai
tinh c6 s6 lugng hoc vién cé kién thuc trudc khi tap hudn tét nhat, véi lan lugt 93,3% va 88,6% hoc vién
lam bai muc d6 dat. Tinh Lang Son va Lai Chau la hai tinh cé lugng hoc vién lam bai lugng gia dat & muic

thap nhat, lan lugt la 75,8% va 76,9%.

Bdng 4. Kién thiic co bdn vé bénh phong truéc tdp hudn cia cdn bé y té tuyén co sé va tinh nguyén

vién lam céng tdc chéng phong (N = 1084)

Tinh Pat (n, %) Khéng dat (n, %) Téng (n)

Dién Bién 90 (81,8%) 20 (18,2%) 110
Lai Chau 90 (76,9%) 27 (23,1%) 117
Ha Giang 90 (78,3%) 25 (21,7%) 115
Lang Son 94 (75,8%) 30 (24,2%) 124
Cao Bing 88 (87,1%) 13 (12,9%) 101
Gia Lai 74 (77,9%) 21 (22,1%) 95
Binh Thuan 93 (88,6%) 12 (11,4%) 105
pong Thap 97 (93,3%) 7 (6,7%) 104
Kién Giang 94 (87,0%) 14 (13,0%) 108
Ca Mau 83 (79,0%) 22 (21,0%) 105
Téng 893 (82,4%) 191 (17,6%) 1084
Piém trung binh 6,5+2,4

Chung téi tién hanh khao sat mét s yéu to lién
quan dén kién thuc trudc tap huan (Bang 5). Vé
nhom tudi, nhom tir 18 - 39 tudi ¢ kién thic trudc
tap hudn tét nhat va nhom tudi tir 60 tudi trd 1én
c6 kién thurc trudc tap huan kém nhat. Vé dan toc,
dan téc Kinh c6 kién thuc truéce tap huan tét hon
so v&i nhém dan téc thiéu s6. V& hoc van, nhém
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doi tugng cé hoc van tir cap 3 trg 1én cé kién thic
trudc tap huan tét hon. Theo s6 nam lam trong
nghéy té bao gom can bd y té va cdng tac vién y
t&, nhom ¢6 tudi nghé tir 5 - 10 nam ¢o kién thic
tét nhat va nhém chua tiing lam trong nganh y cé
kién thic kém nhat. Su khac biét cé y nghia théng
ké (p < 0,05).



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

Bdng 5. Mét sé yéu té lién quan dén kién thurc trudc tdp hudn caa hoc vién (N = 1084)

4 Kién thirc, n(%) .
Pic diém p
Pat Khong dat
Nhém tudi
18 - 39 tudi 492 (87,7%) 69 (12,3%)
- 39 tudi
40 - 59 tudi 353 (77,2%) 104 (22,8%) 0,000
- 59 tudi
> 60 tudi 48 (72,7%) 18 (27,3%)
> 60 tudi
Nghé nghiép
N A, 150 (89,3%) 18 (10,7%)
Nhéan viény té 0,011
Kh 743 (81,1%) 173 (18,9%)
ac
Dan toc
Kinh 362 (87,4%) 52 (12,6%) 0.001
in ,
Thidu & 531 (79,3%) 139 (20,7%)
i€u s
Hoc van
Cinl 2 388 (73,2%) 142 (26,8%) 0.000
ap1, ,
Ch,p s 1C b o 505 (91,2%) 49 (8,8%)
ap 5, I(, Ly,
S6 ndm lam trong nghé Y té
Chua tirne |2 568 (79,1%) 150 (20,9%)
a tirng lam
<53 & 80 (87,9%) 11 (12,1%) 0.000
nam ,
5103 101 (93,5%) 7 (6,5%)
-10 ndm
. 144 (86,2%) 23 (13,8%)
> 10 nam

*: Test Chi binh phuong

3.3. Danh gia thay dai kién thiic truéc sau tham gia tap huin

Trong s6 1084 ngudi tham gia nghién clu trudc tap huan, ching téi lién hé qua dién thoai va
phdng van 932 déi tugng. Tong diém trung binh sau tap hudn cao han so v6i nhém truéce tap huan,

déng thai ty & dat muc gioi, kha tang Ién; mic yéu, kém giam di (Bang 6).

Bdng 6. Thay déi diém kién thi'c truéc va sau tham gia tdp hudn

Piém Trwédc tap huan Sau tap huan p*
Téng diém trung binh 6,6+2,3 7,6+1,8 0,000
Gidi 201 (21,6%) 341 (36,6%)
Kha 347 (37,2%) 396 (42,5%)
Trung binh 226 (24,2%) 123 (13,2%)
Yéu 92 (9,9%) 48 (5,2%)
Kém 66 (7,1%) 24 (2,6%)
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Diém Trudc tap huan Sau tap huin p*
Dat 83,0% 92,2%
Tong 932 (100%) 932 (100%)

*: Paired samplesT- Tests

Theo bang 7, ty lé tra |6i ding mbi cau hoi vé bénh phong déu tang lén sau khi dugc tap huan. Tuy

nhién, vé dac diém lay truyén bénh phong va thudc diéu tri bénh phong thi ty lé trd |5i ding tang 1én
nhung sy khac biét khong c6 y nghia thong ké. Cau hoi vé thai gian bénh nhan lay lan sau khi da dugc

diéu tri la cau hoi ma ty lé tra 16i dung thap nhat (37,7%) va sau khi tap huan, ty 1é tra 16i ding cling

giam hon.

Bdng 7. Thay déi diém kién thic theo cdc cdu héi

Ty I’e tra Ic’n dimg k'fn Diém kién thirc sau
thirc trwéc tap huan o »
Cau hdi (n = 932) tap huan (n = 932) p*
n % n %

Cau 1: Phan nhdm bénh phong 730 78,3 845 90,7 0,000
Cau 2: buong lay truyén bénh 533 57.2 754 80,9 0,000
phong
Cau 3: bac diém lay truyén bénh 608 65.2 624 67.0 0,370
phong
CAau 4: D4u hiéu goi y bénh phong 620 66,5 775 83,2 0,000
Cau 5: Co quan biéu hién bénh 514 552 220 773 0,000
phong
Cau 6: Viéc diéu tri bénh phong 647 69,4 754 80,9 0,000
Cau 7: Thuéc diéu tri bénh phong 701 75,2 713 76,5 0,446
Cau 8: Thoi gian diéu tri bénh phong 620 66,5 717 76,9 0,000
Cau 9: Thoi gian bénh phong lay lan
khi 03 duoc didu tri 351 37,7 305 32,7 0,007
Cau 10: Thai do vdi nguoi bénh 873 883 358 92,1 0,001
phong

4.BAN LUAN

K& tir nam 1983, khi da hoa tri liéu (MDT)
da dugc phé cap trong diéu tri phong trén toan
quéc théng qua chuong trinh phong chéng
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phong quéc gia, ty 1& bénh phong & Viét Nam
gidm nhanh chéng. Bén nam 2015, chuong trinh
da hoan thanh muc tiéu loai trir bénh phong cap
tinh trén toan quoc. Hién nay, loai trir bénh phong
cap huyén van dang dugc tién hanh vai ty 1é dat



loai trur la khodng 280/618 huyén thi. Tuy nhién,
thai gian gan day, cac ca bénh phong méi xuat
hién nhiéu, véi cac triéu ching da dang va ngay
ca tai cac thanh pho I6n. Chinh vi vay, ching téi
nhan dinh rang, tién trién bénh phong dang c6
xu huéng phtic tap va can ddy manh céng tac tap
huan, khdm phat hién va cong tac tuyén truyén
gido duc y té cho ngudi dan.

Cac hoat déng phong chéng phong & Viét
Nam dugc trién khai thong qua mang luéi va hé
théng y té, trong d6 & cap quéc gia, don vi ding
dau chiu trach nhiém t6 chic va diéu hanh cac
hoat d6ng chung la Bénh vién Da liéu Trung uong.
Cac hoat déng & cap tinh do cac Bénh vién Da liéu
Trung uong, Trung tam Kiém soat bénh tat truc
tiép chi dao hoat dong tai tuyén huyén va xa. Cac
can bo y té xa, y té thén ban va tinh nguyén vién
lam cong tac chéng phong phu trach theo doi
truc tiép tinh hinh bénh phong tai dia phuong.
Hién nay, & tuyén huyén, tuyén xa, cac can bo
lam chuong trinh phong chong bénh phong phai
kiém nhiém va quan ly nhiéu chuong trinh cing
mot ltc. DOng thai nhan sy lién tuc bi thay ddi nén
nhling kién thiic vé bénh phong va kinh nghiém
quan ly chuong trinh phong ctia cdc can bé méi &
€0 sG con nhiéu han ché.

Nam 2022, Bénh vién Da liéu Trung uong c6
ké& hoach trién khai t6 chuiic tap huan kién thirc co
ban vé bénh phong cho can bé y té tuyén co sé
va cdng tac vién lam céng tac chéng phong tai 10
tinh: Lang Son, Lai Chau, Dién Bién, Cao Bang, Ha
Giang, Binh Thuan, Kién Giang, Gia Lai, Dong Thap,
Ca Mau.Téng cong 1084 déi tuong da dugc khao
sat va tap huan vé kién thic vé bénh phong.

Vé dac diém chung cla déi tuong nghién cuu,
c6 59,5% la nam gi6i va 61,8% la dan toc thiéu sé.
DPac diém nay khac so véi dac diém dan sé chung
cla Viét Nam khi ty 1é nam/n({t xap xi 1/1 va chi c6
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15% la dan téc thiéu sé. Dia diém chung toi lua
chon la nhiing xa cé ty I1é bénh nhan phong méi
cao, chli yéu & cac noi viing sau vung xa clia cac
tinh, 1a noi sinh s6ng ctia cac dan toc thiéu sé nhu
dan téc Tay, Thai, Nung, Dao, Hmong & mién Bac;
dan técBana, Khame, Cham & mién Trung va mién
Nam.Dong thai, nam gidi van la lao déng chinh va
dadm nhan nhiing céng viéc lién quan dén xa hoi
nén ty lé cao han so véi nir gii. M6t khao sat 16n
trén 601 nhan vién y té co s& & Ethiopia, ty 1& nam
gidi cling cao han véi 54,6%?°. Tudi trung binh clia
déi tuong nghién ctiu 14 40,9 + 11,0, tré nhat la 18
tudi va cao nhat la 77 tudi. C6 15,2% déi tuong la
can bo y té, 15,2% la can bd hanh chinh (truéng
thon/ban, can bo xa), con lai da s6 la néng dan. Co
dén 66,2% d6i tugng chua ting lam cac cong viéc
lien quan dén nghé y té. Cac cong tac vién co thé
la cac can bo hoi phu nit, hoi cuu chién binh, chua
ting tham gia bat ci moét hoat dong nao clia y té.
Trong s6 366 déi tugng da tung lam nghé y, cé
167 ngudi da lam trén 10 nam.

Cac can bo y té tuyén co s& va tinh nguyén
vién lam céng tac chong phong tham gia I6p
hoc dién ra trong 2 ngay do céc giang vién Bénh
vién Da liéu Trung uong giang day truc tiép, vai
cung mot tai liéu dao tao va théng nhat nhau vé
phuang phap gidng day. Vé kién thiic ctia cac déi
tugng nghién clu trudc khi tap huan, 82,4% hoc
vién tra |6i dung tU 5 cau héi tra 1én (muc do dat),
trong d6 muc do gidi la 21,4%, kha la 27,1% va
trung binh 1a 24,3%. Ching téi phan tich mot s6
yéu to lién quan dén ty 1é dat cta hoc vién trudc
tap huadn. V& nhéom tudi, nhém tir 18 - 39 tudi cé
kién thuc trudc tap hudn tét nhat va nhom tudi
tU 60 tudi trd 1én co kién thuc truéc tap huan kém
nhat. Nhom tudi 18 - 39 la nhom dé dang tiép can
vai cac kién thic khoa hoc xa hoi hon, dac biét &
Cac vung sau vung xa.
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Vé dan toc, ty lé dan toc Kinh c6 kién thic
trudc tap huan & muc dé dat cao hon so vai dan
toc thi€u s6 (87,4% so véi 79,3%, p = 0,001). Trong
nghién clu cta ching t6i, cac déi tugng nghién
cliu & cac vung dong bang, gan & trung tam tinh
nhu nhu Déng Théap, Binh Thuan cha yéu la dan
téc Kinh. Vi vay, diéu kién hoc hanh cling nhu kinh
té xa hoi cling cao hon so véi cac vung dan téc
thiéu s6.

Kién thiic cla nhom déi tugng co hoc van tu
c8p 3 trd 1én cao hon han so véi nhém ¢é trinh
dé hoc van tiéu hoc va trung hoc co sé (ty lé
dat tuong Ung la 91,2% so véi 73,2%, p = 0,000).
Nghién cttu ctia ching téi cling cho thay su khac
biét vé kién thuc gilra cdc nhom d6i tugng: Chua
tung lam nghé y, va thoi gian lam nghéy < 5 nam,
5-10 nam, > 10 nam. Nhém c6 tudi nghé tir 5 - 10
nam cé kién thirc tét nhat va nhom chua ting lam
trong nganh y c6 kién thic kém nhat. Mot diéu
dac biét 1a nhom c6 tudi nghé > 10 nam c6 ty lé
dat thap hon so véi nhom < 5 nam va 5 - 10 nam.
Nhing ngudi da co tudi nghé lau thudng co tudi
cao hon, dong thaoi cling it dugc cap nhat kién
thic hon nén kién thiic c6 thé khéng tét béng
nhém con lai.

Sau khi két thic tap huan 1 - 3 thang, ching
téi lugng gia lai kién thic bang bd 10 cau hoi bang
cach goi dién. Trong s6 1084 ngudi tham gia trudc
tap huan, ching t6i lién hé va khao sat dugc 932
déi tugng. SO con lai (152 ngudi) ching toi khong
lién lac dugc va mot sé it déi tuong khéng dong y
tham gia tra 15i. Piém trung binh truéc va sau tap
hudn cé su tang lén dang ké, t 6,6 +2,31én 7,6 +
1,8 (p =0,000). Ty |é dat loai gidi tang |én, tUr 21,6%
lén 36,6% va ty |& dat loai kém giam tir 7,1% xudng
con 2,6%. Chung t6i ghi nhan kién thic ctia hoc
vién dugc cai thién sau tap huan, s6 lugng can bd
y té va tinh nguyén vién cé kién thiic dat 1a 92,2%.
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Co su cai thién kién thuc khac nhau vé tiing
cau hoi. Da s6 déu co su cai thién vé kién thuc sau
tap hudn. Trudc tap huan, chi c6 57,2% déi tugng
trudc tap huan hiéu biét dung vé dudng lay truyén
bénh phong la qua duong tiép xuc, nhiing nguai
khac cho rang bénh phong lay qua dudng mau,
duong me sinh con, dudng hé hap. Sau tap huan
c6 80,9% ddi tugng hiéu dung vé dudng tiép xuc
cta bénh phong. Cau héi vé thai gian bénh nhan
lay lan sau khi da dugc diéu tri la cau hoi ma ty lé
tra 16i diing thap nhat va sau khi tap huan, ty lé tra
I6i dang clng giam hon. Diéu nay lién quan dén
van dé ky thi va xa lanh bénh nhan phong. Ngoai
ra, mac du ty lé tra 16i ding tang l1én nhung kién
thurc vé dac diém lay truyén bénh phong va thuéc
diéu tri bénh phong nhung khéng c6 y nghia
théng ké.

Mot nghién ctu ciia D6 Thi Thao va Nguyén
H{ru Sau trén 300 sinh vién Trudng Pai hoc Y Ha
Noi, hi€u biét chung clia cac nhém sinh vién vé
bénh phong (bao gébm can nguyén, dudng lay
truyén, biéu hién, diéu tri bénh phong) cla sinh
vién 3 khoiY4,Y5,Y6 lan luot 1a 50,2 £ 10,3, 70,1 +
8,5,61,2 + 11,3 véi thang diém 100. Theo nhu bao
cdo cCiaTadiye Abeje va cong sutrén 601 nhan vién
y té tuyén co s& & Ethiopia, c6 86,3% ngudi cé kién
thic kém vé bénh phong va chi cé 25,8% ngudi
c6 thai do tich cuc vé bénh phong®. M6t nghién
cliu tai truong dai hocy va bénh vién & An Do trén
100 sinh vién va 100 thuc tap sinh cho thay, 70%
déi tugng ndm vimng vé dudng lay truyén bénh
phong, 61,5% doi tugng biét vé muc do lay truyén
vé bénh phong, 98,5% déi tuong khéng ky thi
bénh phong®. Nghién ctiu clia Gopalakrishnan S
va cong su (2021) trén 640 ngudi dan trén 18 tudi
s6ng & viing thanh thi tai An Do cho thay 54,7%
c6 kién thic day du va 23,3% c6 thai do tich cuc
vé bénh phong. 66% ngudi nghirang bénh phong
la mét bénh tram trong va 71,2% biét rang bénh



phong lay tU ngudi qua ngudi’. M6t nghién cdu
clia Chavez va cong su (2022) trén 265 nhan vién
y t€ & Philippin cho thdy da s6 c6 hiéu biét vé
bénh phong & muc cao (36,2%) hoac trung binh
(35,5%). Pa s6 (62,3%) co thai do tich cuc véi
bénh phong. Tuy nhién, chi khoadng mét n(ra biét
rang mot bénh nhan dang diéu tri thi khong con
lay truyén bénh nita va khong can phai cach ly®.
Céac nghién ctiu trén cho thay rang, hiéu nham vé
bénh phong khéong chi gap & Viét Nam, ma con
gap & nhiéu nai trén toan thé gidi, dac biét & cac
nudc dang phat trién.

5. KET LUAN

Nghién ctu cia ching téi cho thay rang, ty
l&é can b y té va tinh nguyén vién lam cong tac
chéng phong & 10 tinh cé kién thic dat ( > 50%)
vé bénh phong cao vai 82,6% va dugc cai thién
mot phan sau 1 - 3 thang dugc tap huan vdéi ty lé
dat 13 92,2%. Kién thuc vé dudng lay truyén, biéu
hién, thoi gian diéu tri diéu tri bénh phong cai
thién tét, tuy nhién kién thic vé thai gian lay bénh
phong khi da dugc diéu tri, dac diém lay truyén,
thudc diéu tri cai thién chua nhiéu. TU nhiing hiéu
nham vé bénh phong hién tai, chung téi dé xuat
can tang cudng céng tac tap huan, nang cao kién
thiic vé bénh phong cho cac can bd y té thén ban
va tinh nguyén vién lam céng tac ch6ng phong
trén ca nudc.

Cam két khéng xung dét Igi ich: Cac tac gia xin
cam két khéng co xung dot lgi ich trong dé tai nay.
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SUMMARY

Original research

KNOWLEDGE OF LEPROSY AMONG COMMUNE-LEVEL HEALTH WORKERS AND
VOLUNTEERS ENGAGED IN LEPROSY CONTROL ACTIVITIES
INTEN PROVINCES, VIETNAM

Le Thi Mai', Dinh Huu Nghi'?, Ha Tuan Minh', Vu Thanh Tung’, Nguyen Manh Tan’,
Nguyen Mau Trang’, Duong Phuc Hieu', Nguyen Thi Ngoc Anh', Ha Anh Minh’,
Ho Phuong Thuy’, and Le Huu Doanh'*"

ABSTRACT

Objectives: To assess the characteristics and knowledge of commune-level health workers and
volunteers engaged in leprosy control activities, we conducted a study to evaluate their knowledge
before and after participating in training across 10 provinces.

Materials and methods: This intervention study aimed to assess the basic knowledge about
leprosy among 1084 commune-level health workers (village, hamlet) and volunteers engaged in leprosy
control activities across 38 communes in 10 provinces of Vietnam. We evaluated their knowledge before
and after participating in a 2 - day training course titled “Improving Basic Knowledge about Leprosy”
organized by the Vietnam National Hospital of Dermatology and Venereology, over a period of 1 - 3
months.

Results: Before the training, among the 1084 surveyed individuals, a high percentage of health
workers and volunteers (82.6%) demonstrated good knowledge (correctly answering = 50% of the
questions) with an average score of 6.5 + 2.4 out of 10 points. The age group 18 - 39, medical staff, and
the Kinh ethnic group showed better knowledge compared to others. After attending the training for 1
- 3months, 932 trainees were surveyed. Among these, the percentage of trainees with good knowledge
increased to 91.7%, with average scores before and after advanced training being 6.6 £ 2.3 and 7.6 +
1.8, respectively. Knowledge about etiology, clinical features, treatment, and stigma related to leprosy
allimproved after training. However, knowledge about the transmission time of leprosy remained poor,
with only 37.7% answering correctly, and did not increase after training.

Conclusions: Our study indicates that a significant percentage of health workers and volunteers
gained good knowledge about leprosy, which was further improved after 1 - 3 months of training.

Keywords: Leprosy, knowledge about leprosy, commune-level health workers.
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