DIEN DAN

BENH GROVER
(GROVER'S DISEASE)

GS.TS. Tran Hau Khang'?

1. DAl CUONG

Nam 1975, Ralph Wier Grover, mét bac si da
liéu & My mé ta hién tugng ly gai (acantholytic)
hiém gap, xuat hién cling cac thuong ton da la cac
bong nudc va dat do, tap trung chi yéu & lung va
nguc cta moét bénh nhan nam gidi tai Franklin,
New York. Tuy nhién, khac véi bénh Pemphigus
(cing c6 hién tugng ly gai), bénh nay chi tién
trién trong khoang 6 - 12 thang. Chinh vi vay, 6ng
dat tén la “Bénh da do ly gai tam thdi” (transient
acantholytic dermatosis - TAD). D€ ghi nh& cong
on cla 0ng, sau nay TAD dugc mang tén ong:
Bénh Grover.

2. CAN SINH BENH HOC

Cho dén nay ngugi ta van chua biét chinh
Xac vé can sinh bénh hoc cla can bénh hiém gap
nay. Tuy nhién, nhiéu gia thuyét cho rang, bénh
thudng gap & nhiing ngudi trén 40 tudi, hay ti€p
xuc véi moéi trudng cé nhiét dod cao, anh sang
mat troi, 10 sudi... Chinh nhiét do cao, tia UV da
lam tén thuong chat gan két cua céac té bao gai
(cement) gay hién tugng ly gai, tao nén cac mun
nudc, bong nudc va dat do trén da.

Mot s6 yéu té nguy co cling dugc dé cap, dé la:
- Nhiing nguoi diéu tri bang tia X.
- St dung 16 sudi, giudng ném nhiét lau ngay.

- Nhirng ngudi ghép tang.

1:Bai hoc Y Ha Néi
2: Bénh vién Da liéu Trung uong
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- Nhiing ngudi diéu tri bang thuéc khang
virus, chat sinh hoc (biologics).

- Nhiing bénh nhan bi viém da tiép xuc, viém
da co dia.

-Dan 6ng trén 50 tudi.

3.TRIEU CHUNG LAM SANG

Thuong tén co ban la cdc mun nudc, bong
nudc nho, ndng, tap trung thanh dam trén nén
da do, phu né. Cac thuang tén nay rat nguda, xuat
hién dot ngét va tién trién tu ti trong khoang 6 -
12 thang. Vi tri hay gap la lung, nguc, tuy nhién,
mot s6 trudng hgp thuong tn co thé xuat hién &
bat ki vi tri ndo trén co thé.

Triéu ching toan than: Khéng anh huéng.

Hinh 1, 2. Bénh nhén dang diéu tri tai Phong

khdm, Bénh vién Da liéu Trung uong
4. CHAN POAN

Dua vao triéu ching lam sang va khang dinh
bang hinh anh ly gai qua xét nghiém té bao Tzanck
hodac giai phau bénh ly.
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Can phan biét véi mot s6 bénh sau day:
- Bénh Darier.

- Bénh Pemphigus.

- Viém da dang herpes.

5.DIEUTRI

- Tai ch6: Boi m&/kem co6 corticoid.

- Toan than: Khang histamin.

Trong trudng hop nang, tién trién dai dang,
thudng tén nhiéu, xuat hién nhiéu ving trén co
thé, c6 thé diéu tri bang corticoid, vitamin A acid

hodc tetracyclin dudng toan than.
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