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1.TONG QUAN

Muc tiéu clia ban cap nhat lan nay la cap
nhat cac khuyén nghi ctia EULAR dé€ quan ly bénh
lupus ban dé hé thong (SLE), dua trén cac bang
chiing mdi. Chang t6i da thuc hién danh gia mét
cach c6 hé théng cac tai liéu (01/2007 - 12/2017),
sau dé6 la phuang phap Delphi da stra d6i, dé hinh
thanh cau héi, gagi ra y kién chuyén gia va dat
dugc su déng thuan. Diéu tri SLE nham muc dich
thuyén gidm cac dgt hoat dong va ngan ngua cac
dot bung phat bénh. HCQ dugc khuyén céo cho
tat ca bénh nhan mac bénh lupus, véi liéu lugng
khéng vugt qua 5 mg/kg. Trong qua trinh diéu tri
duy tri, nén giam liéu glucocorticoid (GC) xudéng
dudi 7,5 mg/ngay (tuong duong véi prednisone)
va khi c6 thé nén ngiing st dung. Viéc st dung
cac thubc Uc ché mién dich (methotrexate,
azathioprine, mycophenolate) c6 thé giup day
nhanh qua trinh giam liéu hoac ngiing GC. Trong
bénh ngoai than hoat déng dai ddng hodc bung
phat, b6 sung belimumab nén dugc xem xét.
Rituximab (RTX) c6 thé dugc can nhac khi bénh
kéo dai, ton thuang co quan nang. Cac khuyén
nghi cu thé dugc cap nhat cing dugc cung cap
cho cactén thuong vé da, than kinh, huyét hoc va
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than. Bénh nhan mac SLE nén dugc danh gia vé
tinh trang khang thé khang phospholipid, nguy
co bénh truyén nhiém va bénh tim mach va cac
chién lugc du phong. Cac khuyén nghi cap nhat
gitp cho bac si va bénh nhan huéng téi su dong
thuan vé quan ly SLE dua trén cac bang chiing va
ddéng gop cla cac chuyén gia.

2. GIGI THIEU

Lupus ban dé hé théng (SLE) c6 su thay déi
vé biéu hién, dién bién va tién lugng clia bénh. Su
chap nhan réng rai va phé bién clia cac khuyén
nghi theo EULAR dau tién vé quan ly lupus ra
dai ndam 2008 da thac ddy su phat trién cla cac
khuyén nghi tiép theo vé bénh ly than kinh, bénh
than, cling nhu d6i vai thai ky va stic khée ctia phu
n{t mac bénh lupus. Dua trén khuyén cao nay, da
c6 nhing chién lugc diéu tri, cac muc tiéu diéu
tri, cac phac d6 thay thé glucocorticoids (GC), st
dung cac chat tic ché calcineurin (CNI) trong bénh
viém than lupus (LN) va viéc st dung liéu phap
sinh hoc trong diéu tri SLE. Nhiing tién bd nay
kéu goi cap nhat cac khuyén nghi ctia EULAR cho
bénh lupus, tdn dung diém manh va kinh nghiém
tu cac khuyén cao trudc do.

*: Bién dich tu bai bdo: 2019 update of the EULAR recommendations for the management of systemic lupus erythe-
matosus. Fanouriakis A, Kostopoulou M, Alunno A, et al. Annals of the Rheumatic Diseases 2019;78:736-745
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3.PHUONG PHAP

Sau khi dugc Uy ban diéu hanh EULAR phé
duyét, ngudi triéu tap (DB) va nha phuong phap
luan (GB) da moi mot nhém dac nhiém lam viéc
vGi ban cap nhat nay; hai nghién ctu sinh (AF,
MK) da thuc hién danh gia tai liéu c6 hé théng
(SLR). Cac quy trinh van hanh dugc tiéu chudn hoa
EULAR va cong cu Banh gia va Nghién ctru huéng
dan Thdm dinh (BONG Y Il) da duoc tuan thu.
Ap dung phuong phap dua trén Delphi, 14 cau
hoi nghién ciu da dugc chon cho SLR. PubMed
da dugc sang loc bang cach st dung cac chubi
thuat ng{ c6 lién quan. Vi day la ban cap nhat cta
cac khuyén nghi nam 2007 trudc do, SLR da xem
xét tat ca cac an pham bang tiéng Anh tir thang
01/2007 dén thang 12/2017, véi hai trudng hop
ngoai lé: (1) diéu tri bénh ngoai da, trong do6 tim
ki€m ngay cang khéng han ché dugc thuc hién va
(2) bénh than, trong dé tim kiém dugc gidi han
trong giai doan 01/2012 - 12/2017 (vi cac khuyén
nghi ctia EULAR cho LN da dugc cong b6 vao nam
2012). Cac bai béo thich hop, dugc xac dinh bang
tim kiém tha cong trong danh sach tham khao
cla cac an pham dugc truy xuat ban dau ciing
dugc dua vao. Tat ca cac muc dugc truy xuat da
dugc tinh chinh dua trén loai bai bdo, ndi dung
toém tat, toan van va sé lugng bénh nhan dugc dua
vao. Cap do6 cubi cung cla bang ching va phan
loai cac khuyén nghi cling dugc xem xét la phan
bang chiing da théng bao cho cac bo khuyén nghi
EULAR trudc d6 dé quan ly SLE, véi tu cach la nguoi
triéu tap, nha phuong phap luan va mét sé thanh
vién tham gia hoi thao cling da tham gia vao phan
sau. Sau nhiéu vong thao luan, Gy ban da dat dugc
sy dong thuan cda 33 tuyén bé cubi cung, dugc
nhém thanh bon loai 16n (Muc tiéu diéu tri, Diéu
tri SLE, Diéu tri cu thé, Bénh kém theo).
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4.VAI NET VE SLE

- SLE 1a bénh hé théng ¢6 tén thuong da co
quan, déi khi chi gigi han & mot hodc mot sé co
quan. Bugc chdn doan dua trén 1am sang va can
lam sang.

- Quan ly SLE la quén ly cac co quan tén
thuong, dua trén quyét dinh gitta bénh nhan va
bac si va nén can nhac cac chi phi ca nhan, y té va
xa hoi.

- Piéu tri SLE khi c6 de doa co quan/de doa
tinh mang bao gém giai doan dau diéu tri Gc ché
mién dich liéu cao dé kiém soat hoat déng cla
bénh, sau do6 la giai doan diéu tri duy tri dé€ cling
c6 dap ung va phong ngura dat tai phat.

- Muc tiéu diéu tri bao gom kéo dai thai gian
s6ng cho bénh nhan, gidm thiéu ton thuong cac
co quan va hudng dén chat lugng cudc song tét
hon cho bénh nhan.

5. KHUYEN NGHI

5.1. Muc tiéu diéu tri

- Diéu tri SLE nén nham muc dich lam gidm
muc do hoat ddng bénh va ngan ngua dgt bung
phat ctia bénh, duy tri diéu tri glucocorticoid véi
liéu thap nhat co thé.

- Cac dogt bung phat cta bénh SLE c6 thé
dugc diéu tri tuy theo muic d6 nang cla cg quan
bi tén thuong bang cach diéu chinh cac phuong
phap diéu tri (glucocorticoid, thuéc tic ché mién
dich) bang cach tang liéu hodc déi phuong phap
diéu tri.

5.2. Diéu tri SLE
5.2.1. HCQ

- HCQ dugc khuyén cao cho tat ca bénh nhan
SLE, trir cac trudng hop cé chéng chi dinh véi liéu
khong vuot qué 5 mg/kg.



- Trong trudng hop khong cé cac yéu té nguy
cd gay tén thuong véng mac, kham mat (kiém tra
thi trudng va/hodc chup cat I6p quang hoc mat
OCT) nén dugc thuyc hién ngay ti dau, sau 5 nam
va hang nam sau do.

5.2.2. Glucocorticoid (GC)

- GC c6 thé dugc st dung véi liéu lugng va
dudng dung phu thudc vao loai va mic do nang
cla tén thuong co quan.

- Methylprednisolone tiém tinh mach (thudng
la 250 - 1000 mg méi ngay, trong 1 - 3 ngay) mang
lai hiéu qua diéu tri ngay lap tuc va cho phép s
dung liéu thap hon liéu khai dau ctia GC dudng
uéng.

- D6i vai diéu tri duy tri kéo dai, nén giam t6i
thiéu GC xuéng dugi 7,5 mg/ngay (tuong duong
vGi prednisone) va khi c6 thé nén ngting GC.

- Viéc st dung cac thuéc tc ché mién dich cé
thé ddy nhanh qua trinh gidm liéu hodc ngting GC.

5.2.3. Thuéc tic ché mién dich

- O nhiing bénh nhan khéng dap Ung véi
HCQ (don déc hodc két hgp véi GC) hodc bénh
nhan khéng thé gidam GC xudng dudi liéu toi
thi€u, nén can nhic st dung céac chat e ché mién
dich khac nhu methotrexate, azathioprine hodc
mycophenolate.

- Cac chat uc ché mién dich c6 thé dugc chi
dinh dau tién khi bénh de doa tén thuong co
quan.

- Cyclophosphamide c6 thé dugc st dung
trong SLE khi c6 ton thuong co quan nghiém
trong hodc de doa tinh mang. Ngoai ra, c6 thé sur
dung diéu tri khi bénh nhan khéng dap tng véi
cac phuang phap diéu tri khac.
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5.2.4. Thuéc sinh hoc

- O nhiing bénh nhan dap tng khong hoan
toan vai diéu tri HCQ, GC, cac thudc tc ché mién
dich khac (két hgp HCQ va GC c6 hodc khéng ¢co
thudc tc ché mién dich), dugc dinh nghia la cac
biéu hién hoat ddng ctia bénh dang ton tai khong
cho phép giam liéu glucocorticoid va/hoac tai
phat thudng xuyén, nén xem xét diéu tri b6 sung
bang belimumab.

- Trong trudng hop bénh kéo dai de doa ton
thuong ca quan hodc khong dung nap/chéng chi
dinh v&i cac thudc tic ché mién dich, c6 thé can
nhac st dung rituximab.

6. DIEU TRI CU THE

6.1.Tén thuong da

-Piéu tri dau tién tén thuong da trong SLE bao
gém cac thudc boi (GC, chat Uc ché calcineurine),
thudc chong sét rét (HCQ, quinacrine) va/hodc GC
toan than.

- Trong nhiing trudng hgp khéng dap ung
hoac nhiing trudng hgp can phai st dung GC liéu
cao, co thé thém methotrexate, retinoids, dapsone
hoac mycophenolate.

6.2.Tén thuong than kinh

- D€ chan doan t6n thuong than kinh trong
lupus can phdi hgp chan doan hinh anh than kinh,
xét nghiém dich nao tay, cac yéu t6é nguy co (loai
ton thuong va thai gian biéu hién lién quan dén
su khai phat cta bénh lupus, tudi bénh nhan,
bénh lupus khéng do than kinh hoat déng, su cé
mat cla aPL).

- Diéu tri tén thuong than kinh trong SLE bao
goém: glucocorticoid/thuéc tc ché mién dich déi
Vv3i cac bi€u hién viém (1b/A), va thuéc khang tiéu
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cau/thuéc chéng déng mau cho cac biéu hién lién
quan dén huyét khéi/aPL (2b/C).

6.3. Ton thuong huyét hoc

- Diéu tri gidm ti€u cau trong lupus gom: liéu
cao methylprednisolone tiém tinh mach va/hodc
tiém tinh mach IVIG.

- D€ duy tri dap (g, co thé st dung cac chat
Uc ché mién dich: GC liéu thap, mycophenolate,
azathioprine hodc cyclosporine.

- Cac trudng hop khang tri c6 thé dugc diéu
tri bang rituximab hoac cyclophosphamide.

6.4.Ton thuong than

- Nhan biét sém cac dau hiéu ton thuong than
va néu c6 thé thuc hién sinh thiét than |a can thiét.

- Mycophenolate hoac cyclophosphamide
tiém tinh mach liéu thap dugc khuyén céo la
phuong phap diéu tri ban dau.

- G nhiing bénh nhan c6 nguy co suy than
cao, cac phac dé tuang tu c6 thé dugc xem xét
nhung cing c6 thé si dung cyclophosphamide
tiém tinh mach liéu cao.

- PEé diéu tri duy tri: nén st dung
mycophenolate hodc azathioprine.

- Trudng hgp chiic ndng than én dinh/cai
thién nhung dap Ung than khéng hoan toan
(protein niéu dai dang > 0,8 - 1 g/24 gid sau it nhat
1 nam diéu tri ic ché mién dich), can sinh thiét lai
than dé phan biét tén thuong than man tinh véi
tén thuong than dang hoat dong.

- Mycophenolate c6 thé dugc két hgp véi liéu
thdp chat Uc ché calcineurine trong héi chiing
than hu nang hodc dap ung than khéng hoan
toan, khoéng co6 ting huyét ap khong kiém soat
dugc, chi s6 man tinh cao khi sinh thiét than va/
hoac giam GFR.
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7.BENH KEM THEO

7.1. Hoi ching khang phospholipid

- Tat ca bénh nhan SLE nén dugc sang loc khi
chan doan aPL.

- Bénh nhan SLE héi ching aPL nguy co cao
(duong tinh véi hiéu gid trung binh - cao hoac
duong tinh nhiéu lan) c6 thé dugc diéu tri du
phong ban dau bang thuéc khang ngung tap tiéu
cau, dac biét néu cé cac yéu t6 xo vira ddong mach
sau khi loai trir nguy co chdy mau.

- D€ phong ngua bién ching tha phat
(huyét khoi, bién ching/say thai), phuong phap
diéu tri nén giéng nhu déi véi hoi ching khang
phospholipid tién phat.

7.2. Bénh truyén nhiém

-Bénh nhan SLE nén dugc danh gia vé cac yéu
t6 nguy co chung va lién quan dén bénh doi véi
nhiém trung, vi du nhu tudi cao, dai thao dudng,
ton thuong than, liéu phap Uc ché mién dich,
thudc sinh hoc va sir dung GC.

- Cac bién phap phong ngua chung va nhan
biét sém cing nhu diéu tri nhiém trung duoc
khuyén cao.

7.3.Bénh tim mach

- Bénh nhan SLE nén dugc danh gia thudng
xuyén vé cac yéu té nguy ca tén thuang tim mach
nhu: bénh hoat dong dai dang, kéo dai thai gian
mac bénh, hiéu gid aPL trung binh - cao, tén
thuong than (dac biét, dai dang protein niéu va/
hoac GFR < 60 mL/phut) va st dung GC lau dai.

- Dua trén nguy co tim mach, bénh nhan SLE
c6 thé dugc diéu tri du phong: aspirin liéu thap
va/hoac thudc ha lipid mau.



8. KET QUA VA THAO LUAN

SLE la mét thach thic doi véi bac si diéu tri
vé mat chan doan va diéu tri. Biéu hién clia SLE
thuong la da co quan nhung dbéi khi chi gigi han
8 mét hodc moét vai ca quan nén can phéi hop véi
cac két qua 1am sang dé chan doan. B3i véi nhiing
bénh nhan cé dot bénh ndng, nén dugc diéu tri
phoi hgp nhiéu chuyén khoa tai cac trung tam
diéu tri chuyén biét vé bénh lupus. Liéu phap Uc
ché mién dich dugc chi dinh trong bénh lupus tén
thuong co quan ndng.

Khuyén cao
Muc tiéu diéu tri

Dé cai thién két qua diéu tri lau dai cho bénh
nhan, viéc quan ly nén nham muc dich lam thuyén
gidm cac triéu ching clia bénh, ngan ngua tén
thuong co quan va gidm thiéu tac dung phu cua
thudc, cling nhu cai thién chat lugng cudc séng.

Thuyén gidm hoan toan (khéng con biéu
hién lam sang ma khéng st dung thuéc GC va
thu6c Gc ché mién dich) thuong it gap. Cudi
cung, muc do hoat déng bénh thap (dua trén
diém s6 SLEDAI < 3 dé6i v6i thudc chéng sét
rét, hoac SLEDAI < 4, PGA < 1 v6i GC < 7,5 mg
prednison va cac dung nap tét véi cac thudc uc
ché& mién dich) da cho thay ty lé tuong ducng
vGi su thuyén giam, lién quan dén viéc tam dung
bién cé tich Gy (OR 0,5 - 0,7 dé tang chi s thiét
hai) va ngan chdn cac dgt bung phat. Theo d6,
viéc diéu tri SLE nén nham muc dich thuyén giam
hodc néu gilr hoat déng cla bénh & muc thap &
tat cad cac co quan. Trong LN, muc tiéu diéu tri
nén la thuyén gidam mét phan (dugc dinh nghia

la gidm > 50% protein niéu [UPr] xuéng muc
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duéi than hu va creatinin huyét thanh (SCr) trong
vong 10% so véi ban dau) sau 6 - 12 thang.

Thuyén gidm hoan toan & than (protein niéu
<500 mg/24 gid va SCr trong vong 10% so vé&i ban
dau), tuy nhién c6 thé can thoi gian diéu tri lau
hon, thudng la hon 12 thang cho dén 24 thang.
Khi theo doéi ddp Ung cla than, viéc gidm UPr
(xuong dudi 0,8 g/ngay) la diéu tuong do6i quan
trong. Bénh nhan co chi so6 protein niéu nang han
va bénh kéo dai it c6 kha nang dap iing hodc dap
Ung cham vdéi diéu tri hon.

Ngdn chan dgt bung phat bénh la mét dot
b6 sung diéu tri cta SLE. Mac du con thi€u mot
dinh nghia dugc chap nhan rong rai, nhung hau
hét cac chuyén gia déu dong y rang bung phat la
su gia tang c6 thé do ludng dugc, do d6 can thay
déi cach diéu tri. Cac dot bung phat c6 lién quan
dén tén thuong ca quan sau nay. Cac yéu té nguy
cd clia dot bung phat bénh gom: khéi phat bénh
& do tudi tré, khong st dung HCQ, tén thuong kéo
dai va muc dé hoat déng qua xét nghiém huyét
thanh hoc (anti - dsDNA, bé thé). Danh gia viéc
tuan tha diéu tri bang thudc, theo ddi chat ché
va t6i uu hda viéc kiém soat bénh & nhiing bénh
nhan nay c6 thé lam gidm nguy ca cac dot bung
phat.

Piéu tri SLE
HCQ

Hydroxychloroquine (HCQ) dugc khuyén cédo
cho tat ca bénh nhan SLE. C6 bang chiing vé nhiéu
tac dung c6 loi ctia HCQ trong SLE, tuy nhién van
gdap nhiéu truong hgp khéng tuan thi dung thuéc.
Néng dé thudc trong mau cé thé dugce stir dung dé
danh gia su tuan tha diéu tri, nhung khéng da di
liéu d€ khuyén nghi theo déi néng do thudc. Tac
dung khéng mong muén tén thueng véng mac
V@i viéc st dung HCQ kéo dai da dan dén viéc can
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phai sang loc bién chiing mat mét cach ky cang.
Ty lé bat thudng vong mac > 10% sau 20 nam
st dung lién tuc. Cac yéu té nguy co ddi vdi tén
thuang véng mac bao gom: thai gian diéu tri, liéu
lugng, bénh than man va bénh vong mac da cé tu
trudc. Dua trén cac nghién clu cho thay nguy co
nhiém déc la rat thap déi vai liéu dusi 5 mg/kg.
Bénh nhan thuyén gidm lau dai c6 thé giam liéu,
mac du khéng c6 nghién cliu nao chinh thic dé
cap dén chién lugc nay. Viéc lya chon quinacrine,
mét loai thudc chéng sét rét thay thé, co thé duoc
xem xét & nhimng bénh nhan cé biéu hién & da va
tén thuong vong mac do HCQ.

Glucocorticoid

GC c6 thé gitp gidm triéu ching nhanh
chéng, muc tiéu nén giam liéu xuéng < 7,5 mg/
ngay tuong duong véi prednisone hodc ngling
st dung vi viéc st dung GC kéo dai c6 thé gay
ra nhiéu tac dung khéng mong muén dac biét
khi duing lién tuc véi liéu > 7,5 mg/ngay, mot sé
nghién ctu cing cho thdy rang liéu thap hon
cling c6 thé gay hai. D& dat dugc muc tiéu nay,
c6 thé xem xét hai phuong phap: st dung liéu
xung methylprednisolone tiém tinh mach (liéu
lugng phu thudc vao muc d6 hoat déng bénh va
trong lugng ca thé, c6 thé cho phép liéu khéi dau
thap hon va giam dan GC dudng uéng nhanh hon
hodac st dung cac thudc tc ché mién dich khac dé
gilp gidam dan va cudi cling la ngling sir dung GC
dudng uéng. Methylprednisolone tiém tinh mach
liéu cao (thudng la 250 - 1000 mg/ngay trong 3
ngay) thuong dugc st dung trong bénh cap tinh,
de doa co quan (vi du: than, tam than kinh) sau khi
loai trir nhiém trung.

Thuéc u'c ché mién dich

Viéc st dung cac thudc e ché mién dich sé
gitp giam dan liéu GC nhanh hon va c6 thé ngan
ngla cac dot bung phat bénh. Viéc lya chon
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thuéc phu thudc vao cac yéu té nhu: tudi bénh
nhan, khad nang sinh con, tinh an toan, chi phi.
Methotrexate (MTX) va azathioprine (AZA) nén
dugc can nhac st dung & nhiing bénh nhan dap
ung kém véi GC va HCQ hoac dung HCQ don déc.
Cac nghién ctu cho thdy MTX uu thé hon so véi
AZA. Mycophenolate mofetil (MMF) Ia mot chat tic
ché& mién dich manh c6 hiéu qua trong diéu tri tén
thuong & than va khéng do than. Trong mét tha
nghiém ngau nhién, mycophenolate mofetil vugt
tréi hon AZA trong viéc dat dugc su lui bénh va
giam cac dot bung phat tén thuang ngoai than
trong SLE. Tuy nhién, MMF cé kha nang gay quai
thai (can phai ngling st dung it nhat 6 tuan truéc
khi muén cé thai) va chi phi cao han so véi AZA
hoac MTX, day la mat han ché déi véi khuyén cao
& phu nit trong d6 tudi sinh san c6 biéu hién ngoai
than. Cyclophosphamide (CYC) c6 thé dugc can
nhac si dung trong khi cé tén thuong cag quan
(d3c biét 1a bénh than, tim, phéi hodc than kinh)
va chi la liéu phap ctu van trong cac truong hgp
tén thuong co quan kho diéu tri. Nén than trong
khi stt dung & phu nit va nam gidi trong do tudi
sinh san. Viéc str dung déng thai cac chat tuong tu
GnRH lam gidm du trir budng tring lién quan dén
liéu phap CYC va dugc khuyén céo & nhiing bénh
nhan tién man kinh mac SLE.

Cdc thuéc sinh hoc

C6 bang chiing Gng hé tac dung cé lgi cla
thu6c Uc ché té bao B trong SLE. Belimumab
nén dugc can nhac st dung trong bénh ly ngoai
than khi bénh khéng kiém soat (bénh dang dién
ra hodc bung phat thudng xuyén) doi véi cac
phuong phép diéu tri dau tay (thuong bao gom
két hgp HCQ va prednisone cé hoac khéng cé
thudc tc ché mién dich va khéng thé giam liéu
GC xuéng muc t6i thiéu 7,5 mg/ngay. Belimumab
c6 hiéu qua tét hon doi vai cac dot bénh kéo dai



man tinh hon la nhitng dot bénh bung phat c6
muc d6 hoat ddng bénh cao (vi du: SLEDAI > 10),
liéu prednisone > 7,5 mg/ngay va thay déi chi
sO huyét thanh hoc (C3/C4 thap, hiéu gia khang
dsDNA cao), vGi cac biéu hién & da, co xuang va
huyét thanh hoc.

Do két qua am tinh cla cac thir nghiém ngau
nhién cé déi ching, RTX hién chi dugc st dung
ngoai hudng dan (off labels), & nhiing bénh nhan
mac bénh than nang hoac bénh ngoai than (cha
yéu la bénh huyét hoc va tdm than kinh) khéng
tri v6i cac thudc tc ché mién dich khac va/hodc
belimumab, hodc & nhitng bénh nhan mac bénh

Adjunct:

Sun protection
Vaccinations
Exercise
No smoking
Body weight
Blood pressure
Lipids
Glucose

MTX / AZA

Antiplatelets
anti-coagulants
(in aPL- positive

patients)

Grade A Grade B

Tén thuong da

Nhiéu bang ching bat nguén tu cac nghién
ctu trén da clia bénh nhan lupus ban do.Bado vé da
khoi tiép xuc véi tia cyc tim bang kem chéng nang
va ngling hat thudc 1 duge khuyén céo. Trong cac
trudng hap khéng dién hinh hodc khang tri, nén
can nhéc sinh thiét da dé chan doan. Diéu tri dau
tay cho bénh ngoai da bao gém thuéc boi (GC va/
hodc CNI) va thu6c chéng sét rét, c6 hoac khong
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chéng chi dinh v6i cac loai thudc nay. Theo
nguyén tac chung, can phai cé nhiéu hon mét loai
thuéc Uc ché mién dich da that bai trudc khi su
dung RTX, c6 I& ngoai trur cac trudng hop gidm
tiéu cau tu mién nghiém trong va thi€éu mau tan
huyét, trong dé RTX da ching minh hiéu qua ca
& bénh lupus va bénh nhan bi gidam tiéu cau mién
dich don doc (ITP). RTX thudng dugc can nhac sau
khi that bai cGia cac liéu phap dau tay (CYC, MMF)
hoac khi bénh tai phat. Gan day, moét thé nghiém
LUNAR cho thdy rang su suy giam hoan toan té
bao B sau khi diéu tri bang RTX c6 lién quan dén
kha nang dap ling hoan toan cao hon sau 78 tuan.

SLEDAI=0
HCQ
No GC

or

Low disease activity
SLEDAI< 4
HCQ
Pre < 7.5 mg/d
Immunosuppressives
(in stable doses and
well-tolerated)

(a7d
RTX
- IS

Grade C Grade D

c6 GC toan than. HCQ duogc lua chon thay thé
chloroquine do c6 nhiéu tac dung c6 Igi va c6 thé
lam gidm nguy co tén thuong véng mac, trong
trudng hop khong dap ung diéu tri hodc co tén
thuong véng mac thi quinacrine (mepacrine) cé
thé dugc sir dung. Mac du quinacrine hién khéng
c6 san 8 Mot s6 qudc gia trén toan thé gidi, nhung
no la mét chat thay thé hitu ich khi cé san. Khong
c6 nghién ctu nao kiém tra tén thuong véng mac
clia quinacrine.
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Mot ty 1é kha 16n (gan 40%) bénh nhan sé
khéng dap ting véi diéu tri ban dau. Trong nhiing
truong hgp nhu vay, MTX, retinoids, dapsone va
MMF ciing cho thay hiéu qua. Belimumab va RTX
cling da cho thay hiéu qua trong cac tén thuong
da cia bénh SLE. RTX c6 thé kém hiéu qué hon doi
vdi cac dot bénh kéo dai man tinh. Thalidomide
¢6 hiéu qua trong cac loai bénh ngoai da khac
nhau, do chéng chi dinh nghiém ngat trong thai

Phong bénh

Tén thuong da khu
tra

v

Digu tri bdi tai chd

(Kem chéng ning, tranh hit thude,
loat bo thudc nhay cam anh sang)

ky, nguy co mac bénh da day than kinh khéng hoi
phuc va tai phat thudng xuyén khi ngliing thudc,
nén chi dugc coi la liéu phap ctu van & nhiing
bénh nhan da that bai véi nhiéu thudc trude do.
Mot thuat toan diéu tri cho cac loai phu khac nhau
clia CLE da dugc xuat ban b&i mot nhdm bac sida
liu chau Au dudi su hudng dan ctia Dién dan Da
liu chau Au va su hop tac ctia Hoc vién Da liéu va
Hoa liéu chau Au.

Tén thuong da
nane hnar lan tha

(Corticoid or Cl) Bigu tri tai chd + First-line
HCQ or CQ + Steroid
i toan than (bénh
Duy tri Dap img dang hoat dong)
ong dap _1'mg
HCQ or CQ
. Dap img Khong dap img/CCD Khéng ddp img/CCD Dap umg :
Duy tri < l | Duytri
Thém QC
Khéng dép img l Dép img ) _
NgimgQC |, + | Duytri
l Dap img mot phan
ThémMTX | Dép {mg [ Duyt | selci::d'
. cr Retinoid & 4“9 ; : - .
Duyti |« Dip img Khéong ddp img/CCD .| Dapson Didp img T—
] (CLE phi dai) l ¢ ‘ 1
Dap img '
MMF/ECMPA | P o
l Third-
Khong dap img/CCD line
Ccrguyénnhdn |  gysns 43p img/CCD
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Tén thuong tam - than kinh (NPSLE)

Dé& chan doan t6n thuong than kinh trong SLE
can cb cach tiép can toan dién, phoi hop nhiéu
chuyén khoa dé loai trir cac biéu hién nhu: nhiém
trung, bénh ac tinh va cac bénh khac, c6 tinh dén
su hién dién cla cac yéu té thuan lgi (tdc nhan
va thai gian biéu hién, su hién dién cla cac yéu
t6 toan than, su hoat déng clia cac bénh khong
lién quan dén than kinh, hinh anh than kinh bat
thudng va phan tich dich nao tay, khang thé khang
phospholipid duong tinh [aPL]), ciing nhu cac yéu
t6 gay nhiéu c6 lgi cho cac chan doan phan biét.
Viéc st dung cac mé hinh phan bé da dugc kiém
ching c6 thé ho trg qua trinh chan doan.

Diéu tri NPSLE phu thudc vao co ché sinh ly
bénh co ban dugc cho la viém hay thuyén tac/
huyét khéi/thiéu mau cuc bo. Cac tac nhan GC va/
hoac IS nén dugc xem xét trudc, trong khi diéu tri
bang thuéc chéng déng mau/chéng huyét khoi
dugc uu tién khi c6 khang thé aPL. Viéc phan biét
gitra hai qua trinh sinh ly bénh c6 thé khong dé
dang trong thuc hanh lam sang hoac hai qua
trinh nay cé thé cung tén tai trén cing mét bénh
nhan. C6 thé xem xét két hgp IS va liéu phap
ch6éng dong/chéng huyét khéi & nhimng bénh
nhan nay. BEnh nhan SLE c6 bénh ly mach mau
ndo nén dugc quan ly gibng nhu cac trudng hop
bénh nhan khac trong giai doan cdp tinh; ngoai
viéc kiém soat hoat dong lupus ngoai hé than
kinh trung uong, liéu phap IS cé thé dugc xem
xét trong trudng hop khéng cé khang thé aPL va
cac yéu to nguy co xa vira ddng mach khac hoac
trong cac bién c6 mach mau nao tai phat. Trong
b6i canh nay, cac xét nghiém chan doan hinh anh
than kinh va/hoac CSF c6 thé cung cap thém bang
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chiing hé trg cho liéu phap IS. Liéu phap diéu tri
triéu chiing dugc chi dinh tuy theo loai bi€u hién
(vi du: thuéc chéng loan than cho réi loan tam
than, thudc giai lo du cho réi loan lo au,...).

Tén thuang huyét hoc

Cac biéu hién huyét hoc thudng can diéu tri
GC hodc tic ché mién dich bao gém gidm tiéu cau
va thi€u mau tan mau tu mién. Diéu tri dau tién
déi véi muc do giam tiéu cau nang do lupus (s6
lugng ti€éu cau dudi 30000/mm3) gém GC liéu
cao/trung binh két hgp véi thudc tic ché mién
dich (AZA, MMF hoac cyclosporine). Khuyén cao
diéu tri ban dau bang Methylprednisolon tiém
tinh mach 1 - 3 ngay. Globulin mién dich tiém
tinh mach (IVIG) c6 thé dugc xem xét trong giai
doan cap tinh, trong trudng hop khéng dap tng
véi GC liéu cao hodc dé tranh cac bién ching
nhiém trung lién quan dén GC.

Diéu tri gidm tiéu cau thuong kéo dai va
thudng co6 cac dat tai phat trong qua trinh giam
liéu GC. G nhiing bénh nhan khéng dap (ng
vGi diéu tri GC (tuc 1a khéng dat dugc sé lugng
ti€u cau >50 000/mm3 hoac tai phat, nén can
nhac dung RTX. CYC clng ¢6 thé dugc xem xét
trong trudng hgp nay. Néu khéng dap ung véi
cac phuong phép diéu tri trén thi can nhac dung
thuéc chd van thrombopoietin hodc cat lach.
Thi€u mau tan mau ty mién (AIHA) it gap hon
nhiéu so véGi giam tiéu cau trong SLE, phuong
phap diéu tri cta thiéu mau tan mau ty mién
cling giéng nhu diéu tri xuat huyét giam tiéu
cau. Gidm bach cau thuong gap trong SLE nhung
it khi can diéu tri, can sang loc dé loai tri cac
nguyén nhan khac gay gidm bach cau (dac biét
la giam bach cau do thuéc).
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Tén thuong than (LN)

Bénh nhan cé nguy co cao mac bénh than
(nam gidi, tudi khéi phat & tudi vi thanh nién,
huyét thanh hoc duong tinh, cé bao gém khang
thé khang C1q) nén dugc theo déi than trong (it
nhat 3 thang mot 1an) dé phat hién cac dau hiéu
sdm ctia bénh than. Sau chdn doan dugc bdo dam
bang sinh thiét than, diéu tri LN bao gobm giai doan
diéu tri khai dau va giai doan diéu tri duy tri kéo dai.
MMF va CYC la cac thudc tc ché mién dich dugc
lua chon dé diéu tri khéi dau, CYC liéu thap dugc
mang lai hiéu qua hon CYC liéu cao vi n6 c6 hiéu
qua tuong duong va gap cac tdc dung phu it hon.
Cac bang ching ung ho viéc st dung MMF va CYC
liéu cao khi c6 biéu hién nang cda LN vi lam tang
nguy cd tién trién thanh bénh than giai doan cudi
(gidm téc d6 loc cau than, su hién dién mé hoc clia
cac vét xa hoac hoai tu fibrinoid, hoac teo 6ng/xo
hoa mo k&). UPr gidam dang ké sém (con < 1 g/ngay
sau 6 thang hoac < 0,8 g/ngay sau 12 thang) la du
bdo két qua diéu tri dap Ung t6t. MMF hodc AZA
¢6 thé dugc st dung nhu liéu phap duy tr, su lua
chon tuy thudc vao tac nhan dugc st dung cho giai
doan diéu tri ban dau va dac diém cua tiing bénh
nhan bao gém: tudi, chiing téc va mong mudén
mang thai. Trong trudng hop bénh dai dang hoac
tai phat, RTX c6 thé dugc xem xét st dung.

Theo cac khuyén nghi ctia EULAR cho LN nam
2012, mot s6 nghién ctu da dugc cong bo vé viéc
st dung CNI dé diéu tri LN don déc hoac phéi
hap diéu tri (két hgp tacrolimus véi MMF). Nhiing
nghién ctu nay hau nhu chi dugc thuc hién &
ngudi chau A va c6 thai gian theo déi ngén. Do
do, ditliéu phai dugc ching thuc bang cac nghién
cliu trong thai gian dai hon & cac quan thé da
sac toc. Hién tai, CNI ¢ thé duoc coi la lua chon
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hang th( hai trong diéu tri khéi dau hodc duy tri
cht yéu & LN mang, bénh ly té bao chan gia hoac
bénh viém cau than tang sinh véi hoi ching than
hu khang tri, mac du da dugc diéu tri tiéu chun
trong vong 3 thang, 6 thang. Trong trudng hgp thua
hai, CNI c6 thé dugc st dung moét minh hodc két
hagp véi MMF, vi cac nghién cliiu quan sat nhé da
cho thay su két hgp CNI/MMF ¢6 hiéu qua déi véi
bénh khong dap ung véi liéu phéap diéu tri chuan
ban dau. Theo déi SCr va néng dé CNI trong mau
dé tranh ngd déc thudc la diéu can thiét.

Bénh kém theo

Khdng thé khdng phospholipid (aPL) va héi
chiing khdng phospholipid (APS)

Su hién dién cda aPL c6 lién quan dén cac
bién ching huyét khoi va san khoa cling nhu tang
nguy co tén thuong cag quan. Mét phan tich téng
hgp gan day da ing hé vai tro cta aspirin liéu thap
trong diéu tri du phong ban dau chéng huyét khoi
¢ nhém ngudi SLE mang aPL. Tuy nhién, do nguy
co chdy mau tiém tang, khong ré liéu diéu nay co
nén dugc ap dung cho bénh nhan mac bénh lupus
c6 bat ky khang thé aPL nao hay chi cho nhing
ngudi mang aPL c6 nguy co cao (nhu duong tinh
vGi aPL gép ba lan, khang déng lupus hoac hiéu gia
khang thé khang cardiolipin cao). Bénh nhan SLE
c6 aPL clng c6 thé dugc diéu tri du phong bang
thudc chéng déng mau, chdng han nhu heparin
trong lugng phan t thap, trong giai doan cé nguy
cd huyét khéi cao (mang thai hoac sau phau thuat),

mac du chua cé nghién ctu nao chinh thic.

Khong cé nghién cliiu nao dugc thuc hién
riéng trén bénh nhan SLE - APS, véi mot sé
nghién ctu loai tra APS thi phat do lupus. Do
do, véi kién thic hién tai, viéc diéu tri APS trong
béi canh SLE khong khac véi diéu tri APS nguyén



phat. Mot th&t nghiém ngau nhién gan day so
sanh rivaroxaban véi warfarin trong diéu tri APS
c6 aPL duong tinh gap ba lan (~21% bénh nhan
mac SLE - APS) da bi cham dut sém do qua nhiéu
bién c6 thuyén tac huyét khéi ¢ nhom dung
rivaroxaban. Vi vdy, & nhiing bénh nhan mac
SLE - APS, nén tranh st dung thu6c chéng déng
dudng udng thé hé méi dé phong ngiia thi phat.
Tuy nhién, ching cé kha nang déng vai tro la mot
lya chon thay thé & nhiing bénh nhan (c6 aPL c6
nguy co thap, khéng co tién s huyét khéi dong
mach) kho kiém soat chi s6 INR (xét nghiém danh
gid muc d6 hinh thanh cuc mau doéng) déi véi
warfarin, sau khi can nh3c cac rui ro ¢ thé xay ra.

Nhiém triing

Nguy co nhiém trung trong SLE cé lién quan
dén ca yéu to lién quan dén bénh va diéu tri: liéu
phéap GC liéu cao, CYC, MMF va RTX déu c6 lién
quan dén viéc tang nguy ca nhiém trung, trong
khi hoat tinh bénh cao, gidm bach cau va su hién
dién cla bénh than (+ gidam gamaglobulin mau
trong hoéi ching than hu) cling gép phan lién
quan. Can chl dong bao vé chong nhiém trung,
tap trung phong bénh, nhan biét va diéu tri kip
thoi tinh trang nhiém trung. Bénh nhan mac
bénh lupus nén dugc tiém vac xin theo khuyén
nghi ctia EULAR (tuong tu déi vai viéc tiém vac
xin cho bénh nhan mac bénh thap khép tu mién).
Chang nglra cim va phé cau khuan (ca PCV13 va
PPSV23) nén dugc can nhac ky luéng, tot nhat la
trong giai doan bénh 6n dinh. Viéc chiing ngura
thiy dau & bénh SLE chua dugc nghién ctu va
thuc hién. Chdn doan va diéu tri nhiém trung
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huyét kip thai la diéu can thiét. D€ dat dugc diéu
nay, dua vao thang diém SOFA ([huyét ap tam
thu < 100 mm Hg, nhip thé > 22 lan/phut, trang
thai tinh than thay ddi vé6i thang diém hon mé
Glasgow < 15]: su hién dién cGa > 2 diém gan
thoi diém bat dau nhiém trung ¢ lién quan dén
nguy co ti vong cao hon hodc thsi gian nam
vién cham séc dac biét kéo dai] c6é thé xac dinh

nhirng bénh nhan cé tién lugng xau.
Bénh tim mach (CVD)

SLE la mét yéu té nguy co doc lap doi véi bénh
tim mach, do ca céac yéu t6 nguy ca va lién quan
dén bénh, chang han nhu hoat ddng ctia bénh dai
déng, bénh than lupus, su c6 mat ctia aPL va si
dung GC. Cac bién phap danh gia thay thé nhu:
mang xd vita ddong mach canh, dé day I6p ndi
trung mac déng mach canh (cIMT) va calci dong
mach vanh thudng dugc st dung dé xac dinh CVD
dudi lam sang trong SLE. Aspirin liéu thap c6 thé
dugc xem xét dé phong nglia bénh tim mach ban
dau, vi n6 co thé lam gidm nguy co mac bénh tim
mach trong SLE (HR 0,24 trong moét nghién ciu
héi cttu). Tuy nhién, diéu nay phai dugc can nhac &
bénh nhan ti€éu dudng va ngudi cao tudi do Igi ich
va nguy o cla aspirin (nguy co chdy mau I&n hon
dua trén cac nghién ctu I6n gan day). Gia tri ctia
statin trong SLE da dugc thir nghiém trong RCT,
khéng cho thay lgi ich r6 rang so véi gia dugc, khi
cIMT dugc st dung lam chat danh dau thay thé
cho CVD. Vi vay, viéc st dung statin thudng xuyén
khéng dugc khuyén cdo cho tat ca bénh nhan ma
nén dugc xem xét trén co s& ndng do lipid va su
hién dién clia cac yéu t6 nguy co khac.
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