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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém IgE dac hiéu di nguyén va méi lién quan vdi cac dac diém 1am sang & bénh
nhan viém da co dia tré em ti 2 - 12 tudi tai Bénh vién Da liéu Trung uong.

Pdi tuong va phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang tién hanh trén 70 bénh nhan viém da
cd dia tUr 2 - 12 tubi dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uong tir thang 9 ndm 2022 dén
thang 8 nam 2023.

Két qua: Ty lé IgE dac hiéu duang tinh & tré viém da co dia tir 2 - 12 tudi la 71,4%. Hai nhém di nguyén
c6 ty lé duong tinh cao nhat la nhdm di nguyén thiic an va nhém di nguyén mat bui nha, tuong ting 55,7%
va 30%. Ba di nguyén c6 ty |é duong tinh cao nhat lan luot la: mat bui nha Dermatophagoides farinae, long
trang triing, mat bui nha Dermatophagoides pter tuong ting 28,6%, 28,6% va 25,7%. Khong c6 mai lién
quan gilfa ty Ié duong tinh IgE dac hiéu va muc d6, giai doan bénh viém da co dia.

Két luan: Xét nghiém IgE dac hiéu di nguyén la mét phuong phap dé thuc hién, gitip ggi y tim ra
cac di nguyén can tranh véi bénh nhan viém da co dia. Tuy nhién, xét nghiém cé mai lién quan véi dac
diém lam sang khéng cao, vi vay can phéi hop v6i mét s6 xét nghiém khac trudc khi dua ra 16i khuyén
vé viéc ché dd an va sinh hoat cho bénh nhan.

Tu khéa: Viém da co dia, IgE ddc hiéu.

1. DAT VAN PE tudi day thi bénh thudng sé dién bién man tinh.
Viém da co dia thudng két hop véi cac biéu hién

Viém da co dia la mot bénh viém da man tinh di ting khac nhu di ting thuc &n, viém mi dj ung

tai phat phd bién nhét & tré em. Theo théng k&, 3 hen. Co ché bénh sinh cdia bénh phéi hgp da
bénh anh hudng dén khoang tir 15% dén 25% tré yéu t6 lién quan dén cac qua trinh mién dich bao
em trén toan thé gigi'2 80% tré em mac viém da co gém nhiing khiém khuyét trong chuic ning hang
dia sé tu 6n dinh bénh sau 2 tudi, khi kéo dai qué 30 da, 16i loan trong dp ting mién dich qua trung

gian té bao va r6i loan dap (ing mién dich qua IgE>.

1: Truding Bai hoc Y Ha N6 Chi s6 IgE toan phan chi thé hién bénh nhan dang
2: Bénh vién Da liéu Trung uong c6 phan tng di tng ma khéng xac dinh cu thé
*Tdc gid lién hé: hienphuonglinh@yahoo.com duoc c3 an aav di tna. Xét nahiém IaE d3

Ngay nhén bi: 11/9/2023 1gc can nguyen gey di ting. At nghiem Ig= dac
Ngdy phdn bién: 27/9/2023 hiéu la ky thuat xét nghiém mién dich tham tim di
Ngay chdp nhdn déng: 06/10/2023 nguyén bang céach st dung bo kit xét nghiém ban
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hay gap*. Khac vai cac xét nghiém chan doan di
Ung khac, xét nghiém IgE dac hiéu don gian, dé
thuc hién, khéng c6 tadc dung phu. Nghién ctu nay
mo ta dac diém IgE dac hiéu di nguyén va méi lién
quan Vdi cac dac diém lam sang, can lam sang &
bénh nhan viém da co dia tré em tir 2 - 12 tudi tai
Bénh vién Da liéu Trung uang.

2.D01 TUGNG VA PHUGNG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

70 bénh nhan viém da co dia tir 2 - 12 tudi dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uang
tuthang 9 nam 2022 dén thang 8 nam 2023.

Tiéu chuan lua chon bénh nhan: Tréem 2- 12
tudi dugc chan doan viém da co dia dua vao tiéu
chuan Hanifin va Raika nam 1980. Banh gia muc
dé nang cua viém da co dia dua vao thang diém
SCORAD. bugc chi dinh lam test IgE dac hiéu di
nguyén. Ngudi gidam ho cla bénh nhan dong y
tham gia nghién cutu.

Tiéu chuan loai trr bénh nhan: Bénh
nhan khéng c6 cac bénh ly co dia khac tai thoi
diém nghién clu. Két qua CCD (Cross - reactive
carbohydrate determinant: tdc nhan carbohydrate
gay phan uUng chéo) duang tinh. Ngudi gidam ho
cla bénh nhan khéng dong y tham gia.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang. Nghién
ciu dugc thuc hién tai Bénh vién Da liéu Trung
uong ti thang 9/2022 dén thang 8/2023.

Vat mau bénh pham: M3u bénh phdm mau
tinh mach cla bénh nhan. Xét nghiém test IgE dac
hiéu véi 53 di nguyén bang ky thuat EUROLINE
Immunoblot. Trong 53 di nguyén, chuing tbi chon
28 di nguyén thudng gap & Viét Nam dé tién
thanh nghién ctu va chia thanh 5 nhém nhé:
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Nhom di nguyén thiic an bao gém 17 di nguyén:
long trang tring, long doé tring, tdm, dau nanh,
bap, dau phéng, sita bo, chocolate, ca chua,
chanh, cam, dau, tdo, dua, thit Ign, thit bo, thit ga;
Nhom di nguyén mat bui nha géom 3 di nguyén:
mat bui nha Dermatophagoides Pter, mat bui nha
Dermatophagoides Farina, mat bui nha Blomia
Tropicalis; Nhom di nguyén cén trung gom 3 di
nguyén: kién Ita, mudi, gian; Nhom di nguyén
ché méo gom 2 di nguyén: méo, ché; Nhom di
nguyén khac gém 3 di nguyén: nhua cao su, nam
C. albicans. Dinh lugng IgE toan phan bang may
xét nghiém Roche - Cobas E411, dua trén nguyén
ly dién hoa phat quang ECLIA (Binh dang COBAS
Esystem). Mau bénh an nghién ciu.

Cac budc thuc hién: Lua chon bénh nhan: Cac
bénh nhan tu 2 - 12 tudi dugc chan doan VDCD &
Phong Kham, Khoa Kham bénh, Bénh vién Da liéu
Trung uong, khéng ¢é tién st mac cac bénh atopy
khac. Gidi thich quy trinh va néi dung cac budc
lam nghién ctu, ky thoa thuan déng y tham gia
nghién ctu. Chi dinh lam xét nghiém IgE dac hiéu,
IgE toan phan. Lap bénh an nghién ciu.

X0 ly s6 liéu: SO liéu dugc ma héa va xi ly
theo thuat toan théng ké trén may tinh st dung
phan mém SPSS 20.0. Cac bién s6 dugc thé hién
dudi dang trung binh, do6 léch, trung vi, gia tri nho
nhat, gia tri I6n nhat, ty 1é phan tram, tan sé.

2.3. Pao dtic trong nghién ciu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong dao
duc trong nghién ctu y sinh Bénh vién Da liéu
Trung uong. Viéc tham gia clia doi tugng nghién
ctru la hoan toan ty nguyén, d6i tuong co quyén tu
chéi tham gia nghién ctu, dugc phép diing tham
gia nghién cdu va viéc nay khéng anh huéng gi
dén viéc diéu tri va cham soc tai bénh vién,
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3.KET QUA co dia & muc do trung binh va giai doan ban cap
chiém ty lé cao nhat, lan luot 1a 44,3% va 41,4%.
3.1. Déc diém chung clia cac d6i tugng nghién ¢ 71% bénh nhan c6 IgE toan phan ting va c6
citu 71,4% bénh nhan cé két qua IgE déc hiéu duong
Tir thang 9/2022 - 8/2023 v&i 70 bénh nhan  tinh véi it nhat mot di nguyén (bang 1).
viém da co dia tur 2 - 12 tudi, bénh nhan viém da

Bdng 1. Ddc diém ladm sang, cdn lam sang cua déi tuong nghién ciu

n Ty 1é (%)
Giéi tinh
Nam 38 54,3
N 32 45,7
Tuéi (TB + PLC) 6,5+3,0
Giai doan bénh
Cap tinh 14 20
Ban cap 29 41,4
Man tinh 27 38,6
Muic d6 bénh
Nhe 22 314
Trung binh 31 44,3
Nang 17 24,3
SCORAD 3741142
IgE 602,8 + 843,5
Binh thudng 18 29
Cao 44 71
IgE dac hiéu
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n Ty 1é (%)
Binh thudng 20 28,6
Cao 50 71,4

3.2. Pac diém cda xét nghiém IgE dac hiéu di nguyén cua déi tugng nghién ciu

Nhom di nguyén cé ty 1é duang tinh cao nhat la di nguyén thic én véi ty 1é 55,7% (bang 2). Ba di
nguyén co ty Ié duong tinh cao nhat lan lugt la: mat bui nha Dermatophagoides Farinae, Iong trang
tring, mat bui nha Dermatophagoides Pter tuong ting 28,6%, 28,6% va 25,7% (bang 3).

Bdng 2. Ty Ié duong tinh ctia cdc nhém di nguyén

Nhoém di nguyén n Ty 1é (%)
Di nguyén thiic an 39,0 55,8
Di nguyén mat bui nha 21,0 30,0
Di nguyén c6én trung 10,0 14,3
Di nguyén ché meo 4,0 57
Di nguyén khac (16ng ga, nhua cao su, nam 0.0 0.0
Candida albicans) ! !

Bdng 3. 5 di nguyén cé ty Ié duong tinh cao nhdt

Nhém di nguyén n Ty 1é (%)
Mat bui nha Dermatophagoides Farinae 20 28,6
Long trang tring 20 28,6
Mat bui nha Dermatophagoides Pter 18 25,7
Mat bui nha Blomia Tropicalis 10 14,3
Long d6 tring 8 11,4
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3.3. Méi lién quan cta xét nghiém IgE toan phan va IgE dac hiéu véi cac dac diém lam sang cia

déi tugng nghién ciu

NOng d6 IgE toan phan ctia bénh nhan viém da co dia tré em muc dé nhe thap hon cé y nghia so

v&i bénh nhan muc d6 trung binh, nang (bang 4).

Bdng 4. Néng dé IgE toan phan (tigE) theo mi'c dé bénh

Muc d6 bénh n tigE (IU/mL) P
Nhe 19 305
0,022
Trung binh, ndng 43 734,4

Ty 1é duong tinh véi IgE ddc hiéu khéng khac biét véi cadc mic dé bénh, giai doan bénh cla doi

tugng nghién ctu (bang 5).

Bdng 5. Két qua IgE ddc hiéu (sIgE) theo mu'c dé bénh, giai doan bénh

slgE Am tinh | slgE Duong tinh P
Nhe (n, %) 7 (35%) 15 (30%)
Muic d6 bénh Trung binh (n, %) 8 (40%) 23 (46%) 0,889
N&ng (n, %) 5 (25%) 12 (24%)
Cép tinh (n, %) 4 (20%) 10 (20%)
Giai doan bénh Ban cap (n, %) 7 (35%) 22 (44%) 0,749
Man tinh (n, %) 9 (45%) 18 (36%)

4.BAN LUAN

Dién bién bénh viém da ca dia thudng chia
thanh 3 giai doan: cap tinh, ban cap tinh, man
tinh va 3 muc d6: nhe, trung binh, nang. Trong
nghién ctu ctia chuing t6i, giai doan ban cap tinh
va muc d6 trung binh chiém ty I& cao nhat, két
qua nay phu hgp véi tac gia Chau Van Trg va Tran
Nguyén Anh Thu®¢, Diém SCORAD trung binh ghi
nhan la 37,4 £ 14,2, tuong ty véi tac gid Chau Van
Tr& 35,65 + 17,6, nhung thap hon tac gia Truong
Tiéu Vi 40,9 + 16,95.
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Ching t6i ghi nhan c6 71,4% bénh nhan
duong tinh vdi it nhat mot loai IgE dac hiéu di
nguyén. K&t qua nay thap hon ty lé clia cac tac
gid Truang Ti€u Vighi nhan 88,2% va tac gia
Bonyadia ghi nhan 90,6%*°. Su khac biét nay c6
thé la do ty lé di iing thay d6i theo tling vung dia
ly trén thé gidi, bd kit xét nghiém khac nhau va
gidi han dé tudi tir 2 - 12 tudi trong nghién ctu
clia chung toi.




Trong nghién ctu clia chung t6i, hai nhém di
nguyén coé ty |é duong tinh cao nhat la nhém di
nguyén thic an va nhém di nguyén mat bui nha,
tuong Ung 55,7% va 30%. Két qua nay phu hgp
vGi dac diém mot s6 nghién ctu khac da khéo sat
vé xét nghiém IgE dac hiéu d6i véi tré em va nguoi
I&n: tré em thudng duong tinh véi di nguyén
thuic an hon, con ngudi 16n thudng ducng tinh
véGi di nguyén ho hap hon* Ba di nguyén co ty
|é duong tinh cao nhat lan lugt la: mat bui nha
Dermatophagoides Farinae, long trang tring,
mat bui nha Dermatophagoides Pter, tuong ung
28,6%, 28,6% va 25,7%. Két qua nay c6 mot so
diém tuong déng véi tac gid Zeng va cong su
nam 2009, nghién clu trén 437 tré thay di ing
nguyén thudng gap nhat la mat bui nha farinae
va stta bo’. Hau hét cac tac gid déu ghi nhan di
nguyén hay gap & bénh nhan cé bénh ly da do
mién dich nhu viém da co dia, may day va viém
mai di ¢ng la nhdm mat nha Dermatophagoides
Pter va Dermatophagoides Farinae. Hon nira,
bénh nhan viém da ca dia con cé ty 1é di ung va&i
di nguyén mat bui nha cao hon viém mii di ing
va hen phé quan*.

Thuc té&, c6 nhiéu loai di nguyén c6 vai tro
I6n d6i vai su phat trién cla tré em, dac biét la di
nguyén thic an. Mot sé cac nghién ctru 16n chi
ra, viéc kiéng khem quéa muc véi thic an c6 thé
dan dén suy dinh dudng va phan tng phan vé
nang sau nay khi bénh nhan tinh c& tiép xuic di
nguyén®®, Diéu nay khién chdng to6i dat ra cau
héi: Xét nghiém IgE dac hiéu c6 gié tri nhu thé
nao véi lam sang va két qua cla xét nghiém nay
c6 d0 manh dé dua ra 1&i khuyén vé ché d6 an va

sinh hoat cho bénh nhan khéng?
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Khi phan tich méi lién quan gitta néng d6 IgE
toan phan va muc d6 bénh, ching téi nhan thay
bénh nhan viém da co dia nhe cé néng d6 thap
hon bénh nhan muc d6 trung binh, ndng. Tuy
nhién, ty Ié duong tinh véi IgE dac hiéu khéng
khdac biét véi cac bénh nhan & muc dé bénh, giai
doan bénh khac nhau, két qua nay tuong dong
vGi nghién ctiu cla tac gia Truong Tiéu Vi nhung
khac véi két qua cua tac gia Yuging Hu, cho rang
c6 méi lién quan chat ché gilta xét nghiém IgE
dac hiéu va muc dé bénh viém da co dia>'°.

Trén lam sang, cac phuong phap xac dinh
di nguyén c6 thé dung la test 1dy da, test ap,
xét nghiém IgE ddc hiéu, test thur thach thic an.
Trong dé, test thi thach thic an la tiéu chuan
vang trong chan doan di (ing thic an, tuy nhién
nhugc diém cda test nay la tén thai gian, tén kém
va nguy cd phan Uing ndng vai di nguyén.

Nam 2005, S. Celik - Bilgili va cdng su danh
gia dé tin cay clia xét nghiém IgE dac hiéu bang
cach so sanh véi test thr thach thidc an'. 4 di
nguyén phé bién nhat dugc lua chon bao gém:
sfa bo, triing ga, lua mi va dau nanh. Két qua thu
dugc do nhay kha cao: 69 - 79%, tuy nhién d6 dac
hiéu thap: 38 - 53%, gia tri du doan duong tinh:
22 - 63%, gid tri du doan am tinh: 53 - 81%. Nhin
chung, xét nghiém IgE dac hiéu c6 mai lién quan
véi test thdr thach thic an, tuy nhién phu thuéc
nhiéu vao loai di nguyén, & nghién ctu nay maéi
lién quan chi dugc tim thay doi vai triing ga va
sia bo, diém cut - off véi gia tri IgE dac hiéu cling
khac nhau véi ting di nguyén''. Nghién cdu cta
Charles C. Roehr va cong su nam 2001 so sanh
gia tri clia cac xét nghiém chan doan di Ung: test
ap, test 1dy da, xét nghiém IgE dac hiéu va test
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thr thach thuc an véi 4 di nguyén: sta bo, triing
ga, lta mi va dau nanh'2. Két qua cho thay, déi
véi triing ga va sfa bo, khi thuc hién ca test ap
va xét nghiém IgE dac hiéu nang gia tri du doan
lén dén 100%, do d6 bénh nhan khong can lam
thém test thd thach thic an dé chan doan xac
dinh. D6i vai lda mi va dau nanh, xét nghiém IgE
ddc hiéu khéng lam cai thién gia tri dy doan cla
test ap’2.

Tém lai, xét nghiém IgE dac hiéu c6é d6 nhay
cao nhung d6 dac hiéu, gia tri duong tinh va méi
lien quan véi dac diém lam sang khéng cao, vi
thé can phéi hgp véi mot sé xét nghiém khac
nhu: test |ay da, test ap, test thr thach thic an dé
tang do chinh xac.

5. KET LUAN

Ty |é IgE dac hiéu duong tinh & tré viém da
cd dia tir2 - 12 tudi la 71,4%. Trong d6, di nguyén
mat bui nha Dermatophagoides Farinae, long
trdng tring, mat bui nha Dermatophagoides
Pter c6 ty lé duong tinh cao nhat. Xét nghiém
IgE ddc hiéu di nguyén la mét phuong phap dé
thuc hién, gitp gogi y tim ra cac di nguyén can
trdnh v&i bénh nhan viém da co dia. Tuy nhién,
xét nghiém cé mai lién quan véi dac diém lam
sang khong cao, vi thé can phéi hgp véi mot sé
xét nghiém khac truéc khi dua ra 16i khuyén vé
viéc ché d6 an va sinh hoat cho bénh nhan.
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SUMMARY

Original research

SPECIFIC IGE SERUM CONCENTRATIONS IN CHILDREN WITH ATOPIC DERMATITIS

Luong Thi Minh Thuy’, Nguyen Huu Sau'?, Vu Huy Luong'?, Nguyen Thi Ha Vinh'?,
Le Huyen My? Pham Thi Minh Phuong? Nguyen Thi Thanh Thuy? and Do Thi Thu Hien*

ABSTRACT

Objectives: This study aims to describe the characteristics of allergen - specific IgE and its
relationship with clinical features in 2 - to 12 - year - old children diagnosed with atopic dermatitis at
the National Hospital of Dermatology and Venereology.

Material and methods: This descriptive cross - sectional study was conducted on 70 children aged
2 to 12 years with atopic dermatitis at the National Hospital of Dermatology and Venereology from
September 2022 to August 2023.

Results: The prevalence of positive specific IgE in children aged 2 to 12 years with atopic dermatitis
was 71.4%. The two allergen groups with the highest positive rates were the food allergen group
(55.7%) and the house dust mite allergen group (30%). The top three allergens with the highest positive
rates were house dust mite D. farinae (28.6%), egg white (28.6%), and house dust mite D. pter (25.7%).
However, there was no significant correlation between specific IgE levels and the severity or stage of
atopic dermatitis.

Conclusions: The specific IgE test is a simple and easy - to - implement method with no known
side effects, which can help identify potential allergens that should be avoided by patients with
atopic dermatitis. Nevertheless, it does not appear to be correlated with the severity or stage of atopic
dermatitis. Therefore, it is advisable to complement this test with other diagnostic methods before
providing recommendations regarding dietary and activity modifications.

Keywords: Atopic dermatitis, specific IgE test.
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