BAITONG QUAN

LAO HOA DA VA CAC YEU TO NGUY CO

Vii Thi Hong Luyén’, Vii Thai Ha'

1.GIGITHIEU

Da la hang rao ngan cach co thé vsi moi
trudng bén ngoai. Bén canh viéc bdo vé co thé
khéi mat nudc va nhiém vi sinh vat, né con cé vai
trd thdm my quan trong. Ngoai hinh tré dep, dac
biét lan da anh hudng tich cuc dén giao ti€p xa hoi
va su tu tin cila méi ngudi.

Su lao héa cua cac co quan bat dau tu khi con
ngudi dugc sinh ra ch khéng phai la dén moét do
tudi nao day co thé mailao hoa. Lan da la co quan
I6n nhat cta co thé, cac dau hiéu lao hda da la rd
rang va dé quan sat thay khi mot ngudi tré nén gia
di. Do do, déi véi nhiéu nguai, dac biét la phu n(,
ho bé ramo

2. CAC THAY POI TRONG LAO HOA DA

Lao hoa da gy ra bdi cac yéu té bén trong va
bén ngoai. Lao hda da bén trong la mét qua trinh
sinh ly ma chuiing ta khé tac dong thay déi duoc
no, trong khi lao hda bén ngoai gay ra béi cac yéu
té moi trudng nhu 6 nhiém khéng khi, khéi thuéc,
anh sang mat trdi,...

1: Khoa Té bao géc, Bénh vién Da liéu Trung uong
DOl:https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.40.109

2.1. Nhiing thay d8i trong lao héa néi sinh

Lao héa da néi sinh la qua trinh thay d6i sinh
ly theo trinh tu thai gian. C6 thé danh gi ldo hda
néi sinh khi quan sat cac vung da khéng tiép xuc
nhiéu véi méi trudng va anh sang mat troi nhu
vung trong canh tay. Ldo héa ndi sinh chl yéu do
cac yéu to sau: gen, chuyén hoéa té bao, ho6c mén
va qua trinh chuyén héa...

Cac yéu t6 bi tac dong bai ldo hda da néi sinh

Trong ldo hoa da ndi sinh, thay d6i mé bénh
hoc dang chd nhat xay ra & I6p mang day, su tang
sinh clia cac té bao & mang day sé giam di, dan
dén thugng bi mong hon va dién tich tiép xuc
gilta thugng bi va trung bi giam, gidm nuéi duéng
thuong bi. Ngoai ra, & I6p trung bi thay c6 su giam
dang ké dé day 16p trung bi va mach mau, ciing
nhu su gidm s lugng va kha nang sinh téng hap
cUa cac nguyén bao xa. Cé bao cado chira rang viéc
san xuat procollagen loai | & da ngudi gia bi gidam
do su diéu hoa gidm tin hiéu TGF-B/Smad va yéu to
tang trudng mo lién két xudi dong clia né, dugc coi
la yéu t6 diéu chinh biéu hién collagen. Hon n(a,
da bi lao héa néi sinh, khéng chi cac thanh phan
elastin, fibrillin va collagen, oligosacarit thodi héa,
tur d6 anh hudng dén kha nang gitr nuéc ctia da.
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2.2. Nhiing thay déi trong lao héa ngoai sinh

Ldo hda ngoai sinh hinh thanh do moét s6
yéu t6: Buc xa ion hda, cac stress thé chat va tam
ly, uéng rugu, ché d6 dinh dudng, 6 nhiém méi
trudng, ti€p xdc véi tia cuc tim,.... Trong d6, tiép xuc
V@i buc xa tia cuc tim la yéu t6 chinh gay lao hoa da
bén ngoai; n6 chiém khoang 80% qua trinh lao hoa
trén khuén mdt. Do d¢, l1ao héa da ngoai sinh con
dugc goi la ldao héa da dnh sang. Ca tia UVB (290 -
320 nm) va UVA (320 - 400 nm) déu co6 vai tro trong
qua trinh nay, va su thay déi ctia da do tia cuc tim
phu thudc vao typ da clia tiing ca thé.

Trai ngugc véi I6p thuong bi bi méng hon 6 da
ldo hda ndi tai, I6p thuong bi sé bi day 1én do buc
xa tia cuc tim. L&p sting day Ién do su thodi hda cla
cac desmosome, thuc té la qua trinh biét héa clia té
bao sting bi suy yéu do chiéu tia UV. Trong I&p day,
su biéu hién cta protein bé mat té bao B1-integrin
trén té bao day va su tuong tac véi cac protein
ngoai bao dugc coi la mét trong nhimng dau hiéu
cla té bao gdc biéu bi, bi gidam dang ké.

Su bi€u hién clta collagen VIl trong t€ bao
sting gidm & nhiting vuing da bi chiéu tia UV, tao ra
cac nép nhan do su két néi yéu gitra I6p thugng bi
va l&p trung bi. Déi véi daldo héa do anh séang, dac
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diém néi bat |a su tich tu elastin bat thudng trong
I6p trung bi sau va tao t6n thuong solar elastois.

Ngoai ra, chiic nang mach mau ciing bi suy
giam do réi loan chiic nang néi moé bao gom giam
kha nang tao mach, biéu hién bat thudng clia cac
phan t& bam dinh va suy gidm kha nang dan hoi.

3. CO CHE PHAN TU TRONG QUA TRINH LAO
HOA DA

Cac gia thiét vé qua trinh ldo hoa da bao gém:
Lao hoda té bao, giam kha nang stta chira DNA cula
té€ bao va mat telomere, dot bién diém ctia DNA ty
thé ngoai nhan, stress oxy héa, tang tan suat bat
thudng nhiém sic thé, gen don, dét bién, giam
lugng dudng, viém man tinh,... Mot s6 nha khoa
hoc dé xuat rang hau hét cac tac ddong dén lao hoa
da la do cac yéu té bén ngoai va chi c6 3% la do
yéu t6 bén trong.

3.1. Stress oxy hoa

Ngudi ta cho rang cac loai oxy phan ting (ROS)
déng mot vai trd quan trong trong su thay d6i nén
ngoai bao clia cd lao hda ndi sinh va ngoai sinh.
ROS c¢6 thé dugc tao ra tit cd ngudn bén ngoai
(bc xa cuc tim) va bén trong (cac tién chat tao ra
bd&i qué trinh chuyén hoa).
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Hinh 1. Co ché phén tir cia cdc loai oxy phdn ting (ROS) trong qud trinh ldo héa da. (A) Trong cdc
diéu kién théng thudng khéng c6 phéi tir, hoat déng cia tyrosine kinase thu thé (RTK) trén bé mdt
té bao bi u'c ché béi protein tyrosine phosphatase thu thé (RPTPs), chiing khir phospho héa RTK va

giirtin hiéu & micc thap, tao ra mét luong collagen va MMP binh thuéng; (B) Du'éi birc xa tia cuc tim,
ROS duoc tao ra, tic ché hoat déng ctia RPTP bdng cdch lién két véi cdc vi tri xic tdc cia RPTP, mic

RTK duogc phosphoryl héa tdng Ién va kich hoat cdc dudng truyén tin hiéu xuéi dong bao gém kich

hoat protein kinase duoc hoat héa bdng mitogen (MAPK) va yéu té hat nhén tiép theo - kB (NF-kB)
va chat kich hoat yéu té phién ma protein-1 (AP-1). NF-kB va AP-1 lam tdng phién méa gen MMP va

AP-1 diéu chinh giam biéu hién cta thu thé loai Il bién déi yéu té tdang truéng - B (TGF-B), dan dén

giam qud trinh phosphoryl héa ctia yéu té phién ma Smads va dan dén iic ché san xudt collagen.

Do dé, ham luong collagen trong da bi quang héa giam. Chét chéng oxy héa c6 thé vé hiéu héa
ROS, ngén chdn su'lién két cia n6 véi RPTP va khéi phuc tin hiéu tré lai mirc binh thuéng. So dé nay
duogc sira déi tir Rittie, Fisher, Kammeyer va Luiten..

3.2. Supha hiy DNA

Thudng xuyén tiép xuc véi buc xa tia cuc tim
lam tang tén thuong va doét bién DNA, dan dén
ldo hdéa sém hoac sinh ung thu. Khi DNA hap thu
cac photon ti UV-B, su sdp x€p lai cau truc cla
cac nucleotid xay ra, dan dén cac khiém khuyét
cUa chudi DNA.

3.3. Rat ngan Telomere

Telomere la cac chudi nucleotid ldp di lap lai
bao phu va bao vé cac dau nhiém sac thé khoi su
thoai hoa va téi t6 hgp bat thuong. Ching trd nén
ngan han sau moi lan phan chia té bao va cudi
cung dan dén su ldo héa cla té bao. Buc xa tia cuc
tim dan dén san xuat ROS qua muc, gay dot bién
Telomere va lam té€ bao chét hoac lao hoa.

3.4. Quy dinh MicroRNA (miRNA)

Trong nhitng ndm gan day, réi loan diéu hoa
miRNA dugc phat hién xay ra trong qud trinh ldo
hoa té bao va ldo hoa sinh vat.

3.5.Tich lay Glycation

Cac san pham dugc hinh thanh b&i mot qua
trinh khéng c6 enzym goi la Glycation. Trong
do protein, lipid hoac acid nucleic dugc lién két
cong hoa tri bdi cac phan ti dusng nhu glucose
hoac fructose, dan dén Uc ché chic nang binh
thudng clia cac phan ti dich. Glycation cé lién
quan dén ca qua trinh l1ao hoa bén trong va bén
ngoai.
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3.6.Bién ddi gen

Dot bién gen - gay ra héi ching progeroid,
chdng han nhu héi chiing progeria Hutchinson-
Gilford (HGPS), héi ching Werner, hoi chiung
Rothmund-Thomson, hoi
chiing mat diéu hoa - gian mach va héi ching

ching Cockayne,

Down. Dot bién gen gay ra ldo hda sém, lao hoa
da nhanh bao gém teo da va xo cuing, loang 16
sac to, rung toc, tdc méng va bac.
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3.7.Viém nhiém

Tinh trang viém cap, man tinh cing duoc
céng nhan la mét dac diém chinh cta qua trinh
ldo hoa. Viem ddéng mot vai tro trong viéc bat
dau va tién trién cta cac bénh lién quan dén tudi
tac nhu bénh tiéu dudng loai ll, bénh Alzheimer,
bénh tim mach, suy nhugc, thiéu co, loang xuong
va lao héa da..
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Hinh 2. Mét mé hinh duogc dé xudt dé giai thich co ché gdy viém trén da (Zhang et.al, 2018)

(A) Buc xa tia cuc tim gdy ra stress oxy héa trong cdc té bao da, dan dén cdc té bao bi tén thuong
vdi lipid bi oxy héa sé kich hoat cdc hé théng bé thé va gdy viém, dan dén su'xam nhdp va hoat héa
cta cdc dai thuc bao. Cdc dai thuc bao duoc kich hoat giai phéng MMP dé lam suy giam ma trén
ngoai bao; (B) Birc xa UV Idp di Idp lai kich hoat qud mirc hé théng bé thé, gdy tén thuong viing néi
thuong bi - trung bi, tdng qud tai dai thuc bao vdi lipid bi oxy hoa. Cdc dai thu'c bao bi quad tdi sé

giai phong cdc cytokin tién viém va ROS.

4. CACYEU TO LIEN QUAN PEN LAO HOA DA

4.1.Tén thuong da do anh sang

Su tiép xuc lap di lap lai man tinh cta da
ngudi vai tia UV mat trdi gay ra nhing thay déi ré
rét vé hinh thai, mé hoc, sinh héa va ly sinh dugc
mo ta la lao hoa do anh séang. Cac dau hiéu lam
sang clia ldo hoa do anh nang la cac nép nhan nhé
va tho, day suing dnh sang, solar elastosis, vang da,
réi loan sdc té va tén thuang tién ung thu, teo da,
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xuat huyét da do tudi, tan nhang, mun tring ca,
gian mao mach, 1dng léo, thoé rap va cuc ky kho.

4.2, Cac yéu té méi trudng ngoai buic xa UV

- Blic xa héng ngoai va nhiét: Anh sang nhin
thay (400 - 740 nm) va buc xa IR tur lau dugc coi la
tac dong t6i thi€u dén da. Ban do, phat ban dang
lugi va tdng sac t6, gdy ra do tiép xdc nhiéu lan
vGi nhiét truc tiép hodc buic xa hdng ngoai lén da
thudng do phoi nhiém nghé nghiép hodc sirdung
miéng dém sudi.



- O nhiém: Tiép xuc véi cac chat 6 nhiém co6
thé dan dén cac réiloan va bénh ly vé da, bao gém
da kho, da nhay cdm, ldo hda da sé6m va cac triéu
chiing lao héa nhanh, chang han nhu hinh thanh
nép nhan, sac t6 bat thuong va khé da. Cac chat
6 nhiém cling c6 thé lién quan dén mun tring ca,
cham, phat ban da va ung thu da.

4.3. Cac yéu té lién quan dén 16i séng

Hut thuéc: Hut thuée cé tac dong lam tram
trong thém tinh trang lao hda da. Nicotin cé anh
hudng xau dén vi mach & da va can tré qua trinh
lién thuong. N6 cling c6 tac dung gay doc déi vai
té bao sling va nguyén bao sgi. Hon nifa, hut thuéc
lam ting bi€u hién cla cac proteoglycan nho va

Luc cat
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lam gidm qua trinh téng hgp procollagen. Dot bién
DNA ciling la két qua cua thuéc 1 trén da. Nguoi
ta da quan sat thay rang lan da cGia nhiing nguai
nghién thuéc 1a & tudi 40 gidng vdi lan da cla
nhing ngudi 70 tudi khéng huat thudc. Tén thuong
da do khéi thudc 14 1a khong thé dao nguac.

Giac ngu: Thiéu ngl cé lién quan dén viéc gia
tang cac dau hiéu lao héa da noi tai (nép nhan, sac
t6 khéng dong déu, gidam do dan héi), cham lanh
thuong. Nhitng ngudi thiéu ngu sé thay mi mat ra
xudng, mat sung hup, quang tham va khée miéng
xé& hon. Luc nén, ap suat tac déong I1én mat khi nga
@ tu thé nam nghiéng hodc nam sap tao nén cac
vét nhidn, chung da do tu thé nga.

Luc nén

Luc cang

Hinh 3. Cdc luc bén ngoai (bao gém nén, cdng va cdt) tdc déng Ién mdt & tu' thé ngi nghiéng hodc
ndm sdp. Da bi kéo cdng theo moi huéng khi thay déi tu' thé ngi. Nhirng luc nay tré nén quan trong
khi ching ta xem xét luong thoi gian danh cho gidc ngu va tu' thé ngu.

Ché d6 an udng va dinh dudng: Chay
xé da va mat tinh dan héi déu lién quan dén
nhiing thay d6i trong collagen va ellastin, ban
than ching cling bi anh hudng bai ché d6 an
udng. Dac biét, viéc dn nhiéu dudng c6 thé day
nhanh cac dau hiéu ldo hda nay, vi né thic day
lién két ngang cla cac soi collagen.

Xa phong khéng phu hgp/khac nghiét: Da
khé thudng xady ra & ngudi cao tudi va c6 xu
hudng tréd nén nang hon khi tdm nudc nong va
st dung xa phong c6 tinh kiém.
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4.4.Van dé va bénh ly toan than

- Dai thao dudng.

- Béo phi.

- Thai ky man kinh.

- Ho6c mon va qua trinh trao déi chat.
4.5. Ching toc

Ngugi chau Phi ti luc dia chau Phi c6 dau
hiéu ldo héa cham haon so véi ngudi da trang.
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