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PIEU TRI U MACH MAU LOET & TRE NHU NHI
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1. DAl CUONG

U mach mau la mot bénh ly mach mau lanh
tinh thudng gap nhat & tré em, xuat hién ngay sau
sinh hodc vai ngay dén vai thang dau dai, trong do
59% biéu hién ngay khi méi sinh, 40% trong thang
dau, 30% & tré dé non dudi 1,8 kg. Bénh dugc dac
trung bdi su tang sinh qua muc cla cac té bao noi
mac mach mau, tién trién qua 3 giai doan: tang sinh
nhanh, thoai trién tu tir va khong bao gid tai phat.

U mach mau c6 thé xuat hién & bat cu vi tri nao
trén co thé, thudng gdp nhat & vung dau, mat, c6
(chiém 60%). Bénh gap & nit gidi nhiéu hon nam gidi
véi ty 1& ni/nam la 3/1 va phd bién & tré so sinh da
trdng hon so véi cac chiing toc khac.

Mac du la khéi u lanh tinh va c6 thé tu gidi han
nhung u mau & tré nhi nhi c6 thé gay ra nhiéu bién
chiing anh huéng dén thdm my va chiic nang cac
€d quan, trong do bién ching hay gap nhat la bién
ching loét.

2. CAN NGUYEN VA CO CHE BENH SINH

2.1.Can nguyén

Cé nhiéu gid thuyét lién quan dén can nguyén
gay umach mau:

- Do di tich clia trung bi phoi thai.

- Do nhiém virus gy u nhu & ngudi (HPV) gay
mat kiém soat diéu hoa tang sinh té€ bao ndi mach
cla mach mau.
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- Do noi tiét: Ngudi ta thay ndng d6 cao clia
17-Beta Estradiol & tré u mau.

- Do heparin ti cac dudng bao tiét ra gay kich
thich té bao soi va té bao néi mach tang & cac tré
u mau.

2.2. Co ché bénh sinh

- Tang sinh qua muc cac té bao néi mdé mach
mau ma khéng cé su hinh thanh mach mau méi
tU cdc mach mau co san:

+Té bao ndi mdé mach mau trong u mau khac té
bao ndi mé clia mach mau binh thudng véi cac dau
an bé mat clia tiy nhu: CD83, CD32, CD14 va CD15.

+ Té bao tao mau c6 ngudn géc tly xuong
cling c6 vai trod thic ddy su tang sinh clia u mau.

- Mat can bang gilra yéu té tang sinh mach
mau va yéu té thodi trién mach mau:

+ Su biéu hién qua muc cta yéu t6 tang
truéng nguyén bao sgi co ban (bFGF, FGF 2), VEGF.

+ Mat can bang vé biéu hién hai thu thé
tyrosine kinase ctla VEGF (VEGFR1 va VEGFR2):
gidm biéu hién clia VEGFR1 va tang biéu hién cua
VEGFR2.

+ Tang so lugng bFGF va metalloproteinase
trong nudc tiéu.

- Giai doan thoai trién tu phat thudng bat dau
vao cudi nam dau tién va tiép tuc trong mét s6
nam sau do6 vai sy tham gia cila mot s6 yéu to:
luong té€ bao Mast va
Metalloproteinase (chat tc ché hinh thanh mach

+ Tang so

mau mai).

+ Gidm s6 lugng bFGF trong nudc tiéu.
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG
VA TIEN TRIEN

3.1.Triéu ching lam sang

Hau hét cac u mach mau biéu hién ré rang
trong vong vai thang dau sau sinh, thudng xuat
hién don ddc véi kich thuéc thay déi tir vai mm
dén vai cm. U mach mau c6 thé xuat hién & bat ky
vi tri nao trén da, niém mac hodc cac co quan ndi
tang nhung chd yéu & vung dau, ¢é véi phan bé
d6 sau khac nhau:

- U mach mau néng hay con goi la u mau bé
mat & da: La loai u mau phé bién nhat vai dién tich
réng, hep khac nhau. Biéu hién dang san, nét hoac
mang mau do tuci, luc ddu nhdn bang phang vai
mat da, sau dé go Ién, nhu qua dau tay, an kinh
mat mau.

- U mach mau sau hay con goi la u mau dudi
da: it phé bién hon, g6 Ién so véi vung da lanh,
thudng c6 mau da hodc mau hai xanh, khéng thay
mach dap khi an ngén tay.

- U mach mau hén hop: Mang dac diém cua
hai loai trén, s6 lugng mot hodc nhiéu, thudng
gap & dau, ¢6 (50 - 75%), kich thudc thudng dudi
3 cm dudng kinh.

3.2.Can lam sang

- Siéu am c6 thé giup chan doén trong giai
doan tang sinh va cac u mach mau Ién.

- Cong huéng tur hay chup cat 16p co thé gitp
ich déi vai cac trudng hgp u mach mau co bién
chiing de doa dén tinh mang tré.

- Chup mach nén chi dinh khi can nat mach.
- Sinh thiét: thudng khéng can thiét.
3.3.Tién trién

U mach mau tién trién theo 3 giai doan:
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- Giai doan tang sinh: Thudng dién ra trong
3 thang, nhung c6 khi dién ra trong 6 thang véi u
mach mau ndng, 8 - 10 thang v&i u mach mau sau.
Trong giai doan nay, 80% u mach mau tang gap
doéi kich thudc, trong d6 khodng 5% phat trién
6 at, c6 thé de doa tinh mang, anh hudng chtic
nang va thdm my cha tré. Do d6, nén can thiép
sém trudc khi hoan thanh giai doan tang trudng
nhanh, ly tudng nhat la vao 4 tuan tudi, dugc
khuyén cao cho nhing tré c6 u mach mau nguy
G cao.Tang sinh cham co thé tiép tuc trong 6 dén
12 thang dau. Tang sinh sau nam dau tién co thé
xay ra nhung khong phd bién. U mach mau sau c6
xu huéng xuat hién va phat trién muodn hon va lau
haon so véi u mau néng.

- Giai doan 6n dinh: Sau giai doan tang sinh, u
mach mau dan dan 6n dinh ca kich thudc va dau
hiéu 1am sang, kéo dai dén thang tha 18 - 20.

- Giai doan thoai trién: Giai doan nay cham,
thai gian dau mau da nhat dan sau d6 u mau dudi
da xep dan, nhung cham hon. Su thoai trién nay
xay ra dén 70 - 80% cac trudng hgp sau 6 tudi.
U mach mau néng thudng thoai trién sém hon
U mau sau. Hau hét cac trudng hgp khong thoai
trién hoan toan, dé lai seo, teo da, da thua, déi
mau va gian mach mau. Cac u mach mau néng,
nho cao véi dudng vién sac nét sau khi thoai trién
sé dé lai moé xo, seo. Trong khi cac u mach mau
I6n hodc tén thuong dang mang, tang sinh nhanh
chong va/hodc & vi tri dé bi chan thuong c6 xu
hudéng loét va tao seo.

4. BIEN CHUNG CUA U MACH MAU

Hau hét u mach mau & da khong bién ching
va khéng can can thiép. Tuy nhién, mét s6 tén
thuong c6 thé bi loét, dan dén dau, chdy mau, seo
va/hodc nhiém trung. Cac tén thuong khac c6 thé



gdy suy gidam chuic ndng trong va/hoac bién dang
sau giai doan tang sinh.
4.1.Loét

Loét la bién ching phé bién nhat cta u mach
mau (16%), dac biét trong cac trudng hgp u mach
mau tang sinh nhanh chéng va nam & nhiing vi tri
dé bi chan thuong hoac ap luc nhu viing dau - c6
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(méi, tai, mi), ving hau mén - sinh duc (ta l6t). Thoi
diém loét hay gap & pha ting sinh (83,1%) va pha
thodi trién (15,3%). U mach mau ndng va u mach
mau hén hop thudng xay ra loét s6m hon u mau sau.
Su d6i mau trang sém clia bé mat u mach mau & tré
sa sinh dudi 3 thang c6 thé bao trudc tinh trang loét.
Vét loét thudng gay dau dén va c6 thé dan dén chay
mau, nhiém trung va luén ludn dé lai seo.

Hinh 1. U mach mdu loét viing méng trdi & bénh

nhi nam 3 thdng tudi sau chém séc tai ché 3 ngay

Hinh 2. U mach mdu loét ving méng phdi é bénh
nhi nam 4 thdng tudi

(Nguén anh: BNST. Vii Xudn Huong)

4.2, Chay mau

it phé bién hon va hiém khi chdy nhiéu, c6 thé
cam mau dugc bang cach dung ap luc truc tiép.

4.3.Tac nghén duéng thé

C6 thé xay ra véi cac trudng hop khoéng cé u
mach mau & da. Tuy nhién, nguy co mac u mach
mau dudng thé cao hon v6i u mau nam & ving c6,
ham dudi gay chen ép dudng thé va vung xung
quanh. Biéu hién thudng rd khi tré dugc 6 - 12 tuan
tudi, u mach mau tang sinh nhanh nhat. Cac triéu
chiing c6 thé tién trién tir khan giong, ho hoac noi

lap cho dén suy ho hap, tim tai. Phat hién khéi u cé
thé thuc hién bang noi soi khi quan.

4.4. Anh huéng dén thi luc

U mach mau c6 kich thudc hoac hinh thai bat
ky & vi tri quanh hdc mat déu c6 thé de doa dén thi
luc, thudng gap nhat la loan thi va tadc nghén truc
thi gidc do ap luc truc tiép cda khoi u mau dang
phat trién Ién gidc mac. Cac yéu t6 du bao bién
chiing & mat bao gobm kich thudc khéi u duong
kinh > 1 cm, thanh phan nam & sau va lién quan
dén mi mét trén.
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4.5. Cac bién chiing khac

- U mach mau trong tai c6 thé gay tdc nghén
6ng thinh giac, dan dén viém tai ngoai.

- Umach mau &1u6i, khoang miéng hodc dudng
tiéu hoa hiém khi can tré viéc an, nuét hoac néi.

- U mach méu nao c6 thé tam thai lam gidm
pham vi cir dong clia cé.

5.DIEU TRI U MAU LOET

5.1. Nguyén tac diéu tri

- Diéu tri dac hiéu.

- Cham soc vét loét tai chd, kiém soat nhiém tring.
5.2. Diéu tri cu thé
5.2.1. Diéu tri ddc hiéu

- Thudc toan than (propanolol, corticoid, IFN,
vincristin...).

- Thuéc tai cho (timolol maleat 0,5%, corticoid
boi, tiém noéi tén thuong...).

- Cac can thiép khac (laser, phau thuat).
Diéu trj toan than:

- Propranolol dudng udng: La mét thudc chen
beta khéng chon loc dugc FDA chap thuan dé diéu
tri u mach mau & tré nhi nhi vao nam 2014, déng
thai cing la lua chon hang dau dung dé diéu tri
cac trudng hop u mach mau cé bién ching loét,
giup ki€ém soat va lanh thuong nhanh hon. Co ché
tac dung clia thudc: co mach, tc ché VEGF, BFGF,
Uc ché san xuat NO va diéu hoa hé RAAS. Trudc khi
c6 chi dinh diéu tri, tré sé dugc thuc hién cac xét
nghiém chuc nang gan, than, siéu am tim, kham
chuyén khoa nhi. Khi cho tré diing thuéc, can dac
biét luu y vi n6 c6 thé gay ha dudng huyét néu tré
khéng an udng day du. Ngoai ra, thuéc propranolol
con gay ha huyét ap va lam cham nhip tim. Do vay,
viéc duing thuéc can c6 su theo ddi sat sao.
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- Steroid dudng udng: Co thé gay ra nhiéu bién
chiing néu st dung kéo dai nhu ndm miéng, cham
phat trién tinh than,...

Diéu tri tai ché:

- Thuéc chen beta thoa ngoai da: Dién hinh la
timolol maleate - thuéc c6 kha nang ngan chan su
phat trién, lam gidm kich thudc hay mau sac cda u
mach mau nam trén bé mat da. Co ché tuong tu
propranolol, gia thanh ré, dé sir dung, it tac dung
phu toan than. Tuy nhién con thiéu bang ching,
chti yéu dua trén cac bao cao case lam sang.

- Thudc boi chia steroid: C6 thé ngan chan su
phét trién cla cac u mach mau nho, phang trén
mat da nhung it dugc duing nhu timolol vi c6 nhiéu
tac dung phu.

- Tiém steroid ndi tén thuong: Co thé tiém truc
ti€p vao khdi u dé lam cham su phat trién, c6 tac
dung tot déi véi u mach mau nhé va khu tra.

Cdc phuong phdp diéu tri khdc:

- Diéu tri bang laser: Laser la phuong phap
hiiu ich d6i véi cac bénh nhi u mach mau phang va
néng hodc muén lam lanh céac u mau loét. Phuang
phap diéu tri nay cling gitip x6a bo nhiting di chiing
vé mau sac, hinh dang cia u mach mau trén da
nhung c6 nhugc diém la gay dau.

- Diéu tri phau thuat: Chu yéu ap dung cho
cac trudng hgp u mach mau nhé loét hoac nam &
nhimg vi tri khi phat trién sé dnh huéng téi chiic
nang cac cd quan hoac dnh hudng tsi tham my.
Ngoai ra, phau thuat ciing dugc ap dung trong viéc
khac phuc cac di ching vé mat tham my nhu gian
da hoac seo xau.

- Nut mach: Ap dung trong trudng hop u di
dang mach mau. Tuy nhién, sau nit mach can tién
hanh phau thuat ngay dé dam bao hiéu qua diéu
tri bénh.



- Tiém xo: Hiéu qua déi véi u néi mac mach
mau va u di dang mach mau véi khéi u to, ranh gidi
khéng rd, nguy hiém néu thuc hién phau thuat.

5.2.2. Chdm séc vét loét tai ché
- La phuong phap diéu tri ca ban, don gian

nén dugc duy tri va két hop vai cac bién phap khac
trong su6t qua trinh diéu tri.

- Cham séc tuong tu cac vét thuong hé khac.
- Muc dich:

+ Lam sach t6 chuc hoat t, gia mac.
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+ Duy tri d6 am.

+ Phong tranh nhiém khuan.
- Cac budc thuc hién co ban:
+ Thay bang hang ngay.

+ Khang sinh boi tai ché: mupirocin,
metronidazol.

+ Bang gac vaselin, cac loai bang sinh hoc:
DuoDERM, Tegaderm, Omniderm (ddc biét vung
day chau).

Ngay vao vién

Sau 7 ngay diéu tri

Sau 2 tuan diéu tri

Hinh 3. Bénh nhi nit, 4 thdng tudi phdt hién tén thuong sdn dé tu'oi néi gé cao viing méng phai tir

sau sinh. Tén thuong phdt trién nhanh vé kich thuéc va xudt hién loét lan réng ddn truéc vao vién

1 tudn. Bénh nhéan duoc cham séc lam sach vét thuong tai ché hang ngay va diing thuéc uéng

propranolol két hop béi timolol maleate, tén thuong cdi thién tét sau 2 tudn va tiép tuc duoc diing

duy tri sau ra vién

(Nguén dnh: BSNT. Vi Xuén Huong)

6. KET LUAN

U mach mau & tré em mac du la khéi u lanh
tinh, phat trién nhanh, thoai trién tur ti va co6 thé
tu giGi han, tuy nhién, & d6i tugng tré nhi nhi, u
mach mau co thé gay ra nhiéu bién ching, trong
do hay gédp nhat la bién ching loét. Viéc diéu tri

u mach mau loét doi héi phai phéi hgp cac bién
phép diéu tri véi nhau. Khong mét phuong phép
riéng lé nao hiéu qua cho tat ca cac tén thuong.
Cham soc vét thuong, kiém soat dau, nhiém tring
va kiém soat qua trinh tang sinh cla khéi la cac
yéu té quan trong dé xur ly t6t u mach mau loét.
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