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TÓM TẮT

Mục tiêu: Xác định các tác nhân gây nhiễm trùng lây truyền qua đường tình dục (LTQĐTD) bằng xét 
nghiệm lai phân tử dựa trên phản ứng khuyếch đại nucleic acid là một phương pháp có độ nhạy, độ đặc 
hiệu cao và thời gian trả kết quả nhanh. Xác định tỷ lệ dương tính với 11 tác nhân gây nhiễm trùng LTQĐTD 
bằng xét nghiệm lai phân tử và phân tích tỷ lệ đồng nhiễm một số tác nhân tại Bệnh viện Da liễu Trung ương. 

Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 752 bệnh nhân đến khám và làm 
xét nghiệm tại Bệnh viện Da liễu Trung ương từ tháng 9/2017 đến tháng 9/2018. Chương trình SPSS 16.0 
được sử dụng để phân tích số liệu. 

Kết quả: Trong số 752 bệnh nhân được làm xét nghiệm lai phân tử có 12,5% dương tính với Ureaplasma 
urealyticum (UU)/Ureplasma parvum (UP), 10,1% dương tính với HPV typ 6/11 và 9,6% với Chlamydia 
trachomatis. Tỷ lệ nhiễm Mycoplasma genitalium ở nam giới cao hơn nữ giới (p < 0,05), tỷ lệ nhiễm UU/
UP và Mycoplasma hominis ở nữ giới cao hơn nam giới (p < 0,05). Trong số 479 bệnh nhân có biểu hiện 
lâm sàng, 19% bệnh nhân có kết quả dương tính với UU/UP; 10,6% dương tính với Chlamydia trachomatis. 
Trong số 36,3% bệnh nhân không có biểu hiện lâm sàng được làm xét nghiệm, có 11% dương tính với HPV 
6/11; 8,4% dương tính với UU/UP. Có 41,1% dương tính với ít nhất một tác nhân trong đó có 75,4% dương 
tính với 1 tác nhân duy nhất; 20,1% dương tính với 2 tác nhân; 3,9% dương tính với 3 tác nhân và chỉ 0,6% 
dương tính cùng lúc với 4 tác nhân. Tỷ lệ đồng nhiễm Mycoplasma hominis và UU/UP là 2,5%, Chlasmydia 
trachomatis và UU/UP là 2,5%.

Kết luận: Kết quả nghiên cứu cho thấy: Trong số 36,3% bệnh nhân không có biểu hiện lâm sàng 
được làm xét nghiệm có tới 11% dương tính với HPV 6/11; 8,4% dương tính với UU/UP. Ở nhóm bệnh 
nhân có biểu hiện lâm sàng thì tỷ lệ dương tính với UU/UP là cao nhất (19%). 

Từ khóa: Bệnh lây truyền qua đường tình dục, lai phân tử, 11 tác nhân gây bệnh lây truyền qua đường 
tình dục.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Theo ước tính của Tổ chức Y tế Thế giới, mỗi 
năm trên thế giới có tới 370 triệu trường hợp mắc 
mới các nhiễm trùng lây truyền qua đường tình 
dục (Sexuelly Transmited Infections: STI) và có 
khoảng hơn 1.000.000 người mắc mỗi ngày, trong 
đó có tới 85% không có biểu hiện lâm sàng hoặc 
biểu hiện lâm sàng không điển hình, vì vậy việc 
chẩn đoán sớm bị bỏ lỡ.1 Nhiễm trùng LTQĐTD có 
thể để lại nhiều biến chứng nghiêm trọng, có khả 
năng lây truyền từ mẹ sang con, sang người tình 
và tăng nguy cơ nhiễm HIV và các bệnh mạn tính 
khác. Việc điều trị không đúng bệnh, đúng phác 
đồ do chưa chẩn đoán đúng làm tăng nguy cơ 
mắc biến chứng đặc biệt là nguy cơ kháng thuốc. 
Vì vậy, việc chẩn đoán đúng là rất cần thiết trước 
khi bắt đầu điều trị. Hiện tại đã xác định được 
hơn 30 vi khuẩn, virus và ký sinh trùng có thể 
gây ra bệnh lây truyền qua đường tình dục, như: 
Chlamydia trachomatis, Neissseria gonorrhoeae, 
Treponema pallidum, Mycoplasma, Herpes 
simpex virus, Ureaplasma, Human papillomavirus, 
Trichomonas vaginalis,… Ngoài ra, rất nhiều 
bệnh nhân bị đồng nhiễm cùng một lúc nhiều 
tác nhân. Theo một số tác giả, có tới 30,4% bệnh 
nhân đồng nhiễm Mycoplasma genitalium với lậu 
và 25% đồng nhiễm với Chlamydia trachomatis;2 
3,4% bệnh nhân nhiễm Mycoplasma hominis với 
Ureaplasma urealyticum.3 Một số nghiên cứu cũng 
chỉ ra rằng có sự liên quan giữa nhiễm Chlamydia 
trachomatis, Herpes simplex 2 với nhiễm Human 
papillomavirus vùng sinh dục.4 Tùy thuộc vào tác 
nhân gây bệnh, có nhiều phương pháp chẩn đoán 
từ cổ điển đến hiện đại với độ nhạy và độ đặc hiệu 
khác nhau như: nhuộm soi tìm vi khuẩn, nuôi cấy, 

phản ứng huyết thanh học, xét nghiệm khuyếch 
đại nucleic acid,… trong đó, nuôi cấy được xem là 
tiêu chuẩn vàng trong chẩn đoán. Tuy nhiên, trong 
một số trường hợp việc sử dụng xét nghiệm này 
đòi hỏi nhiều thời gian hơn và độ nhạy cũng thấp 
hơn so với xét nghiệm khuyếch đại nucleic acid.5-7 
Xét nghiệm tìm 11 tác nhân gây STI bằng phương 
pháp lai phân tử dựa trên phản ứng khuyếch đại 
nucleic acid có độ nhạy, độ đặc hiệu cao, thời gian 
trả kết quả nhanh, đã được đưa vào hướng dẫn 
điều trị các bệnh lây truyển tình dục của Trung 
tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch bệnh Hoa 
Kỳ (Centers for Disease Control and Prevention - 
CDC).8 Ngoài ra, phương pháp này có thể xác định 
đồng thời 11 tác nhân gây bệnh thường gặp trong 
cùng một xét nghiệm nên tiết kiệm được chi phí 
so với làm nhiều xét nghiệm riêng lẻ.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

Là 752 bệnh nhân đến khám và làm xét nghiệm 
trong thời gian từ tháng 9/2017 đến tháng 9/2018 
đáp ứng tiêu chuẩn lựa chọn bệnh nhân.

Tiêu chuẩn lựa chọn bệnh nhân: Bệnh nhân 
làm xét nghiệm tìm 11 tác nhân gây STI thường 
gặp bằng phương pháp lai phân tử tại Bệnh viện 
Da liễu Trung ương trong thời gian nghiên cứu.

2.2. Phương pháp nghiên cứu

- Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang.

- Bệnh nhân được thu thập số liệu về tuổi, 
giới tính, chẩn đoán lâm sàng, kết quả xét nghiệm 
tìm 11 tác nhân gây bệnh LTQĐTD bằng phương 
pháp lai phân tử.



BÀI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC

DA LIỄU HỌC  Số 40 (Tháng 8/2023)76

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

3.1. Đặc điểm chung của nhóm nghiên cứu

Bảng 1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu (n = 752)

Đặc điểm Trung bình (TB ± SD) n (%)
Tuổi (năm) 33,91 ±10,25

Phân bổ nhóm tuổi ≤ 19 13 (1,7)
20 - 29 295 (39,2)
30 - 39 269 (35,8)
40 - 49 103 (13,7)

≥ 50 72 (9,6)
Giới Nam 2,55 + 0,71 576 (76,6)

Nữ 0,48 + 0,14 176 (23,4)

Nhận xét: Bệnh nhân phần lớn là người trẻ với độ tuổi trung bình là 33,91. Nhóm tuổi từ 20 - 29 tuổi 

và 30 - 39 tuổi là hai nhóm chiếm tỷ lệ cao nhất (39,2% và 35,8%). Tỷ lệ nam giới chiếm 76,6%.

3.2. Kết quả xét nghiệm phát hiện đồng thời 11 tác nhân STI bằng phương pháp lai phân tử và tỷ 
lệ đồng nhiễm

Biểu đồ 1. Tỷ lệ dương tính của 11 tác nhân STI xác định bằng phương pháp lai phân tử (n =7 52)

(CT: Chlamydia trachomatis; NG: Neisseria gonorrheae; MG: Mycoplasma genitalium; UU/UP: Ureaplasma 
urealyticum/Ureaplasma parvum; TV: Trichomonas vaginalis; MH: Mycoplasma hominis; HPV: Human 

papillomavirus; HSV: Herpes simplex virus)

Nhận xét: Tác nhân Ureaplasma urealyticum/Ureplasma parvum chiếm tỷ lệ dương tính cao nhất 
với 12,5%; tiếp theo đó là HPV typ 6/11 chiếm 10,1%. 9,6% bệnh nhân có Chlamydia trachomatis dương 
tính. Tỷ lệ dương tính thấp nhất là Trichomonas vaginalis (0,8%).



BÀI NGHIÊN CỨU KHOA HỌC

Số 40 (Tháng 8/2023)  DA LIỄU HỌC 77

Bảng 2: Kết quả xét nghiệm lai phân tử theo giới (n = 752)

STT Tác nhân Kết quả
Nam Nữ

p
n % n %

1 Chlamydia trachomatis 
Dương tính 51 8,9 21 11,9

0,24
Âm tính 525 91,1 155 88,1

2 Neisseria gonorrheae 
Dương tính 28 4,9 7 4,0

0,8
Âm tính 548 95,1 169 96,0

3 Mycoplasma genitalium 
Dương tính 48 8,3 5 2,8

0,006
528 91,7 171 97,2

4 Ureaplasma urealyticum/ 
Ureaplasma parvum

Dương tính 66 11,5 48 27,3
0,000

Âm tính 510 88,5 128 72,7

5 Trichomonas vaginalis
Dương tính 4 0,7 2 1,1
Âm tính 572 99,3 174 98,9

6 Mycoplasma hominis 
Dương tính 20 3,5 19 10,8

0,000
Âm tính 556 96,5 157 89,2

7 Human papillomavirus typ 6/11
Dương tính 52 9,0 24 13,6

0,086
Âm tính 524 91,0 152 86,4

8 Herpes simplex virus typ 1/2
Dương tính 6 1,0 4 2,2

0,5
570 99,0 172 97,8

Nhận xét: Ở 273 bệnh nhân đến khám và không có chẩn đoán lâm sàng ban đầu thì có 11% dương 
tính với HPV 6/11; 8,4% bệnh nhân dương tính với Ureplasma urealyticum/Ureplasma parvum.

58,9%

Biểu đồ 2. Tỷ lệ dương tính với tác nhân gây bệnh (n = 752)

Nhận xét: Trong số 752 bệnh nhân được làm xét nghiệm thì có 41,1% bệnh nhân dương tính với ít 
nhất một tác nhân gây bệnh.
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Biểu đồ 3. Tỷ lệ đồng nhiễm số lượng tác nhân gây bệnh lây truyền qua đường tình dục (n = 309)

Nhận xét: Trong số 309 bệnh nhân dương tính với tác nhân gây bệnh, có 75,4% dương tính với 1 tác 
nhân gây bệnh duy nhất; 20,1% dương tính với 2 tác nhân; 3,9% dương tính với 3 tác nhân và chỉ 0,6% 
bệnh nhân dương tính cùng lúc với 4 tác nhân gây bệnh.

Biểu đồ 4. Tỷ lệ đồng nhiễm trong 11 tác nhân gây STI được phát hiện bởi phương pháp lai phân tử 
(n = 752)

Nhận xét: Tỷ lệ đồng nhiễm Mycoplasma hominis và Ureplasma ureakyticum/Ureplasma parvum là 
2,5%; của Chlasmydia trachomatis và UU/UP là 2,5%. Tỷ lệ đồng nhiễm của lậu và Chlamydia trachomatis 
chỉ chiếm 0,3% trên tổng bệnh nhân tham gia đề tài.
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4. BÀN LUẬN

Theo Biểu đồ 1, Ureplassma urealyticum/
Ureplassma parvum là tác nhân có tỷ lệ dương 
tính cao nhất (12,5%), thấp nhất là trùng roi với 
0,8%; Chlamydia trachomatis chiếm 9,6%; Neisseria 
gonorrheae chiếm 4,7%; Mycoplasma genitalium 
chiếm 7%; Mycoplasma hominis chiếm 5,2%; HSV 
1/2 chiếm 1,3%; HPV 6/11 chiếm 10,1%. Kết quả 
này có sự khác biệt so với kết quả của Rubina Ghani 
và cộng sự (năm 2014). Kết quả trong nghiên cứu 
của Rubina có 20,83% mẫu có chứa Mycoplasma 
hominis; 10,41% có chứa UU/UP; 6,25% chứa CT 
và 4,16% chứa NG; 2,08% chứa T. vaginalis; 2,08% 
chứa HPV typ 6/11. Mặc dù Rubia G. dùng cùng bộ 
kit xét nghiệm như chúng tôi, tuy nhiên kết quả có 
sự khác biệt có thể do đối tượng nghiên cứu và cỡ 
mẫu của hai nghiên cứu khác nhau. Rubina G. tiến 
hành nghiên cứu trên 60 mẫu tinh dịch của bệnh 
nhân nam được chẩn đoán vô sinh ở Pakistan.9

Trong nghiên cứu của chúng tôi, Ureplasma 
urealyticum/Ureplasma parvum chiếm tỷ lệ cao 
nhất với 12,5%. Trong đó, tỷ lệ nhiễm ở nữ cao hơn 
ở nam (27,3% so với 11,5%), sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê với p < 0,05 (theo Bảng 2). Ureplasma 
là tác nhân có thể gây bệnh đường sinh dục tiết 
niệu ở phụ nữ trong độ tuổi sinh đẻ, đặc biệt có 
liên quan nhiều đến viêm niệu đạo, viêm tiểu 
khung, viêm đường sinh dục, biến chứng thai kỳ, 
tuy nhiên cũng rất hay gặp ở phụ nữ khỏe mạnh. 
Ở người, nhiễm khuẩn tiết niệu sinh dục thường 
do hai loài Ureplasma urealyticum và Ureplasma 
parvum với tổng 14 typ huyết thanh. Ở phụ nữ, 
nhiễm trùng đường tiết niệu có thể không có triệu 
chứng hoặc có triệu chứng từ nhẹ đến nặng, trong 
khi ở nam giới Ureaplasma thường gây viêm niệu 
đạo. Nếu nhiễm trùng lây lan đến tử cung hoặc 
ống dẫn trứng ở phụ nữ hoặc trong ruột non, 
nó có thể dẫn đến bệnh viêm vùng chậu. Vai trò 
của Ureaplasma ở phụ nữ mang thai có tầm quan 

trọng đặc biệt vì nhiễm trùng có thể dẫn đến tình 
trạng chuyển dạ sớm, sinh non hoặc thai chết lưu. 
Nhiễm trùng không được chẩn đoán và không 
được điều trị cũng có thể dẫn đến vô sinh. Tuy 
nhiên, do Ureaplasma có thể phát hiện được trên 
người khỏe mạnh nên việc xác định khi nào là tác 
nhân gây bệnh cần phải điều trị sẽ rất có ý nghĩa 
đối với bệnh nhân. Sự hiện diện của hơn 104 CFU 
trong một mẫu là một tiêu chí bổ sung để phân 
biệt bệnh nhiễm trùng với tình trạng người lành 
mang vi khuẩn và nuôi cấy được xem là tiêu chuẩn 
vàng để khẳng định chẩn đoán.10 Theo nghiên cứu 
của Blazenka Hunjak và cộng sự năm 2013, tiến 
hành nghiên cứu trên 1.370 phụ nữ đến khám 
phụ khoa và lấy mẫu cổ tử cung và niệu đạo (xét 
nghiệm thực hiện theo phương pháp Realtime-
PCR) cho kết quả, Ureplasma được tìm thấy trên 
34,4% trường hợp, 79,0% có triệu chứng, 21% 
không có biểu hiện và có 28,5% bệnh nhân dương 
tính đang mang thai. Trong số đó có 244 mẫu được 
định typ và Ureaplasma parvum chiếm tới 92,6%; 
Ureaplasma urealyticum chiếm 7,4%.11

Tỷ lệ dương tính cao thứ hai trong nghiên 
cứu của chúng tôi là HPV typ 6/11 (10,1%), tỷ lệ 
này tương đồng ở hai giới (9,0% ở nam và 13,6% 
ở nữ, p > 0,05). HPV hiện nay đã được phát hiện 
có trên 100 typ gây bệnh, tuy nhiên typ 6 và 11 là 
hai typ hay gặp nhất gây nên bệnh mụn cơm hoa 
liễu hậu môn sinh dục (hay sùi mào gà). Kết quả 
này cao hơn kết quả nghiên cứu của Rubina Ghani 
năm 2014 (2,08%).9 Mặc dù typ 6 và 11 là typ gây 
bệnh thường gặp nhất, tuy nhiên, đa số trường 
hợp nhiễm virus thường đồng nhiễm nhiều typ, 
vì vậy, khi phát hiện ra bệnh nhân có nhiễm HPV, 
chúng tôi khuyến cáo tiếp tục chỉ định cho bệnh 
nhân làm xét nghiệm xác định các typ gây bệnh 
khác, đặc biệt để phát hiện ra những typ gây bệnh 
có nguy cơ cao dẫn đến ung thư như typ 16,1 8,… 
để có chiến lược theo dõi và sàng lọc định kỳ cho 
bệnh nhân.
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Chlamydia trachomatis là vi khuẩn ký sinh nội 
bào bắt buộc, là tác nhân gây bệnh LTQĐTD cho hơn 
100.000.000 người mỗi năm.12 Có tới 44,7% phụ nữ 
nhiễm Chlamydia trachomatis không có triệu chứng 
lâm sàng và vì vậy không được điều trị, việc không 
chẩn đoán và điều trị sớm dẫn đến việc vi khuẩn có 
thể xâm nhập qua cổ tử cung, tử cung và xâm nhập 
vào vòi trứng, buồng trứng và gây ra biến chứng 
vô sinh, chửa ngoài tử cung,…13 Vì vậy, việc làm xét 
nghiệm ở những cá nhân có hoạt động tình dục dù 
có triệu chứng hay không được khuyến cáo để phát 
hiện và điều trị sớm nhiễm trùng C. trachomatis. 
Trong nghiên cứu của chúng tôi, tỷ lệ dương tính với 
C. trachomatis là 8,9% ở nam giới, tỷ lệ dương tính ở 
nữ giới là 11,9%. Kết quả này tương đồng với một số 
nghiên cứu trên thế giới như nghiên cứu của Laura 
van Dommelen và cộng sự (2007 - 2008), nghiên cứu 
trên 772 phụ nữ trên 16 tuổi, 11% có kết quả dương 
tính với C. trachomatis.14

Tỷ lệ nhiễm Mycoplasma genitalium trong 
nghiên cứu của chúng tôi là 7,0%. Khi so sánh tỷ 
lệ nhiễm bệnh Mycoplasma genitalium, tỷ lệ ở nam 
cao hơn nữ tương ứng với 15,89% và 2,9%, sự khác 
biệt có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. Mycoplasma 
genitalium trong những năm gần đây được nghiên 
cứu nhiều hơn, được coi là tác nhân gây bệnh 
LTQĐTD “mới nổi” cả ở nam và nữ. Nó được xem 
là nguyên nhân quan trọng bên cạnh Chlamydia 
trachomatis trong viêm niệu đạo không do lậu ở 
nam giới, có tính chất gây bệnh dai dẳng và dễ tái 
phát. Nhiều nghiên cứu cũng cho thấy có mối liên 
quan của Mycoplasma genitalium đến viêm cổ tử 
cung, niêm mạc tử cung và hội chứng tiết dịch âm 
đạo ở nữ giới. Tỷ lệ nhiễm Mycoplasma genitalium 
ở bệnh nhân nam được chẩn đoán viêm niệu đạo 
không do lậu chiếm từ 10 - 25%, 20 - 25% viêm 
niệu đạo không do lậu và Chlamydia, khoảng 30% 
viêm niệu đạo dai dẳng và tái phát.15,16 Nhiễm 
Mycoplasma genitalium gặp tới 41 - 50% nam giới 
với biểu hiện viêm niệu đạo không do lậu dai dẳng, 

tái phát và mạn tính (với thời gian triệu chứng 
kéo dài trên 30 ngày).15,17 Ở nữ giới, Mycoplasma 
genitalium có liên quan đến viêm cổ tử cung, viêm 
hố chậu, viêm vòi trứng. Ở nhóm phụ nữ có nguy 
cơ cao, tỷ lệ nhiễm Mycoplasma genitalium từ 7 - 
26% tùy từng nghiên cứu.2,18 

Lậu là nguyên nhân hàng đầu của bệnh 
LTQĐTD, tuy nhiên theo kết quả nghiên cứu của 
chúng, tôi tỷ lệ lậu dương tính chỉ chiếm 4,7% do 
bệnh lậu thường có diễn biến lâm sàng điển hình 
và cấp tính, yêu cầu sự trả kết quả nhanh, đồng thời 
hình ảnh soi tươi cho kết quả rõ ràng nên với những 
bệnh nhân có biểu hiện lâm sàng của lậu ít được chỉ 
định xét nghiệm này và bệnh nhân thường được 
làm xét nghiệm sau khi đã được điều trị. 

Nhìn chung, khi đánh giá kết quả dương tính 
của xét nghiệm ở nhóm bệnh nhân không có 
biểu hiện lâm sàng thì tỷ lệ dương tính thấp hơn 
ở những nhóm bệnh nhân có biểu hiện lâm sàng 
(Bảng 3, Bảng 4), tuy nhiên, trong 273 bệnh nhân 
không có biểu hiện, có tới 11% bệnh nhân dương 
tính với HPV typ 6/11; 8,4% bệnh nhân dương tính 
với Ureaplasma urealyticum/Ureaplasma parvum. 
HPV hiện nay đã được phát hiện có trên 100 typ 
gây bệnh, tuy nhiên typ 6 và 11 là hai typ hay gặp 
nhất gây nên bệnh mụn cơm hoa liễu hậu môn 
sinh dục (hay sùi mào gà). Trong nghiên cứu của 
Garland SM và cộng sự năm 2009, tỷ lệ HPV typ 6 và 
11 chiếm 94,6% số mẫu dương tính ở phụ nữ; hay 
chiếm tỷ lệ 92,4% ở cả hai giới trong nghiên cứu 
của Komlos KF và cộng sự năm 2012. Cũng trong 
những nghiên cứu này cho thấy tỷ lệ nhiễm HPV 6 
cao hơn HPV 11 ở nữ giới, trong khi ở nam giới thì 
tỷ lệ nhiễm HPV 11 cao gấp 3 lần HPV 6.19-21 Mặc dù 
typ 6 và 11 là hai typ gây bệnh thường gặp nhất, 
tuy nhiên, đa số trường hợp nhiễm virus thường 
đồng nhiễm nhiều typ, vì vậy, khi phát hiện ra 
bệnh nhân có nhiễm HPV, chúng tôi khuyến cáo 
tiếp tục chỉ định cho bệnh nhân làm xét nghiệm 
xác định các typ gây bệnh khác, đặc biệt để phát 
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hiện ra những typ gây bệnh có nguy cơ cao dẫn 
đến ung thư như typ 16, 18,… để có chiến lược 
theo dõi và sàng lọc định kỳ cho bệnh nhân, đặc 
biệt ở đối tượng là nữ giới.

Một bệnh nhân có thể nhiễm nhiều tác nhân 
gây bệnh đồng thời, trong nghiên cứu của chúng 
tôi, trong số 309 bệnh nhân (41,1%) có kết quả 
dương tính với ít nhất 1 tác nhân gây bệnh thì có 
75,4% bệnh nhân dương tính với 1 tác nhân, 20,1% 
dương tính với 2 tác nhân, 3,9% dương tính với 3 
tác nhân và chỉ có 0,6% dương tính với 4 tác nhân 
gây bệnh (Biểu đồ 3). Trên thế giới đã có nhiều 
nghiên cứu đánh giá tỷ lệ đồng nhiễm các tác nhân 
gây BLTQĐTD như trong nghiên cứu của Judith L. 
N và cộng sự (năm 2012) tại Tây Ban Nha, tiến hành 
trên 2.602 mẫu bệnh phẩm thì có tới 1.346 trường 
hợp dương tính với ít nhất 1 tác nhân gây bệnh, và 
trong số 1.346 bệnh nhân đó có tới 50,8% trường 
hợp đồng nhiễm hay nhiễm cùng lúc nhiều tác 
nhân gây bệnh.22 Nghiên cứu của chúng tôi cho tỷ 
lệ đồng nhiễm thấp hơn (24,6%) so với nghiên cứu 
này, sở dĩ có sự khác biệt này có thể do nhiều trường 
hợp bệnh nhân trong nghiên cứu của chúng tôi đã 
từng được điều trị bằng kháng sinh trước đó. 

Tỷ lệ đồng nhiễm nói chung trong 752 
bệnh nhân làm xét nghiệm có 2,5% bệnh nhân 
đồng nhiễm Mycoplasma hominis và Ureplasma 
urealyticum/Ureplasma parvum; 2,5% đồng nhiễm 
Chlamydia trachomatis và Ureplasma urealyticum/
Ureplasma parvum (Biểu đồ 4). Tỷ lệ đồng nhiễm 
Mycoplasma hominis và Ureplasma urealyticum/
Ureplasma parvum trong nghiên cứu của chúng tôi 
tương đồng với kết quả của một số nghiên cứu trên 
thế giới như nghiên cứu của Radhouane G. và cộng 
sự năm 2007, tỷ lệ này là 2,5%;23 hay nghiên cứu của 
Qing Yong Wang và cộng sự (năm 2014) là 1,9%.3 
Tuy nhiên, trong một nghiên cứu khác của Zhu C. 
và cộng sự (năm 2012) trên 3.306 bệnh nhân, tỷ lệ 
đồng nhiễm của Mycoplasma hominis và Ureplasma 
Urealyticum lại cao hơn so với kết quả của chúng tôi 

(13,91%). Tỷ lệ đồng nhiễm Mycoplasma hominis và 
Ureplasma urealyticum/Ureplasma parvum trong 
nghiên cứu của chúng tôi thấp hơn so với nghiên 
cứu của Radhouane G. (2,5% so với 4,2%).23 Sỡ dĩ 
có sự khác biệt giữa nghiên cứu của những nghiên 
cứu khác trên thế giới với nhau và với nghiên cứu 
của chúng tôi là do có sự khác biệt trong đối tượng 
nghiên cứu cũng như chẩn đoán ban đầu và phương 
pháp tìm tác nhân gây bệnh.

5. KẾT LUẬN

Kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy có 
đến 36,3% bệnh nhân không có biểu hiện lâm sàng 
được chỉ định làm xét nghiệm này và trong số đó 
có tới 11% dương tính với HPV 6/11; 8,4% dương 
tính với UU/UP. Ở nhóm bệnh nhân có biểu hiện 
lâm sàng thì tỷ lệ dương tính với UU/UP là cao nhất 
(19%). Như vậy, xét nghiệm xác định 11 tác nhân 
nhiễm trùng LTQĐTD bằng phương pháp lai phân 
tử là xét nghiệm có giá trị trong chẩn đoán, đặc 
biệt cùng lúc có thể phát hiện nhiều tác nhân gây 
STI, đồng thời xét nghiệm này còn đóng vai trò phát 
hiện tác nhân gây bệnh ở những đối tượng không 
có biểu hiện lâm sàng, từ đó giúp bác sĩ lâm sàng có 
thái độ điều trị và tư vấn phù hợp để giảm nguy cơ 
lây lan cho bạn tình cũng như cho cộng đồng.
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SUMMARY

Original research

MOLECULAR HYBRIDIZATION TEST FOR DETECTION 
OF SEXUALLY TRANSMITTED PATHOGENS 

Nguyen Thi Huyen Thuong1, Nguyen Thi Phuong Hoa1, Le Huu Doanh1,2,

Hoang Thi Phuong1, Nguyen Khac Quan1, Le Huyen My1*

ABSTRACT

Objectives: Testing for pathogens of sexually transmitted infections (STIs) by molecular hybridization 
based on nucleic acid amplification reaction has high sensitivity, specificity, and faster response time than 
culture and can help identify 11 common pathogens simultaneously in the same test. Identifying the 
positive rate with molecular hybridization test for 11 infectious agents of STIs and analyze the rate of co-
infection of some agents at the National Hospital of Dermatology and Vereneology.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 752 patients came for examination 
and testing at the National Hospital of Dermatology and Venereology from September 2017 to September 
2018. The program SPSS 20.0 was used to analyze the data.

Results: In 752 patients, 12.5% were positive for Ureaplasma urealyticum/Ureplasma parvum 
(UU/UP); 10.1% were positive for HPV type 6/11; 9.6% were positive for Chlamydia trachomatis. The 
prevalence of Mycoplasma genitalium infection in men was higher than that of women (p < 0.05), the 
rate of infection with UU/UP and Mycoplasma hominis in women was higher than that of men (p < 0.05). 
Among 479 patients with initial clinical diagnosis, 19% of patients had positive results for UU/UP; 10.6% 
were positive for Chlamydia trachomatis. Up to 36.3% of patients came for testing and had no clinical 
symptoms and 11% of them were positive for HPV 6/11; 8.4% of patients were positive for UU/UP. 41.1% 
were positive for at least one agent, of which 75.4% were positive for a single agent, 20.1% were positive 
for 2 agents, 3.9% were positive for 3 agents and only 0.6% were positive at the same time with 4 agents. 
The rate of Mycoplasma hominis and UU/UP co-infection was 2.5%; Chlasmydia trachomatis and UU/UP 
was 2.5%.

Conclusions: The results of our study show that up to 36.3% of patients without clinical manifestations 
were only identified by this test and of those, up to 11% were positive for HPV 6/11. 8.4% positive for UU/
UP. In the group of patients with clinical manifestations, the positive rate for UU/UP was the highest (19%).

Keywords: Sexually transmitted diseases, molecular hybridization, 11 causes of sexually transmitted 
diseases.
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