BAINGHIEN CUU KHOA HOC

TINH HINH HUYET THANH DUGNG TINH VG| TOXOCARA
VA KET QUA PIEU TR| TOXOCARA BANG ALBENDAZOL BUSNG UONG
TREN BENH NHAN MAY DAY MAN TiNH
Quach Ngoc Linh', Lac Thi Kim Ngan?, Huynh Van Ba"

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1&, mét s6 yéu té lién quan dén huyét thanh duong tinh véi Toxocara va danh
gia két qua diéu tri Toxocara bang albendazol & bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién Da liéu TP.
CanThao.

Péi tugng va phuong phap: Nghién ciu can thiép trén 66 bénh nhan may day man tinh dugc chi
dinh lam xét nghiém huyét thanh chan doan véi Toxocara.

Két qua: Ty |é huyét thanh duang tinh véi Toxocara trén bénh nhan may day man tinh la 19,7%; ty
lé tdng bach cau ai toan la 15,4%. Cac yéu t6 nhu thoi quen dn rau s6ng, nudi va bong bé ché méo hay
ti€p xuc dat thudng xuyén cé nguy co nhiém Toxocara cao hon so véi nhém ngudi khong cé nhiing yéu
t6 trén. Rlra tay thudng xuyén trudc khi an, sau tiép xtc dat hay bong bé ché méo lam c6 nguy co nhiém
Toxocara thap han so véi nhom ngudi khéng rira tay thudng xuyén va tdy giun dinh ky. Triéu chiing 1am
sang nhu ngua, dat dé hay san sau diéu tri déu co ty 1é giam dang ké. 30,8% bénh nhan c6 két qua ELISA
am tinh sau 3 thang hoan thanh diéu tri; 23,1% bénh nhan c6 tang men gan; 15,4% bénh nhan ghi nhan
tac dung phu dau bung thugng vi hay réi loan tiéu héa trong qua trinh diéu tri.

Két luan: Ty 1é huyét thanh duong tinh véi Toxocara trén bénh nhan may day man tinh 1a 19,7%.
An rau s6ng, nudi ché méo va théi quen tiép xuc dat thudng xuyén la nhiing hanh vi c6 nguy ca nhiém
Toxocara cao hon. Albendazol trong diéu tri nhiém Toxocara c6 hiéu qua cao va tuang déi an toan..

Tu khéa: May day man tinh, Toxocara, Toxocariasis, albendazol.

1. DAT VAN DE phu, pht mach hodc ca hai2 May day man tinh chi

chiém khoang 2 - 3% dan s6 néi chung nhung bénh

May day la tinh trang bénh phé bién chiém  anh hudng quan trong 1&n chat lugng cudc séng.?

15-25% dan s6." May day dugc phan thanh hailoai:  Pa s8 cac trudng hop la tu phat, tuy nhién mét trong

may day cap tinh va may day man tinh. May day nhitng nguyén nhan gay ra may day man tinh c6 thé
man tinh la nhiing dot tai phat kéo dai trén 6 tuanva k& dén 13 do nhiém ky sinh tring.*

thutng dac trung bdi suxuat hién dot ngot cta san Toxocara gay bénh cho nguai khi nuét phai dat,

nudc hodc thiic an bi nhiém tring hoac du trung clia
o s . Toxocara. Bénh c6 thé khong co triéu chiing hoac

2:Bénh vién Da liéu TP. Can Tho . L. i L 3

*Tdc gid lién hé: bs.ba_fob@yahoo.com.vn gay ra cac triéu chiing & cac co quan khac nhau,

Ngay nhdn bai: 10/12/2022 trong d6 c6 da. Nhiéu nghién ctu da chi ra méi lién

Ngay phan bién: 10/4/2023 quan gitia Toxocara va bénh may day man tinh.** Ty

Ngdy chap nhdn déng: 25/6/2023 l& huyét thanh duong tinh véi Toxocara & bénh nhan
DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.40.101

1: Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho
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may day man tinh khac nhau tuy theo tiing nghién
ctu.* Trong diéu tri Toxocara, albendazol la mot
trong nhimng thuéc thudng dugc lya chon. Do vay,
xac dinh dugc tinh trang may day man tinh lién quan
dén ky sinh triing c6 thé giup diéu tri dac hiéu cho
bénh, phong nglia cac yéu to lién quan nham nang
cao chat lugng cudc séng cho bénh nhan. Tai Viét
Nam, viéc nghién ctiu vé tinh hinh nhiém Toxocara,
mot sO yéu to lién quan cling nhu danh gia hiéu qua
diéu tri Toxocara bang albendazol trén bénh nhan
may day man tinh con han ché. Xuat phat tir nhiing
van dé trén, ching toi tién hanh thuc hién dé tai nay
vGi muc tiéu: Xac dinh ty 1&, mét s6 yéu to lién quan
dén huyét thanh duong tinh véi Toxocara va danh
gia két qua diéu tri Toxocara bang albendazol trén
bénh nhan may day man tinh.

2.P6I TUONG VA PHUGNG PHAP

2.1. Déi tuong nghién ciu

66 bénh nhan bi may day man tinh dén kham
bénh, dugc chi dinh lam xét nghiém huyét thanh
chan doan Toxocara va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
TP.Can Tho tirthang 5/2021 dén thang 11/2021.

Tiéu chudn lua chon

- Tinh hinh va yéu té lién quan: Bénh nhan dugc
chan doan may day man tinh, dugc chi dinh xét
nghiém huyét thanh Toxocara.

- Két qua diéu tri: Bénh nhan dugc chan doan
may day man tinh c6 két qué huyét thanh chan doan
Toxocara duong tinh (> 0,5 OD); bénh nhan tuan thu
phac do diéu tri va theo déi dugc diéu tri.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khong hagp tac,
khéng dong y tham gia nghién ctu; phu nit mang
thai va dang cho con bu; bénh nhan khéng du kha
nang dé tra 16i phdng van (tdm than, cam, diéc,...);
bénh nhan co tién s man cam vai bat ky thanh
phan nao cda albendazol.

Tiéu chudn ddnh gid hiéu qua sau diéu tri

- Dién tién triéu chimng lam sang.
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- Xét nghiém huyét thanh khang thé anti-
Toxocara lgG am tinh.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiu can thiép, theo
doi doc.

C6mdu: 66 mau

Phuong phdp chon méu: Chon méau thuan tién.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: TU thang
5/2021 dén thang 11/2021 tai Bénh vién Da liéu TP.
CanTho.

Vat liéu nghién cuu

- Thuéc dugc dung trong nghién ciu la
SaviALBEN: Albendazol, 400 mg, vi 1 vién, dang vién
nén, dugc san xuat va déng gdi tai Cong ty Dugc
pham SAVI.

- Xét nghiém khang thé anti-Toxocara béng
bo kit test Toxocara IgG Serum ELISA (AccuDiag TM
ELISA) - My san xuat véi do nhay la 87,5% va dé dac
hiéu 93,3%, gid tri duong tinh ghi nhan khi: khang
thé anti-Toxocara spp. IgG > 0,5 OD.

Cdc budc tién hanh

Lua chon bénh nhan: Tu van va ky chdp thuan
tham gia nghién ctu.

Trudc khi diéu tri: Thu thap cac théng tin tén,
tudi, gidi, mot sé yéu té lién quan nhu thoi quen an
udng (rau séng, thit tai), théi quen sinh hoat; danh
gia triéu chidng lam sang: ngua (cé/khong), dat do
hay san phu (c6/khéng); cac xét nghiém can lam:
téng phan tich t&€ bao mau ngoai vi, sinh héa mau
(AST, ALT), xét nghiém ELISA tim khang thé IgG au
trung Toxocara. Néu bénh nhan cé két qua huyét
thanh Toxocara duong tinh (> 0,5 OD) thi tién hanh
diéu tri.

Tién hanh diéu tri theo phdc doé: Albendazol vién
400 mg udng 2 lan/ngay, méi lan 01 vién trong 3
tuan lién ti€p két hgp véi thudc khang histamin
(loratadin 10 mg uéng 1 lan/ngay, méi lan 01 vién).
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Panh gia trong va sau diéu tri

-Dénh gia dién tién triéu ching ldam sang: ngura,
dat dé hay san hét hay con triéu ching tai thoi diém
sau 3 tuan diéu tri va sau 3 thang hoan thanh diéu tri.

- Danh gid tac dung khéng mong muén clia
albendazol c6 thé sau khi uéng thuéc vé lam sang:
dau bung, dau dau, sét, rung toc bang cach hoi tuvan
bénh nhan va tac dung khdng mong mudn vé can
lam sang bang cach xét nghiém theo déi chiic ndng
gan (men gan AST, ALT) trong qua trinh diéu tri. Dinh
nghia tang men gan khi AST > 37U/L, ALT > 40U/L.

- Xét nghiém huyét thanh khang thé anti-
Toxocara IgG: am tinh/duong tinh & thai diém sau 3
thang hoan thanh diéu tri.

Phuong phap xtr ly va phan tich sé liéu: D{ liéu
dugc xt ly va phan tich bang phan mém SPSS 16. S

3. KET QUA NGHIEN CUU

dung cac théng ké tan s6, ty 1&. Dung phép kiém Chi
binh phuang dé khao sat tuang quan gilia cac bién
dinh tinh. Cac phép so sanh, hé sé tuong quan... c6
y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

2.3. Pao dtic trong nghién ctu

Nghién ctu nay dugc su cho phép clia Bénh
vién Da liéu TP. Can Tho; bénh nhan tham gia
nghién clu sé dugc gidi thich cu thé vé muc
dich, néi dung nghién cdu va tu nguyén tham
gia nghién cdu; tuan tha nghiém ngat trong qua
trinh dung thudc, theo déi dé phat hién cac tac
dung phu va x{ ly; moi thong tin cla déi tugng
déu duogc gilr bi mat va chi sir dung cho muc dich
nghién clu.

Chung t6i da thu thap dugc 66 bénh nhan thda man tiéu chuan vao nghién ctu.

Bdng 1. Ty Ié cdc nhém tudi va tudi trung binh cia déi tuong nghién ciu

Nhém tudi Ty 1é (%) Tudi trung binh
< 20 tudi 13,6

20 - 39 tudi 34 51,5

40 - 60 tudi 20 30,3 34,76 + 14,4 tudi
> 60 tudi 3 4,5

Téng 66 100

Nhén xét: Nhom tudi 20 - 39 chiém ty & cao nhat (51,5%) va nhom tudi trén 60 chiém ty 1é thap
nhat (4,5%). Tudi trung binh 1a 34,7 + 14,4 tudi. D6i tugng nghién clru c6 tudi thap nhat 1a 16, cao nhat

la 63 tudi.

Bdng 2. Ty Ié huyét thanh duong tinh véi Toxocara trén bénh nhén may day man tinh

ELISA n Ty 1@ (%)
Duang tinh 13 19,7
Am tinh 53 80,3
Téng 66 100

Nhdn xét: Ty 1& huyét thanh duong tinh véi Toxocara trén bénh nhan may day man tinh 1a 19,7%.
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Bdng 3. Phdn bé két qua huyét thanh Toxocara theo tdng bach cdu di toan

Két qua Toxocara ELISA
(%)
Tang bach cau i toan OR p
Duong tinh Am tinh

(n=13) (n=53)

(@€6) 15,4 5,7 3,030
> 0,05

Khong 84,6 94,3 (0,451-20,352)

Nhdn xét: Trong nhom c6 huyét thanh Toxocara duong tinh thi ty tang bach cau &i toan la 15,4%
cao han so véi ty lé tang bach cau ai toan & nhém cé huyét thanh Toxocara am tinh (5,7%), su khac biét
nay khéng c6 y nghia (Phép kiém dinh Chi-square).

Bdng 4. Mét sé yéu té lién quan dén huyét thanh duong tinh véi Toxocara
trén bénh nhan may day man tinh

Két qua Toxocara ELISA
(%)
Yéu té lién quan OR P
Duong tinh Am tinh
(n=13) (n=53)
Co 34,3 65,6
< » ! ! 8,381
< 0,05
An rau song Khong 59 941 (1,685 -1,679)
Coé 27,3 72,7
% o ’ ’ 2,719
An thijt sGng ! > 0,05
Khong 12,1 87,9 (0,744 -9,936)
Co 38,5 61,5
Nudi chd, meo 7,708 < 0,05
Khong 7,5 92,5 (1,868 -1,802)
co 10,9 89,1 0183
, X o ) <
Rlra tay thuong xuyén hong 20 " (0,05 - 0,664) 0,05
Tiép xtic d4t thuong Co 47,4 52,6 9,675 0001
Xuyén Khéng 85 915 (2,473 -7,849) ’
Cé 15,4 84,6 0.136
Tay giun dinh ky o <0,05
Khong 57,1 42,9 (0.22-0,860)

Nhdn xét: Cac yéu t6 nhu thdi quen an rau séng, nudi va bong bé ché méo hay tiép xuc dat thudng
xuyén c6 nguy co nhiém Toxocara cao hon so véi nhém ngudi khong cé nhiing yéu té trén. Rla tay
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thudng xuyén trudc khi an, sau tiép xdc dat hay béong bé ché méo lam ¢6 nguy co nhiém Toxocara thap
hon so v6i nhom ngudi khéng rlra tay thudng xuyén va tay giun dinh ky. Chua ghi nhan su khac biét c6
y nghia théng ké nao gilia nhiém Toxocara véi yéu t6 an thit séng (Phép kiém dinh Chi-square).

Panh gia két qua diéu tri
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Biéu dé 1. So sdnh cdc triéu chiing Idm sang truéc va sau diéu tri bdang albendazol
tai thoi diém 3 tudn, 3 thdng hoan thanh diéu tri

Nhdn xét: Sau diéu tri 3 tuan trén 13 bénh nhan may day man tinh nhiém Toxocara, két qua cho thay:
cac triéu chiing lam sang cé ty 1& déu giam di rd rét: ngia (100% - 30,7%), dat do, san (100% - 23,1%). Sau
3 thang hoan thanh diéu tri, cac triéu chiing 1am sang trén ngudi nhiém déu co ty lé gidm dang ké: ngua
(100% - 15,4%); dat do6, san (100% - 7,7%). Su thay déi clia triéu chiing ngudia va may day trudc va sau 3
tuan, 3 thang hoan thanh diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,001 (Test Pair sample T test).

Bdng 5. Theo déi huyét thanh chdn dodn Toxocara sau 3 thdng hoan thanh diéu tri

Thoi di€m danh gia - ——

Duong tinh Am tinh P
Truéc diéu tri 13 (100%) 0 0.04
Sau diéu tri 9 (69,2%) 4 (30,8%) '

Nhdn xét: Sau 3 thang hoan thanh diéu tri, ching t6i ghi nhan tat ca bénh nhan déu giam néng
dé huyét thanh Toxocara va 30,8% ngudi nhiém c6 két qua ELISA trd vé am tinh. Su thay déi chi s6 xét
nghiém ELISA cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 6. Tdc dung khéng mong muén cua albendazol

Tac dung khéng mong muén n Ty 1é (%)
Pau bung 2 15,4
Dau dau 0 0
Sot 0 0
Rung téc 0 0
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Tac dung khéng mong muén Ty 1é (%)
Tang men gan (AST, ALT) 23,1
Khac 0

Nhdn xét: Theo doi chiic nang gan sau 3 tuan diéu tri: 23,1% bénh nhan cé tinh trang tang gap doi
ca men AST va ALT. Cac tac dung khéng mong muén clia diéu tri véi albendazol: dau bung 15,4%, chua

ghi nhan cac tac dung khéng mong muén khac.

4.BAN LUAN

Tuéi trung binh cta déi tugng nghién cuu la
34 + 14,4 tudi, trong d6 nhom tudi 20 - 39 chiém
ty 1& cao nhat (51,5%). K&t qua nay tuong tu vai
nghién ctru trudc day cda Lé Thi Cam Van.6

Két qua cho thay ty lé huyét thanh duong tinh
vGi Toxocara (19,7%) cao hon so véi két qua cua
Oteifa va cdng su'(13%), Mehmet va cong su(17,8%)
nhung thap hon két qua clia Rosanna Qualizza nam
2011 la 31,8%, nghién cttu tai Bénh vién Phong - Da
liéu Trung uong Quy Hoa la 21,5%.57# Su khac biét
nay co thé do dia diém ldy mau va do st dung bd
kit xét nghiém khac nhau.

Ty 1é tang BCAT cta bénh nhan may day man
tinh c6 huyét thanh Toxocara duang tinh la 15,4%.
Két qua nay cla chung t6i ciing phu hgp véi tac
gia Tran Trong Duong nghién cttu nam 2014 ghi
nhan ty |1é tang BCAT la 17,75%.°

Khao sat cac yéu to lién quan dén huyét thanh
duong tinh véi Toxocara, ghi nhan cac yéu t6 nhu
théi quen an rau séng, nudi va bong bé ché méo
hay tiép xuc dat thuong xuyén cé nguy ca nhiém
Toxocara cao haon so véi nhém ngudi khong co
nhiing yéu t6 trén. Ria tay thudng xuyén trudc
khi an, sau tiép xtc dat hay bong bé ché méo lam
nguy cd nhiém Toxocara thap hon so v nhom
ngudi khong rlra tay thudng xuyén va tay giun
dinh ky. K&t qua nghién ctu cla ching téi cling
phu hgp vai tac gia Nguyén Thi Thanh Quan khi
ghi nhan c6 mai lién quan & mét s6 yéu té nhu

thoi quen tiép xuc dat, tdy giun dinh ky cho ché,
méo va théi quen rira tay thuong xuyén.™

Nghién ctu clia chdng t6i ghi nhan céc triéu
chiing lam sang c6 ty 1é déu giam ro rét sau 3 tuan
va 3thang hoan thanh diéu tri:ngtia (100% - 30,7%
- 15,4%); dat do, san phu (100% - 23,07% - 7,7%).
Su thay d6i cda triéu chiing nguia va dat do, san
phu trudc va sau 3 tuan, 3 thang hoan thanh diéu
tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Két qua cua
chung t6i cling phu hgp véi nghién clu cla Bui
Van Tuan (2018) cho thay két qua tuong dong khi
chi s8 hiéu qua cda albendazol d6i véi méan nguia
la 90,3%."" Trong nghién ctu clla Luong Trudng
Son va cong su (2013), diéu tri bénh au tring giun
dla ché bang albendazol hiéu qua cao. Sau diéu
tri biéu hién ngua ngoai da va may day giam dang
ké. Dac biét, sau diéu tri bénh nhan déu cdm thay
an, ngu tét hon."?Khi so sanh véi két qua nghién
ctru ctia Tran Trong Duong (2014) cho thay sau 1
thang diéu tri, cac triéu chiing 1dam sang déu giam
rd rét: man ngua 37,3%, may day 4,7%.°

Sau 3 thang hoan thanh diéu tri, chiing téi ghi
nhan tat ca bénh nhan déu giam néng dé huyét
thanh Toxocara va 30,8% bénh nhan may day
man tinh c6 huyét thanh Toxocara duong tinh sau
khi dugc diéu tri dac hiéu bang albendazol cé két
qua huyét thanh Toxocara trg vé am tinh. Su thay
déi chi s& xét nghiém ELISA c6 y nghia théng ké
VGi p < 0,05. Két qua clia chuing t6i tuong dong vai
nghién ctru ctia Tran Thi Thu Thanh, ghi nhan 27,6%
bénh nhan c6 muc huyét thanh trg vé am tinh.'
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Ty & nghién ctu clia ching t6i thap hon két qua
cla nghién ctru Tran Trong Duong (96%).° Khang
thé IgG dugc sinh ra théng qua qua trinh dap tng
mién dich dich thé va thudng ton tai trong co thé
Ngudi tU 6 thang dén 2,8 nam." Vi vay, theo doi su
bién ddng clia hiéu gia khang thé bang st dung ky
thuat xét nghiém ELISA dé danh gia két qua diéu tri
¢6 phan han ché va day chinh la nguyén nhan co6
su khac biét vé két qua cla ching téi so vai két qua
nghién ctu cda Tran Trong Duong. Tuy nhién, van
nén theo doéi sau moi 3 thang cho tGi khi am tinh
hoan toan dé co két luan cudi cuing.

Sau diéu tri bang albendazol 400 mg véi liéu
800 mg/ngay/2 lan sau an no: c6 2/13 ngudi bénh
¢6 dau hiéu dau bung thuong vi hoac r6i loan tiéu
hda (15,4%), c6 3 truong hgp tang men gan (23,1%).
Day la van dé quan trong déi véi cac bac sitrong viéc
lua chon thudéc diéu trj va tu van cho bénh nhan.

5. KET LUAN

Ty 1& huyét thanh duong tinh véi Toxocara
trén bénh nhan may day man tinh 1a 19,7%. An
rau s6ng, nudi ché meéo va thaéi quen tiép xuc dat
thudng xuyén la nhing hanh vi c6 nguy co nhiém
Toxocara cao han. Albendazol trong diéu tri nhiém
Toxocara cé hiéu qua cao va tuong doéi an toan.
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SUMMARY

Original research

THE PREVALENCE OF TOXOCARA SEROPOSITIVITY AND THE RESULTS OF ORAL
ALBENDAZOL IN THE TREATMENT OF TOXOCARIASIS IN CHRONIC URTICARIA

Quach Ngoc Linh', Lac Thi Kim Ngan?, Huynh Van Ba™

ABSTRACT

Objectives: To determine of Toxocara seropositivity in patients with chronic urticaria and to
identify the risk factors for toxocariasis; to evaluate the results of oral albendazole in the treatment of
Toxocariasis in chronic urticaria at Can Tho Hospital of Dermato-Venereology in 2021.

Materials and methods: A clinical trial of 66 chronic urticaria patients assigned to diagnostic
serological tests for Toxocara serology.

Results: The seroprevalence of Toxocaraiasis in patients with chronic urticaria was 19.7%. The
presence of eosinophilia in Toxocariasis patients was 15.4%. Factors such as a history of consuming raw
vegetables, raising dogs and cats habits or soil-contacting frequently increase the risk of Toxocariasis
compared to a group of people without these factors. Frequent hand washing before eating, after
touching the soil, or after holding dogs and cats makes the risk of Toxocara infection lower than the
group who do not wash their hands regularly and deworm regularly. After treatment, clinical symptoms
such as itching and hives in patients were significantly reduced. 30.8% of patients had ELISA results
(-) after 3 months of completing treatment; 23.07% of patients had liver dysfunction, and 15.4% of
patients reported side effects of epigastric pain or digestive disorders during treatment.

Conclusions: The seroprevalence of Toxocaraiasis in this population was 19.7%. Comsuming raw
vegetables, raising cats and dogs habits, and soil-contacting frequently are activities associated with a
higher risk of Toxocara infection. Albendazol is an effective treatment for Toxocara with high efficiency
and is relatively safe.

Keywords: Chronic urticaria, Toxocara, Toxocariasis, albendazol.
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