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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA TINH TRANG NHIEM
TRUNG KEM THEO O TRE EM B| MAY DAY CAP TINH

Nguyén Thi Minh Chau’, Nguyén Thi Ha Vinh'?, Lé Hiru Doanh'?, Nguyén Thi Thanh Thuy?,
Nguyén Thuy Linh?, Tran Thi Huyén'?*

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat dac diém lam sang, can 1am sang va tinh trang nhiém trung kém theo & cac tré
em bi may day cap tinh.

Péi tugng va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang trén 73 tré em dugc chan doan may day
cap tinh va diéu tri néi trd tai Bénh vién Da liéu Trung uong ti thang 8/2018 dén thang 4/2019. Cac tré
dugc kham 1am sang, khai thac bénh st tién st va lam cac xét nghiém danh gia tinh trang nhiém trung.

K&t qua: Tudi trung binh clia cac bénh nhan la 7,47 + 4,02 tudi, trong do, tudi thap nhat la 9 thang tudi
va cao nhat la 15 tudi. Nhém tudi tir 6 - 12 tudi gdbm 35 bénh nhan, chiém ty 1& cao nhat (47,9%). C6 42 tré
nam, chiém 57,5%, cao hon so véi tré nit (31 bénh nhan, chiém 42,5%). 15 bénh nhan may day cé kem theo
phu mach, chiém 20,5%; cé 33 tré c6 dau bung, chiém 45,2%. 57 bénh nhan cé tinh trang nhiém trung,
chiém 78,1%. Nhiém trung dudng ho hap chiém ty 1é cao nhat (19 bénh nhan, 33,3%), ké tiép la nhiém trung
dudng tiéu hda, nhiém tring tiét niéu, lan lugt la 14 bénh nhan (24,6%) va 6 bénh nhan (10,5%).

Két luan: Cc triéu chiing clia bénh may day cap tinh & tré em kha phong phu va c6 thé lién quan tdi tinh
trang nhiém trung.

Tu khéa: May day cdp tinh, tinh trang nhiém triing, phtt mach, sdn pht, may day.

1. DAT VAN PE Chén doan may day chii yéu dua vao lam sang.
Bénh dac trung bdi nhiing tén thuong ban dé, san

May day (urticaria/hives) lamét bénh dadiing  phii c6 vién bao quanh, ranh gisi ré véi ving da
thudng gdp. Trén thé gidi c 100 ngusi thic6khodng  [anh. Cac thuong tén nay véi hinh dang va kich
15 - 20 ngudi mac may day cap tinh it nhat mét Ian  thugc thay d6i, c6 thé rai rac hodc tap trung thanh
trong doi.'G Viét Nam, theo Nguyén Nang An, ty & tiing mang va xuat hién & bt cd noi nao trén co
nay la 11,16%.* Bénh gap & moi gidi, moi chiing toc  thé, kéo dai 30 phut dén t&i da 24 git réi mat di va
cing nhu moi Iia tudi, trong d6 chti yéu la giai doan  xu3t hién cac tdn thuong méi. Bénh thudng gy

tir so'sinh dén 9 tudi va tir 30 dén 40 tudi.? ngUa, tién trién dai ddng, dnh hudng nhiéu dén

chat lugng cudc séng.* Dac biét & tré nho, bénh
;-' ;f}ff‘zng,?a[f)hf?lgﬁd Noi lam tré kich thich, quay khéc, kém &n, kém choi.
- enn vien ?, feu frung uong Véi nhiing tré 16n dang dé tudi dén trudng, bénh
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di kém véi pht mach, la thuong ton sung phu sau
dudi da, da phia trén cé mau do hoac binh thuong,
it ngla nhung dau, rat bdng va xuat hién cha yéu
& méi, mi mat, ludi, déi khi & niém mac cac co quan
ndi tang (thanh quan, da day, ruét). Dya theo thai
gian bi bénh, may day dugc chia thanh hai thé:
may day cap tinh (thai gian dién bién duéi 6 tuan)
va may day man tinh (th&i gian dién bién tir 6 tuan
trg1én, trong dé, mbi tuan cd it nhat 3 ngay c6 xuat
hién may day). Trén thuc hanh lam sang, ching t6i
nhan thay, & tré em hay gap may day cap tinh hon
la man tinh.*

Can nguyén gay bénh may day rat phtc tap,
bao gém nguyén nhan bén trong, bén ngoai,
tham chi khong r6 can nguyén. Trén cung mot
bénh nhan c6 thé c6 mét hoac nhiéu can nguyén
két hop. Thudc, thiic an, mat bui nha, thay ddi thoi
tiét la nhiing can nguyén hay gép nhat. Ngoai ra,
mot s6 tac gid cho rang nhiém khuan la mét trong
nhimng can nguyén hang dau gay nén tinh trang
may day cap G tré nho.’

Trén thé gidi clng nhu tai Viét Nam da c6
nhiéu nghién ctu vé bénh may day nhung tap
trung chdi yéu & déi tugng ngudi I16n."* Cac nghién
ctu vé bénh may day & tré em con it, cho dén
nay van chua cé nghién ctiu nao vé dac diém cua
bénh may day cap tinh & tré em tai Bénh vién Da
liéu Trung uong.5 Hon nia, trén lam sang, cac tré
bi may day cap tinh thuong kém theo sét, nhiém
trung mét s6 ca quan trudc hodc trong qua trinh bi
may day. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai nay véi
muc tiéu khao sat dac diém lam sang, can lam sang
va tinh trang nhiém tring kém theo & cac bénh nhi
may day dugc diéu tri ndi trd tai Bénh vién Da liéu
Trung uong tU thang 8/2018 dén thang 4/2019.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D3i tugng nghién cuu

Tat ca cac tré tur 0 - 15 tudi dugc chan doan
xac dinh bénh may day céap tinh va diéu tri noi
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trd tai Bénh vién Da liéu Trung uong tu thang
8/2018 dén thang 4/2019.

Tiéu chudn lua chon

- C6 thuang tén co ban cta may day (tiéu
chuén bt budc):

+San phu, mang sdn phu mau dé, hdng hay
mau da.

+ Cam giac ngua, doéi khi béng rat.

+ Thai gian ton tai ngan, bién mat hoan
toan sau 24 gid.

- C6 thé c6 thuong tén phu mach kém theo:

+ Mang sung phu dé hoac thay d6i mau sac
da xuat hién dot ngot, ré rét & vung ha bi, dudi
da hodac mang nhay.

+ Cadm giac dau, béng rat néi trdi hon la
ngua.

+ Bién mat cham hon so v&i ban may day
(c6 thé kéo dai tGi 72 gid).

- Va/hodc cé céc triéu ching khac: ngua,
s6t, kho khe, kho tha, dau hong, dau bung, tiéu
chay.

- Thoi gian bi bénh dudi 6 tuan (may day
cap tinh).

- Can 1am sang: day du cac xét nghiém danh
gia tinh trang nhiém trung gém t6ng phan tich
té€ bao mau ngoai vi va/hodc CRP-hs (C reactive
protein-high sensitivity).

Tiéu chuén loai tru

- San phu kéo dai trén 24 gio.

- Phu mach don thuan.

- Cac bénh nhan khong dugc lam xét
nghiém day du: téng phan tich té€ bao mau
ngoai vi, CRP-hs, mau lang.



2.2. Phuong phap nghién ciu

Phuong phdp nghién cuu: Pay la mot
nghién clu mé ta cat ngang, tién cutu.

Thai gian nghién cdu: Nghién ctu dugc tién
hanh ti thang 8 nam 2018 dén thang 4 nam
2019.

Dia diém nghién ctru: Khoa Bénh da Phu nir
va Tré em, Bénh vién Da liéu Trung uong.

C& mau nghién cdu: C& mau thuan tién. Lay
mau toan bo tré tir 0 - 15 tudi dugc chan doan
xac dinh may day cap tinh va diéu tri ndi tru tai
Bénh vién Da liéu Trung uong. Két qua thu dugc
73 tré da tiéu chuan lua chon.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Lap mau bénh an nghién ctu, tién hanh thu
thap va xt ly so liéu.

Thu thdp sé liéu

- Phong van tré va/hodc ngudi truc tiép
cham séc tré theo mau bénh an nghién ciu. Moi
tré thudc déi tugng nghién ciu dugc hoi bénh,
ghi nhan céac chi tiéu cé trong bd cau hoi, dam
bao tinh trung thuc va khach quan.

- Kham lam sang.

-Thu thap két qua xét nghiém can lam sang.

Xt ly s6 ligu

- Cac tinh toan st dung phan mém SPSS 20.0.

- Cac bién roi rac dugc mo ta bang tan suat,
ty lé %.

- Cac bién lién tuc dugc mo ta bang gia tri
trung binh.

- Cac test théng ké dugc sir dung la kiém dinh
T-test, test chinh xac Fisher (Fisher exact test), test x2.
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- Su khac biét gitta hai nhém nghién cltiu c6
y nghia théng ké néu p < 0,05.

Dinh nghia mét sé khdi niém, bién sé
Triéu ching nhiém trang trén ldm sang

- Nhiém trung hé hap: viém long dudng ho
hap trén, ho, kho khé, khé thég, tha rit, hong d6,
amidan sung.

- Nhiém trung tiéu héa: dau bung, non, tiéu
chay.

- Nhiém trung tiét niéu: ti€u budt, tiéu rat.

- Nhiém trung tai mai hong (viém tai gi{ra):
dau, sung né, chay dich tai.

- Nhiém trung da: bong nudc, ri dich, vay
tiét, ngua.

- Nhiém trung rang ham mat: dau rang,
sung né, chay ma, hoi tha hoi.

Tré dugc chan doan tinh trang nhiém tring
khi c6 s6t va’/hodc cé bi€u hién nhiém trung trén
lam sang, kém két qua can l1am sang bach cau
tang va/hoac CRP tang = 20 mg/L va/hoac cé
dau hiéu nhiém trung trong két qua téng phan
tich nudc tiéu, X-quang nguc, siéu dm 6 bung.

2.3. Pao dtic trong nghién ctiu

Tat cad cac tré déu tham gia nghién cdu
mot cach ty nguyén, dugc sy déng y clia ngudi
giam ho. Cac théng tin lién quan dén tré tham
gia nghién ctru déu dugc gilr bi mat. Cac sé liéu
dugc thu thap trung thuc, cac két qua dugc x
ly va phan tich theo phuong phéap khoa hoc. bé
tai dugc nghiém thu theo Quyét dinh s6 1378/
QD-DHYHN, ngay 24 thang 5 nam 2019 clia Hiéu
truéng Truong Dai hoc Y Ha Noi vé viéc thanh
lap hoi déng cham khoa luan tét nghiép Bac sy
da khoa khéa 2013 - 2019.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Déc diém chung cta cac tré em bi may day cap tinh

Bdng 1. Ddic diém chung cia cdc tré em bi may day cdp tinh (n=73)

Pac diém n %
Nhém tuéi
< 1tudi 3 4,1
1-5 tudi 25 34,2
6- 12 tudi 35 47,9
> 12 tudi 10 13,7
Gidi tinh
Nam 42 57,5
N 31 42,5
Thai gian bi bénh truéc khi vao vién
1-2ngay 13 17,9
3-5ngay 52 71,2
> 5 ngay 8 10,9
S6ldan bi may day
Lan tha nhat 67 91,8
Lan tha hai 3 4,1
Lan thi ba trg 1én 3 41

Tudi trung binh cla cac tré 1a 7,47 + 4,02 tudi, trong d6 tudi thap nhat 1a 9 thang tudi va cao nhat la
15 tudi. Nhdm tudi tir 6 - 12 tudi gom 35 tré, chiém ty lé cao nhat (47,9%), nhém tudi 1 - 5 tudi gém 25
tré, chiém 34,2%, nhom tudi trén 12 tubi gém 10 tré, chiém 13,7%, nhém tudi dudi 1 tudi chi co 3 tré,
chiém ty lé thap nhat (4,1%). C6 42 tré nam, chiém 57,5%, cao hon so vaGi tré nit (31 tré, chiém 42,5%).
Ty lé nam :nir=1,4:1.Co 52 tré vao vién sau khi xuat hién triéu chliing may day 3 - 5 ngay, chiém ty lé
nhiéu nhat (71,2%), so tré vao vién sau khi xuat hién triéu chliing may day sau 1 - 2 ngay la 13, chiém
17,9%, c6 8 tré vao vién sau khi xuat hién triéu chiing may day trén 5 ngay, chiém ty lé thap nhat
(10,9%). Thai gian trung binh tir khi xuat hién triéu ching dau tién dén lac vao vién la 3,95 + 2,43 ngay.
C6 67 tré bi may day lan dau, chiém 91,8% (Bang 1).
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3.2. Dic diém lam sang, can lam sang

3.2.1. May day va phtit mach

mCo

= Khong

Bi€u dé 1. May day kém theo phi mach (n=73)

C6 15 tré bi may day cé kém theo phu mach, chiém 20,5%, thap hon nhiéu so vai s tré khong kem
theo phu mach (58 bénh nhan, chiém 79,5%) (Biéu dé 1).

3.2.2. Cdc triéu ching kém theo

Bdng 2. Cdc triéu chirng kém theo may day (n =73)

< n , Téng
Triéu chiing n %
%
Pau bung 33 45,2
] Tiéu chdy 6 8,2
Co - 37 50,7
Non 5 6,8
Kho tha 4 5,5
Khéng 36 49,3
Téng 73 100

C6 37 tré c6 triéu ching khac keém theo may day, chiém 50,7%; trong d6, phan I6n la dau bung
(33 bénh nhan), sé tré bi tiéu chay, nén, khé thé lan lugt la 6 tré, 5 tré va 4 tré (Bang 2).
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3.2.3. Ddc diém sét

Bdng 3. Ddic diém sét cda cdc tré bi may day cdp tinh (n = 73)

o . Téng
Triéu ching n %
%
S6t nhe (37,5 - 38°C) 24 53,2
Cé S6t viia (> 38 - 39°C) 19 42,4 45 61,6
Sét cao (> 39°C) 2 4.4
Khong 28 38,4

C6 45 tré bi sét, chiém 61,6%, cao hon so véi so tré khong bi sét (28 tré, chiém 38,4%). Trong
nhirng tré bi sét, cd 24 tré s6t nhe, chiém ty |é cao nhat (53,2%), c6 19 tré sét vira va chi co 2 tré sot
cao (Bang 3).

3.2.4. Bdic diém nhiém tring trén Idm sang

Bdng 4. Triéu chirng nhiém tring trén Iém sang (n = 73)

Téng
Triéu ching n %
) %
H6 hap 19 26
Tiéu hda 33 45,2
) Tiét niéu 0 0
Co Da 1 14 54 74
Tai maGi hong (viém tai gilta) 1 1,4
Rang ham mat 0 0
Khong 19 26

Trén lam sang, c6 54 tré c6 biéu hién triéu ching nhiém trung, chiém 74%. Trong dé, c6 33 tré
nhiém trung dudng tiéu hoa, chiém ty |é cao nhat (45,2%), c6 19 tré nhiém tring dudng ho hap, chiém
26%, c6 1 tré nhiém trung tai mdi hong (viém tai gitta), 1 tré nhiém trung da (chéc), déu chiém 1,4%.

Khéng c6 tré nao co biéu hién nhiém tring dudng tiét niéu va rang ham mat (Bang 4).

40 |DA LIEU HOC s6 40 (Thang 8/2023)



BAINGHIEN CUU KHOA HOC

3.2.5. Xét nghiém huyét hoc va sinh héa vé ddu @n nhiém tring
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Bach céu Mau ling CRP-hs

B Binh thwong OTang
Biéu dé 2. Xét nghiém ddu dn nhiém tring
Ca 73 tré dugc lam xét nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai vi, c6 38 tré tang s6 luong bach
cau, chiém 52,1%; trong dé c6 36 tré tang bach cau da nhan trung tinh, 1 tré tang bach cau lympho va
1 tré ty lé bach cau khéng thay déi. Co 66 tré dugc lam xét nghiém CRP-hs, trong d6 31 tré c6 CRP-hs >
20 mg/L, chiém 47%. Chi 36 tré dugc lam xét nghiém mau lang, trong dé c6 28 tré c6 chi s6 mau lang

tang, chiém 77,8% (Biéu dé 2).

3.2.6. Chdn dodn tinh trang nhiém triing

Nhiém tring khéng 18 vi tri 16:28.1%
Nhiém tring ring ham mat
Nhiém triing tai miii hong

Nhiém trung da

b
Nhiém tring tiét nigu

Nhiém triing tiéu hoa

Nhiém tring h6 hap 19{33.3%

0 5 10 15 20 s6 bénh nhan

Biéu d6 3. Chdn dodn tinh trang nhiém triing (n = 57)

C6 57 tré dugc chan doan c6 tinh trang nhiém trung, chiém 78,1%. Nhiém trung dudng ho hap
chiém ty lé cao nhat (19 tré, 33,3%), ké tiép la nhiém tring dudng tiéu hda, nhiém trung tiét niéu, lan
lugt 1a 14 tré (24,6%), 6 tré (10,5%). Chi cé 1 tré bi nhiém trung da (chéc) va 1 tré nhiém trung tai mai
hong (viém tai gitra), déu chiém 1,8%. Khéng cé tré nao nhiém trung rang ham mat. C6 16 tré cé tinh
trang nhiém trung khéng xac dinh dugc vi tri nhiém trung, chiém 28,1% (Biéu dé 3).
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4.BAN LUAN

Hau hét cac nghién clu trén thé gigi déu
cho thay ty lé tré nam va tré nit bi may day gan
nhu tuong duong nhau, hoac su khac biét khong
nhiéu. Theo nghién ctu cha Liu TH, ty lé tré nam
la 56,1%, nir la 43,9%, theo Tang N, ty Ié tré nam
la 54,5%, nl la 45,5%, nam: n{ la 1,2:1.5° Theo
Nguyén Thi Diéu Thuy, ty |é tré nam la 65% va tré
ndr la 35%.7 Nghién cdu cta ching toi trén 73 tré
cho thay ty lé nam la 57,5%, cao hon so véi nit
(42,5%),vGitylé nam: nrla1,4:1.

Tai Viét Nam, theo nghién cttu cia Nguyén Thi
Diéu Thay (2013) trén 143 tré dudi 16 tudi, bénh
may day tap trung nhiéu nhat & Ida tudi 1-5 tudi
(52,4%), it nhat & Ida tudi < 1 tudi (12,6%).” Theo
nghién ctu cda Liu TH tai Dai Loan trén 953 tré
< 18 tudi, tudi trung binh mac bénh may day la
4,92 + 3,71, nhém tudi 1 - 5 tudi chiém ty Ié cao
nhat (58%) va nhom tudi chiém ty 1& thap nhat la
nhém > 12 tudi (4,3%).5 Mot nghién ctiu khac clia
Tang N tai Trung Qudc trén 411 tré tir 2 dén 14 tudi
cho thay tuéi trung binh 1a 10 + 4 tudi;® tuong tu,
nghién cttu ctia Azkur D tai Th6 Nhi Ky trén 222 tré
dudi 18 tudi, két qué cho thay tudi trung binh mac
bénh may day la 10,1 + 4,5 tudi.?

Trong nghién ciu clia chung toéi, tré nhoé tudi
nhat 1a 9 thang tudi va I6n nhat 1a 15 tudi. Tudi
trung binh clia tré 1a 7,47 + 4,02. Ty 1é tré  nhém
6 - 12 tudi cao nhat (35 tré, 47,9%), nhom dugi 1
tudi thap nhat (3 tré, 4,1%), nhém 1 - 5 tudi c6 25
tré, chiém 34,2% va nhom trén 12 tudi c6 20 tré,
chiém 13,7%. Su khac nhau gitia két qua nghién
cliu clia ching toi véi cac tac giad khac co thé Ia
do dia diém, khodng thai gian tién hanh nghién
ctu khac nhau va khodng tudi cla cac tré tham
gia nghién ctu khac nhau.

Phu mach la thuong t6n san phu dé hoac thay
déi mau séc xuat hién dudi da hodc niém mac,
cam giac dau, bong rat, bién mat cham hon so véi
san phu may day. Phu mach biéu hién sung né mi
mat, mai, ludi, dau chi va c6 thé & cd niém mac
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ndi tang nhu & thanh quan, da day, duong rudt,...
Trong nghién ctu nay, cé 15 tré cé kém theo phu
mach (20,5%), thap hon nhiéu so vdi s6 tré chi cé
may day dan thuan (79,5%).

Nghién ctu cta Bilbao A trén 44 tré tur 1 dén
12 tudi, ¢ 17 tré bi may day kém theo phu mach
(38,6%).° Mot nghién ctu khac ctia Azkur D trén
222 tré dudi 18 tudi, c6 89 tré (40,1%) c6 phu mach
va ty & nay gap nhiéu hon & tré trén 10 tudi.? Tuy
nhién, nghién ctu cia Nguyén Thi Diéu Thay cho
thay chi c6 11,9% tré c6 phu mach.” Khoang tudi
cUa tré tham gia nghién ctu va c& mau nghién
ctiu khac nhau c6 thé 1a nguyén nhan dan dén su
chénh léch nay.®

VE triéu chiing dau bung, ching t6i gap & 36
tré, chiém ty 1é cao nhat (49,3%). Nhiing tré nay
thudng dau bung vung quanh rén, dau am i, cé
lic dau quan thanh con va khong lién quan dén
blra an. Mét sé tré dau bung c6 kém theo non
hodc tiéu chay vai ty 1é lan lugt 1a 6 tré (8,2%), 5 tré
(6,8%). Triéu ching kho thé chi cé & 4 tré (5,5%),
tré thuong chi khé thé nhe, khéng anh huéng
nhiéu tGi sinh hoat. Két qua nay cla ching toi
phu hgp véi nhan dinh dau bung hodc tiéu chdy
la triéu ching phé bién nhat kém theo may day
trong nghién cttu ctiaTang N (44%) va clia Nguyén
Thi Diéu Thay (25,9%).57

S6t khong phai la triéu ching déc hiéu ctia may
day ma co thé la biéu hién bénh ly & mét co quan
khac, thudng goi ¥ 6 tinh trang nhiém trung. &
nhiing tré may day cé triéu chiing sét, can phaichay
tham kham tim cac bénh ly kem theo. Trong nghién
cliu clia chung téi, ¢ 45 tré bi s6t, chiém 61,6%, két
qua nay cao hon so véi két qua ctia Nguyén Thij Diéu
Thay (ty 1& s6t 1a 18,2%) va clia Losappio L (ty & s6t
1a 12%).” Su khac biét nay c6 thé do khac nhau vé
dac diém dia ly & cac vung nghién ctiu dan dén khac
nhau vé cac bénh ly kém theo.

Nhiém trung dugc cho la mét nguyén nhan
gdy bénh may day & tré em. Nghién ctiu cia nhiéu
tac gia cho thdy nhiém trung chiém ty lé I6n trong



cac nguyén nhan gay bénh.>¢ Vi vay, hoi bénh va
tham kham lam sang ti mi, nhan biét cac triéu
chiing nhiém trung kém theo rat can thiét cho
viéc kiém soat va diéu tri bénh.

Trong nghién clu cda chung to6i, c6 57 tré
c6 s6t va’hodc biéu hién nhiém trung tai cac co
quan (ho hap, tiéu hoa, da, tai); trong d6, da s6 cac
triéu chiing nay xuat hién sau thuong tén may day
(44 tré, 77,2%). Cac triéu ching xuat hién trudc
thuong ton may day gap & 6 tré, chiém 10,5%;
xuat hién cung thuong tén may day gip & 7 tré,
chiém 12,3%. K&t qua nay cho thdy thuang tén
may day ch( yéu xuat hién trong giai doan 0 bénh
cla cac bénh nhiém trung.

Tinh trang nhiém tring khéng chi dugc chan
dodn trén lam sang. Cac xét nghiém dau an nhiém
trung gép phan khéng nhé trong viéc khang dinh
chan doan, bao gém cac xét nghiém danh gia tinh
trang nhiém trung hé théng nhu sé luong bach
cau, chi s6 mau lang, CRP-hs va cac xét nghiém
dac hiéu danh gia tinh trang nhiém trung & cac
cd quan nhu X-quang nguc, siéu am & bung, téng
phan tich nudc tiéu.

Ngoai cac bénh nhiém tring, CRP-hs con tang
trong cac bénh mé lién két, ung thu, viém khép
dang thap, lupus, héi ching ruét kich thich, nhéi
mau co tim... CRP-hs bat dau tang khoang 2 gio
sau khi vi khudn xam nhap, dat dinh sau 48 gid.
S6 lugng bach cau cling tang trong ca cac bénh
ly nhiém trung va khéng nhiém trung (bénh mau
ac tinh, réi loan sinh tuy, di iing, viém khdép dang
thap, stress cap,...). Mat khac, hai chi s6 nay c6 thé
khéng thay déi khi c6 nhiém trung. Tuy sé luong
bach cau va CRP-hs khong dac hiéu cho tinh trang
nhiém trung nhung cé vai trd quan trong trong
phdi hgp chan doan va theo déi bénh. Chi s
mau lang tang trong bénh ly nhiém trung nhung
cling tang trong ca bénh may day. Vi vay, chi sé
mau ldng khéng co y nghia trong viéc chan doan
nhiém trung kém theo & tré bi may day.

Theo két qua nghién ctu, tat ca tré déu dugc
lam xét nghiém téng phan tich té bao mau ngoai
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vi, két qua cho thay c6 38 tré c6 so lugng bach cau
tang (52,1%). Trong téng s6 36 tré dugc lam xét
nghiém mau lang cho két qua 28 tré cé mau lang
tang (77,7%). Trong téng s6 66 tré cé két qua xét
nghiém CRP-hs, c6 41 tré c6 chi s6 CRP-hs tang
trén 10 mg/L (62,1%), trong d6 c6 31 tré chi sé nay
tang > 20 mg/L (47%).Trong s6 18 tré c6 biéu hién
nhiém trung dudng hé hap dugc chup X-quang
nguc, chi ¢6 1 tré c6 hinh anh viém phdi, chiém
5,6%. C6 55 tré dugc siéu am 6 bung, tat ca déu
c6 két qua binh thudng. Trong s6 25 tré dugc lam
xét nghiém téng phan tich nudc tiéu, két qua c6 6
tré c6 bach cau niéu duong tinh (2+), chiém 24%.

Nghién cttu cta Liu TH cho thay nhiém trung
chiém ty Ié cao nhat trong nhitng nguyén nhan
gay bénh may day & tré em (48,4%), trong do
thudng gap nhat la nhiém trung dudng ho hap
trén (23,1%), ké ti€p la nhiém trung duong tiéu
héa (5,5%), nhiém trung dudng ho hap dudi
(4,4%), nhiém trung tiét niéu (1,4%). Ty lé nhiém
trung gidam dan theo Ida tudi, tré nho dudi 2 tudi la
56,5%, nhom 2 - 6 tudi la 51,2%, nhom 7 - 12 tudi
la 42,1% va nhém 13 - 18 tudi la 17,1%.5 Nghién
clu clia Bilbao trén 44 tré tir 1 dén 12 tudi bi may
day kém theo bi€u hién nhiém trung cho thay
50% s6 tré & do tudi 1 - 2 tudi, c6 40 tré (90,9%)
nhiém trung dudng hé hdp nhung chi cé 1 tré
dugc chan doan viém phéi, s6 tré con lai bi nhiém
trung dudng tiéu hda. Tac nhan virus gap & 79,5%
tré, s6 con lai khéng ré tac nhan, Enterovirus
dugc tim thay nhiéu nhat (10 tré).9 Mot nghién
clu khac cta Sackesen ciing cho két qua nhiém
trung 1a nguyén nhan kha phd bién gay bénh
may day cap (48,6%), trong d6 thudng gap nhat la
Chlamydia pneumoniae va Helicobacter pylori.10
Theo nghién ctru ctia Tang N, nguyén nhan nhiém
tring cng chiém ty |é cao nhat & tré mac may
day cap (16/39 tré, chiém 41%) nhung chico 12 tré
biéu hién triéu chiing lam sang, xét nghiém huyét
hoc cho thay tang bach cau & 28 tré (72%), chi s6
mau lang tang & 17 tré (44%), chi s6 CRP-hs tang
3 9 tré (32%), két qua xét nghiém nay khong co su
doéng nhat vdi triéu chiing lam sang cla tré.6
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Nghién cttu clia chidng t6i khéng ¢6 sy tuong
déng gilia triéu ching lam sang va két qua can lam
sang khidang gia tinh trang nhiém tring Gtré. Theo
dé, chan doan tré ¢ tinh trang nhiém trung khi c6
s6t va/hodc biéu hién triéu chiing nhiém tring trén
lam sang, keém theo can 1am sang bao gém ting s6
lugng bach cau va/hoac CRP-hs tang > 20 mg/L va/
hodc c6 dau hiéu nhiém trung trong két qua téng
phan tich nudc tiéu, X-quang nguc, siéu am 6 bung.

Két hgp 1am sang va can lam sang cho thay:
57 tré dugc chan doan co tinh trang nhiém trung,
chiém ty 1& kha cao (78,1%), trong d6, nhiém trung
dudng hé hap chiém ty Ié cao nhat (33,3%) nhung
chi c6 1 tré dugc chan doan viém phdi trén hinh
anh X-quang, nhiém trung dudng tiéu héa, c6 14
tré (24,6%). Co 1 tré bi viém tai gita va 1 tré dugc
chan doan xac dinh l1a chdc, déu chiém ty |é thap
nhat (1,8%). Trong khi do, 6 tré (10,5%) dugc cho
la nhiém trung tiét niéu qua chi s6 bach cau niéu
duong tinh (++) trong 25 tré dugc chi dinh xét
nghiém tdng phan tich nudc ti€u mac du khéng
tré nao co triéu ching lam sang. Két qua cua
chuiing t6i cao hon két qua nghién cltu clia cac tac
gia khac, nguyén nhan c6 thé do dia diém nghién
ctu khac nhau. Viét Nam la mot nudc c6 khi hau
nhiét ddi, tinh trang 6 nhiém moi truong dang
bdo ddng, gido duc cham séc tré em con chua
phét trién c6 thé dan dén tinh trang nhiém trung
& tré em cao hon cac nudc khac.

Trong nghién ctu cla ching t6i, da sé tré bi
bénh may day lan dau, nhiing tré da ting bi may
day trudc day déu ghi nhan khéng co tinh trang
nhiém tring kém theo. Vi vay, ching téi khong thé
khang dinh c6 mai lién quan gitta nhiém trung va
bénh may day & tré. Tuy nhién, khi diéu tri thuéc
khang sinh & tat ca tré cé tinh trang nhiém trung
nghi ng& do vi khuan, chdng téi nhan thay triéu
chiing bénh may day thuyén gidm ro rét. Diéu nay
gai y tinh trang nhiém tring cé thé co lién quan
t6i su khéi phat bénh may day & tré em. Nghién
cu clia ching téi c6 han ché la chua thuc hién
cac xét nghiém tim cac tac nhan vi sinh vat gay
nén tinh trang nhiém trung
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5. KET LUAN

Céc triéu chung lam sang, can lam sang cla
bénh may day cap tinh & tré em kha phong phu va
6 thé lién quan tdi tinh trang nhiém trung.

LGi cdm on

Cac tac gia xin chan thanh cdm on Khoa Bénh
da Phu nir va Tré em, Khoa Chan doan hinh anh,
Khoa Xét nghiém - Bénh vién Da liéu Trung uong da
gilup chung téi hoan thanh nghién ctu nay va xin
cam két khong c6 xung dét loi ich trong dé tai nay.
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SUMMARY
Original research

THE INFECTIOUS CONDITIONS IN CHILDREN WITH ACUTE URTICARIA

Nguyen Thi Minh Chau', Nguyen Thi Ha Vinh'?, Le Huu Doanh"?, Nguyen Thi Thanh Thuy?,
Nguyen Thuy Linh? Tran Thi Huyen'*

ABSTRACT

Objectives: To investigate the clinical, paraclinical, and infectious conditions in children with
acute urticaria hospitalized at the National Hospital of Dermatology and Venereology from August
2018 to April 2019.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 73 children diagnosed with
acute urticaria. The children were clinically examined, taken their medical history, medical history, and
underwent some tests to assess infectious status.

Results: The mean age of the children was 7.47 + 4.02 years old. The youngest was 9 months
old and the oldest was 15 years old. The group from 6-12 years old included 35 children, accounting
for the highest rate (47.9%). There were 42 boys, accounting for 57.5%, higher than girls (31 children,
accounting for 42.5%). The ratio of male: to female was 1.4 : 1. There were 15 children with acute urticaria
accompanied by angioedema, accounting for 20.5%; 33 children with abdomen pain, accounting for
45.2%.There were 57 children diagnosed with an infectious condition, accounting for 78.1%. Respiratory
tract infections accounted for the highest proportion (19 children; 33.3%), followed by gastrointestinal
infections (14 children; 24.6%), and urinary tract infections (6 children; 10.5%).

Conclusions: Symptoms of acute urticaria in children are varied and may be related to infection.

Keywords: Acute urticaria, infection, angioedema, wheal, fever.
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