BAI TONG QUAN

QUAN LY MUN TRUNG CA: TOM TAT CAC KHUYEN CAO
CUA NICE, VUGNG QUOC ANH NAM 2023*

Ngudi bién dich: Vi Thai Ha'2, Truong Thi Huyén Trang™2, Nguyén Quang Minh?,

Thai Thi Diéu Van?

1. CUNG CAP THONG TIN VA HO TRG CHO
NGUGI BI MUN TRUNG CA

Can cung cap théng tin rdé rang va phu hop
v@i nhu cau va méi quan tam cda nhiing ngudi bi
mun tring ca. Cac chu dé can bao gém: Nguyén
nhan co6 thé gdy mun triing ca, cac phuang phap
diéu tri, bao gdbm ca cac phuong phap khéng can
ké don néu thich hop, lgi ich va han ché clia cac
phuang phap diéu tri, tdc dong tiém an ctia mun
triing cd, sy quan trong cda viéc tuan tha diéu tri,
tai phat trong, sau diéu tri.

2.LO1 KHUYEN CHAM SOC DA

SU dung san phdm lam sach da téng hap
khéng kiém (d6 pH da trung tinh hodc hai acid)
hai lan moi ngay trén da dé bi tring ca. Tranh
st dung cac san pham cham soc da (vi du: Kem
dudng am) va kem chéng nang, san pham trang
diém c6 thanh phan dau va gay bit tic 16 chan
l6ng, loai bo trang diém vao cudi ngay. Tranh cao
gai, cha xat mun triing ca vi c6 thé tang nguy co
tao seo.

*: Bién dich tur bai bdo: Acne vulgaris: Management.
National Institutes For Health And Care Excellence. NICE
guideline 2023. https://www.nice.org.uk/guidance/ng198
"Trudng Bai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Da liéu Trung uong

DOI: https://doi.org/10.56320/tcdlhvn.44.165

3.CHE DO AN UONG

Khong c6 dt bang ching vé cac ché dé an cu
thé dé diéu tri mun tring ca.

4. CHUYEN CHUYEN KHOA DA LIEU

Can chuyén ngudi bi tring ca téi cap, tring
ca bog, tring ca dang nang dén chuyén khoa da
liu tham kham va diéu tri. Xem xét chuyén nguai
bi triing ca dén chuyén khoa da liéu tham kham,
diéu tri trong nhiing trudng hgp sau: bi tring ca
nhe - vita ma khéng dap tng véi 2 1an diéu tri hoan
chinh, triing ca vira - nang khong dap tng véi diéu
tri trudc d6 cé mét loai khang sinh uéng, mun
tring ca dang hinh thanh seo, mun triing ca kem
thay déi sac t6 dai dang. Can nhac chuyén chuyén
khoa tam than khi mun triing ca gay lo lang, réi
loan tdm than nghiém trong; chuyén chuyén khoa
noéi tiét néu bénh noi tiét, hodc thudce (steroid,...)
gay nén tinh trang triing ca & ngudi bénh.

5.DIEU TRITRUNG CA THONG THUONG

Cac khuyén nghi trong phan nay ap dung cho
triing cd muic do nhe - vlia va viia - nang.

Mun tring ca nhe dén trung binh: C6 moét
hodc nhiéu dac diém sau:

- C6 mun khéng viém (comedones).

- C6 t6i da 34 mun viém (c6 hodc khong co
mun khong viém).
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- C6 t6i da 2 mun boc .

Mun triing ca vira dén nang: C6 mét hodc nhiéu dac diém sau:

- C6 35 hodc nhiéu hon mun viém (c6 hodac khéng c6 mun khéng viém).

- C6 3 hoac nhiéu hon mun boc.

Cac lya chon diéu tri hang dau: Liéu trinh diéu tri kéo dai 12 tuan véi mét1 trong cac lua chon diéu
tri dua trén muc dé nang clia triing ca, mong mudn cla ngudi bénh sau khi dugc tu van vé uu nhugc

diém ctia méi lua chon (Bang 1):

Bdng 1. Cdc lua chon diéu tri mun trirng cd mirc dé nhe - vira va vira - ndng

Phuong phép diéu tri

Uu diém

Nhwoc diém

Chi dinh cho
murc do trirng
ca

Thudc béi chira thanh phan
adapalene 0,1% hodc 0,3% két
hop véi benzoyl peroxide 2,5%,
bodi mot [an mbi ngay vao budi

téi

- Thuéc bdi ngoai

- Khéng chira khang
sinh

- Khong dung khi mang
thai

- Than trong khi cho con
bu

- C6 thé gay kich &rng da,
tang nhay cam vai anh
sang va lam mo mau téc
va Vvai

Cac murc do

Thuéc béi chira thanh phan

tretinoin 0,025% két hgp vdi

clindamycin 1%, bdi mét lan
moi ngay vao budi t6i

- Thudc bdi ngoai

- Khéng dung khi mang
thai hoac cho con bu

- C6 thé gay kich &rng da,
va tang nhay cdm vdi
anh sang

Cac mirc do

Thudc béi chira thanh phan
benzoyl peroxide 3% hodc 5%
két hop véi clindamycin 1%, boi
1 1an mdi ngay vao budi téi

- Thuéc bdi ngoai

- C6 thé sir dung than
trong khi mang thai va
cho con bu

- C6 thé gay kich &rng da,
tang nhay cadm v@i dnh
sang va lam m& mau téc
va vai

Nhe - vira
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Thuéc béi chira thanh phan
adapalene két hgp vdi benzoyl
peroxide, bdi 1 [an mdi ngay
vao budi téi, két hop véi udng
lymecyclin 408 mg hodc udng
doxycyclin 100 mg mdi ngay 1
lan

- Thudc udng cé thé
hiéu qua trong viéc
diéu tri cdc vung bi dnh
huwéng kho ti€p can
bang phuong phap boi
(nhu lung)

- Can diéu trj liéu trinh
khéng sinh uéng va
thuéc béi day du trudce
khi dung isotretinoin
uéng (chi khuyén nghi
dung khi trirng ca
nang)

- Khéng st dung khi
mang thai, cho con b,
hodc dwdi 12 tudi

- Thuéc bdi adapalene
va benzoyl peroxid cé
thé gay kich &rng da, tang
nhay cam anh sang va
lam m& mau téc va vai

- Khang sinh uéng cé thé
gay ra cac tac dung phu
hé théng va su khing
khang sinh

- Tetracyclin udng cé thé
gay tang nhay cam vdi
anh sang

Vlra - nang

Thudc béi chira thanh phan
acid azelaic 15% hoac 20% boi
hai Ian mdi ngay, két hop véi
uéng lymecyclin hodc udng
doxycycline mdi ngay 1 lan

- Thudc udng cé thé
hiéu qua trong viéc
diéu tri cdc vung bj dnh
hudng kho tiép can
bang phuong phap boi
(nhu lung)

- Thudc udng cé thé
hiéu qua trong viéc
diéu tri cdc vung bi anh
huwéng kho ti€p can
bang phuong phap boi
(nhw lung).

- Can diéu trij liéu trinh
khéng sinh uéng va
thuéc béi day du truéce
khi dung isotretinoin
uéng (chi khuyén nghi
dung khi trirng ca
nang)

- Khong dung khi mang
thai, cho con bu, hoac
dudi 12 tudi

- Khang sinh uéng cé thé
gay ra cac tac dung phu
hé théng va su khang
khang sinh

- Tetracyclin udng cé thé
gay tang nhay cam vai
anh sang

Vira - nang

Xem xét s dung thudc boédi benzoyl

peroxide 5% don doc nhu mot phuong phap
diéu tri thay thé cho cac lua chon trong bang 1,
néu: cé chéng chi dinh nhiing liéu phap trong
Bang 1, hoac ngudi bénh muén tranh dung
retinoid béi hodc khang sinh (béi hoac udng).

D6i véi mun tring ca viia - ndang ma khong
chiu dung dugc hodc cé chéng chi dinh st dung
lymecyclin uéng hoac doxycyclin uéng, xem xét
thay thé nhiing loai thu6c nay trong cac liéu phap
két hop trong Bang 1 bang trimethoprim hoac
mot macrolide uéng (vi du nhu erythromycin).
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Cac yéu t6 can xem xét trong cac cudc tu van:
Mun triing ca & bat ky muc dé nao cling c6 thé
gdy ra su cang thang tam ly va cac réi loan tam
than. Thao luan vé tam quan trong cda viéc hoan
thanh liéu trinh diéu tri, vi hiéu qué cé thé phai
mat 6 dén 8 tuan dé thé hién rd rang.

Cac yéu t6 can xem xét khi lua chon phuong
an diéu tri: Nguy co dé lai seo tang lén véi su muc
dd nang va thai gian kéo dai cla tring ca. Pé
gidam nguy ca kich ng da lién quan dén cac liéu
phap ngoai st dung, nhu benzoyl peroxide hoac
retinoid, bat dau s&r dung hang ngay hoac trong
thai gian ngan (vi du nhu rtra sach thu6c boi sau
mot gid). Néu ngudi bénh chiu dung dugc, chuyén
sang béi theo liéu chuan.

Thao luan véi ngudi c6 tiém nang sinh san vé
cac phuang phap diéu tri rang: Cac loai retinoid
boi va tetracyclin uéng bi chéng chi dinh trong
thai ky mang thai va khi cé ké hoach mang thai
va can st dung phuong phap tranh thai hiéu qua,
hoac chon mot phuong phép diéu tri thay thé cho
nhing lua chon nay.

Néu ngudi bénh dang diéu tri tréing ca mudn
dung phuong phép tranh thai néi tiét, xem xét
dung vién tranh thai uéng két hgp thay vi vién
tranh thai uéng chi chia progestogen (néu du
kién stir dung thuéc isotretinoin uéng).

Néu danh gia lam sang bénh nhan cé thé
can phai dugc diéu tri tring ca bang isotretinoin
uéng trong tuong lai: Nhé rang isotretinoin uéng
khong nén dugc st dung trir khi da diéu tri liéu
trinh khang sinh u6ng va thuéc béi day da trudc
do.

Khéng st dung cac phuang phap sau dé diéu
tri tring ca: Mot loai khang sinh boi don doc, hoac
mot loai khang sinh udng don déc, hoac chi két
hop moét loai khang sinh boéi véi mot loai khang
sinh uéng.
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6. DIEU TRI BANG ISOTRETINOIN UONG

Xem xét si dung isotretinoin udng cho
nhiing ngudi I6n hon 12 tudi, c6 tring ca nang
khong dap Ung hoan toan véi cac liéu phap tiéu
chuan thudc boi va khang sinh uéng (Bang 1). Vi
du: Triing ca t6i cap, tring ca boc, triing ca dang
nang, triing ca cé nguy co gay seo vinh vién.

Néu ngudi bénh diéu tri bang isotretinoin
uéng, can tuan tha cac bién phap an toan khi
dung isotretinoin. Diéu nay bao gom:

- Huéng dan vé vai tro va trach nhiém cua
ngudi ké don bat dau, ti€p tuc va theo déi khi diéu
tri isotretinoin.

- Chi bat dau diéu tri isotretinoin khi khéng c6
phuong phap diéu tri hiéu qua khac.

- Tu van cho ngudi bénh vé cac tac dung phu
tiém 4n vé tdm than va chdc nang tinh duc, giai
thich rdng isotretinoin c6 thé gay tén thuang
nghiém trong cho thai nhi dang phat trién néu
dung trong thai ky va can tuan thu tranh thai.

- Théng bao cho ho rang ho sé can tuan thu
chuong trinh phong ngua thai.

- Danh gia va theo doi stc khoe tam than va
tac dung phu d6i véi chiic nang tinh duc.

- St dung cac tai liéu quy dinh bat budc dé
gidm thiéu nguy co: Biéu mau chap nhan nguy co
cla bénh nhan va thé nhé....

Liéu tiéu chudan isotretinoin uéng cho diéu
tri mun tring ca: 0,5 dén 1 mg/kg/ngay. Tiép tuc
cho dén khi liéu tich Gy téng cdng dat tir 120 dén
150 mg/kg, nhung néu da dap (ng hoan toan va
khéng xuat hién mun mdi trong 4 dén 8 tuan,
can nhac ngliing diéu tri s6ém han. Can nhac giam
liéu isotretinoin hang ngay (it hon 0,5 mg/kg) cho
nh{ing ngudi cé nguy ca hodc dang cé tac dung
phu. Danh gia tinh trang tam than trong qua trinh



diéu tri va theo déi thudng xuyén dé phat hién va
XU tri cac van dé suc khode tam than hoac réi loan
chiic nang tinh duc.

Néu bung phat mun xuat hién sau khi bat dau
dung isotretinoin uéng, xem xét diéu tri két hgp
mot liéu trinh prednisolon uéng. Khi diéu tri triing
ca t6i cap bang isotretinoin uéng, xem xét diéu tri
két hgp mét liéu trinh prednisolon uéng dé ngan
chdn bung phat mun.

7. CAC PHUGNG PHAP PIEU TRI VAT LY

Xem xét diéu tri bang phuong phap anh séng
cho nhiing ngudi ti 18 tudi trd lén bi tring ca
muic do viia - nang néu cac phuong phap diéu tri
khac khéng hiéu qud, khong chiu dugc hodc c6
chéng chi dinh.

8. TIEM CORTICOSTEROID NOI TON THUONG

Xem xét diéu tri cadc nang viém nang bdng
tiém ndi tén thuong triamcinolon acetonid (0,1
ml triamcinolon acetonid cho méi cm dudng kinh
cUa nang, véi nong d6 0,6 mg/ml dugc pha lodang
trong dung dich natri clorua 0,9%).

9. CAC LUA CHON DPIEU TRI CHO NHUNG
NGUGI MAC HOI CHUNG BUONG TRUNG PA
NANG

Diéu tri mun tring ca bang moét trong nhiing
lya chon diéu tri dau tay (Bang 1). Néu liéu phap
dau tay khong hiéu qua, xem xét viéc thém
ethinylestradiol vé&i cyproterone acetate (co-
cyprindiol) hodc mét thuéc tranh thai két hgp
dudng uéng khac vao liéu phap dé. Doi véi nhiing
ngudi st dung co-cyprindiol, xem xét danh gia lai
sau 6 thang va thao luan vé viéc tiép tuc hodc cac
lua chon diéu tri khac.
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Xem xét viéc chuyén ngudi bénh bi mun triing
cé va héi ching buéng triing da nang cé thém cac
triéu ching clia tang androgen dén mét chuyén
gia phu hgp (vi du, chuyén khoa phu san, noi tiét).

10. DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI

Dénh gid hiéu qua sau 12 tuan: Su cai thién
mun tring cd, tac dung phu. Doi vai trudng hop
diéu tri bang khang sinh uéng, néu hét hoan toan
hét mun, xem xét ngling si dung khang sinh
nhung tiép tuc st dung thudc boi, néu mun da cai
thién nhung chua hét hoan toan, xem xét tiép tuc
khang sinh uong va thudc boi thém toi da 12 tuan
n(a.

Chi tiép tuc phuong phap diéu tri c6 khang
sinh (b&i hodc uéng) trong hon 6 thang trong cac
trudng hgp dac biét. Xem xét lai sau mdi 3 thang
va ngling st dung khang sinh cang s6m cang tét.
Liéu phap khang sinh cé lién quan dén nguy co
khang khang sinh.

Néu hoan toan hét mun, xem xét cac phuong
phap duy tri.

Néu tring ca khéng dap ting hoan toan véi
mot liéu trinh diéu tri v6i lua chon dau tay sau 12
tuan:

- Miic @6 nhe - vira: Thay mot lua chon diéu tri
khac tir bang lua chon diéu tri (xem Bang 1).

- Muc d6 vlia - nang, va chua diéu tri khang
sinh uéng: Thay mét lua chon khac c6 khang sinh
uéng tur bang lua chon diéu tri (xem Bang 1).

- Mic d6 vlia - nang, va da diéu tri khang sinh
uéng: Xem xét chuyén chuyén khoa da liéu.

NéEu mun tring ca nhe - vira khong dép Ung
hoan toan sau 2 liéu trinh diéu tri 12 tuan khac
nhau: Xem xét chuyén chuyén khoa da liéu.
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11.TAI PHAT

Néu mun triing ca dap uing sau mot dot diéu
tri dau tay phu hop (Bang 1) nhung sau dé tai
phat, xem xét:

- Mot dat diéu tri tiép véi cung phuong phap
diéu tri d6 trong 12 tuan, hoac:

- Mot dot diéu tri tiép véi phuong phap diéu
tri khac (Bang 1) trong 12 tuan.

NéEu mun tring ca tai phat muc dé nhe - vira
sau khi da dap ung vai isotretinoin uéng: Xem
xét lua chon moét phuong phap diéu tri pht hgp
(Bang 1).

NEu mun triing ca tai phat muc dé trung binh
- nang sau khi da dap ung véi isotretinoin uéng:
Xem xét:

- Mot dot diéu tri véi mét phuong phap diéu
tri phu hgp (Bang 1) trong 12 tuan, hoac: Chuyén
chuyén khoa da liéu.
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12. DUY TRI

Khuyén khich tiép tuc cham soc da phu hgp.
Giai thich cho ngudi bénh rang sau khi hoan tat
liéu trinh diéu tri, viéc duy tri diéu tri khong phai
[ic nao clng can thiét. Xem xét liéu trinh diéu tri
duy tri cho ngudi c6 tién sur tai phat thudng xuyén
sau khi dugc diéu tri. Xem xét phuang phap béi
thu6c gém adapalene va benzoyl peroxide dé
diéu tri duy tri. Néu khong dung nap hodc co thanh
phan chéng chi dinh, xem xét dung thuéc béi mot
thanh phan adapalene, acid azelaic, hodc benzoyl
peroxide. Danh gia sau 12 tuan dé quyét dinh liéu
phép duy tri dé c6 nén tiép tuc hay khéng.

13.QUAN LY SEO TRUNG CA

Thao luan véi ngudi bénh vé nguyén nhan
c6 thé gay ra seo, diéu tri mun dé ngan xuat hién
thém seo, cac phuong phap diéu tri seo tring ca.
Néu seo triing ca nang va van ton tai mot nam
sau khi hét mun: Xem xét diéu tri laser CO, (don
déc hodc sau phau thuat) hoac peeling bang acid
glycolic.





